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>> གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཨ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཐབ་མོའི་ཆེས་སྭེ ལས། རེ ་ 
རིན་ཆེན་ཨྲིར་ནཱི་ལའྱི་གྲིགས་བམ་ རཿ པ་བཞགས། 


ར བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ཡིརྡྲ་ནཱི་ལའི་གླེགས་བམ་ ༼ ཅ༽ པ་བཞུགས། 
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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྔེབས་རིན་ཆེན་ཨིྡ་ནི་ལའི་ 
༼ ཅ༽ རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 
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ཨཾ ༔ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་རྩ་བ་རྒྱུད་ ྒ 


༨༩༧ ༩༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








༔ྷྒེ རེར ངི རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷརྨྭ་སརྦ་བྷེ་ལ་ཨ་ཏི་ཏི་ལ༔ བོད་སྐད་ 


དུ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏནྟ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ འདུས་པ་ 
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ལྭ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། 









































བེ ངད ༤༨༣༨ ༨ ༤༨ སས ༢ ༨ ༨ ༨ 
༩ ༔ལུང་ཐམས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ༔ གསང་བ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤཀྱི་ངེས་དོན༔ ཐག་པ་ཐམས་ཅདཤྱ་ཡང་རྩེ༔ 


བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་ཉིང་ཁུ༔ དགོངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་༔ དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས༔ ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད༔ ངེས་དོན་ཐམས་ཅདྭྲ་ཀྱི་རྒ་མཚོ༔ཿ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༔བཞི་རང་གྲོལ་བ༔ ཉམ་མི་ ང་བ་ལྟ་ བའི་ གདེང་དུ་སྟོན་ པ འཛིན་པ་མེད་ པར་སྒོམ་ པའི་ གདེང་དུ་སྟོན༔ བླང་དོར་མེད་པ སྤྱོད་། པའི་ གདེང་དུ་ 
་པ༔ སྤངས་ཐོབ མེད་ པ་འབྲས་བུའི འེ་གདེང་ དུ་སྟོན་ པ༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་ དུ་གཏན་ལ ་འབེབས་པར་བྱེད་པ 'འདི་ ཉིད༔ ཆོས་ཉིད་ གྲགས ་སྟོང་དུ་ཐོས་ པའི་ 
གཅིག ནཿ གནས ་འོག་མིན་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོ 'ཕྱོགས 'ལྕུང་ཚད་ལས ་འདས་པ༔ རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ༔ དབྱིངས ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ ༔ སེམས ཉིད་ཀྱི་གནས ་འབྱམས་ཀླས་པ་ པ་ན༔ སྟོན་ པ རིག ག་སྟོང་ཀུན་ཊུ ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཉིད༔ མ་བཅོས་ པ་སྤྲོས་ བྲལ་བྱང་ 


ང་ང 
བ་སྙིང་པོའི པོའི་ངང་ལས་རང་ཤར་ཏེ༔ ཞལ་ཕྱག་ གི ་རྣམ་པར་ བཞེངས་ནས༔ མངོན་ དུ་བྱུང་ བའི ་འཁོར་ནི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ དང་§༔ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
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༡922) ཏྲི »༦ྱ8ཌེ 2 ཏྱ =¥ 


ར༽ ཆ་ 1: „<. སི ཡྨ ཝཱ, «༤. ;:: : > : = >" ༢ -ྨ = ྨ འོ སྔ ༧ རྨ ༢. 
༔ རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས གསལ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་༔ མི་མཛད་པ་དང་༔ མི་འཕྲོ་བ་དང་༔ མི་འདུ་བ་དང་༔ མི་འགྱུར་བ་དང་༔ མི་འོང་བ་དང་༔ མི 
` ¬ ༨ ¬ ཨང ༨ ཡི འ༽- འའ. ༽ ༨ ¬ ༨ འ༽ 
འགྲོ་བ་དང་༔ མི་གནས་པ་དང་༔ ལྷང་ངེ་༔ ལྷན་ནེ༔ ལྷག་གེ༔ ལྷམ་མེ༔ ཐལ་ལེ་བ་དང་༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ 
དང་༔ དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་༔ གློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དང་༔ 
འོད་འབར་བའི་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་༔ འབར་ཆེན་མཉམ་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྣམ་སྣང་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༨ ༦ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཕྱེ༔ མི་འབྱེད༔ ཡིད་ལ་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཀློང་ 
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ངྷམཚར་ཆེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ ཐོག་མེད་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ རིག་སྟོང་ཀུན་གྲོལ་སྣང་བ་ལྟོས༔ རང་གིས་རང་ 
ཉོན་མོངས་འགྱུ་དྲན་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བཅོས་བསླད་བྲལ༔ རིག་སྟོང་གསལ་དག་ངོ་བོ་ལྟོས༔ འབད་མེད་འབྲས་ཐོབ་ངོ་མཚར་ 


° ཆེ༔ གཅིག་པོ་ཏེ་ལའི་དོན་ཤེས་པས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀུན་གྲོལ་དག༔ སྟོང་པ་ཀུན་བཞག་ཚད་ལ་ལྟོས༔ འགྲོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ 
རང་སྣང་ ་མཚར་ 
། ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕར་ཕྱིན་བསགས་སྦྱང་མ་བྱས་པར༔ སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ རིག་པ་ཅེར་བཞག་ཀུན་མཉམ་ལྟོས༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཤར་ངོ་མཚར་ 


འགྲོ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་མ་བྱས་པར༔ དུས་གཅིག་སངས་རྒྱ་འཁོར་དོང་སྤྲགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་འབྲས་བུ་ལྟོས༔ དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ 
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ད་དཔྱོད་བྷེ་པ་ཡིས༔ ཡེ་གྲོལ་མ་མངོན་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ 
ཀྱང་༔ 
= 


༨ 


པ་མེད་དེ་བློ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ༔ བཞག་པ་མེད་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འཁོར་འཁྲུལ་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ༔ འགྱུར་མེད་ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཞེན་ཉོན་མོངས་ལ༔ གཞི་རྩ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕྲ་དང་རགས་པའི་དྲི་མ་ལ༔ ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེ་དག་ཡིན༔ ཀྱེ་མ་ཧོཿ གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ 


ག སྤོང་དང་ལེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉོན་མོངས་སྟན་ གས་འཆིང་གྲོལ་མེད༔ ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ངང་ལ་ལྟོས༔ སངས་རྒྱས་གཡང་ས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བྱ་བྱེད་ 
་སྟོང་སྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལྟོས༔ མེད་པ་བདག་འཛིན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་དྭངས་ཀ་ནས་དག ༔ཾ ཨེ་མ་ཧོཿ འབྱུང་གནས་མེད་པའི་རང་རིག་ ལ༔ འགྲོ་འོང་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིག་དྲུག་ལ༔ རྟེན་ 
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; ` ༢ ༧༡༧ ༨༩༤ ༤ ༨༩༤༢ ༡༧ ˆ ༢༨ ༡ ༢ ༥ ༦༨ ༨. ༧ 
༔ཉིད་འདི༔ མ་བཙལ་ཅོག་བཞག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ ཐུག་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མ་བཀོད་གསལ་བའེ་དག 
རར ༨ ༨ ~= ཡ་ ༨. ༨ ༢ འ༽ ༨ ༨ ར་ ༨ 
ངས་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་སྣང་དག་པའི་འོད་ལྔ་ལ༔ ཤར་ནུབ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཤར་བ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ ནུབ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆ་ཕྲ སྦྲས ་མ ད་ཐག་ལ ལྡ ལྫ་ལྔས བརྒྱན་པ ་ངོ་མཆར་ཆ༔ མ འགྱུར་རག་པའ་རང་སྐུལ ཌྷ འགྲ་འང་མད་པ ་ངོ་མཚར་ཆ༔ སྣང་བ ་རང་དག་ཆན་པ་ལྭ་ 
ང  ུ ྨ ཀལ ༨ ༨ ཁག ༤; ཁཿ = གྔ ཇ་ ཁྭ, ༨ སྭ, 222 ཇ ཇ་ ི༽ ཡཿ 724 ཁ་ ༢ ཀག རྩ ¬ (༨ གླ ཅྭ ཝས „. ཁ/ ཛུ པཿ „= 
མཐའ་མེདྱ་ཆ་ཆེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབབྱིངས་དང་རིག་པ་རང་འབྲེལ་ལ༔ འཕྲོས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཐའ བཞི་འགགས་པ་ངོ 
༢ ༨༩༧ ༢ ༢༨༡༩ ༢༡༠༨ ༠༨ ༨ ༢ )3ོ ༠ ༤༧ ྒ ༤ ༢ ༤ ༢ ༤༧ ༤ ༡༩༧ 
' མཚར་ཆེ༔ ཐོག་མེད་མགོན་པོ་དྲི་མེད་ལ༔ འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཉག་གཅིག་རང་གནས་དགོངས་པ་ལ༔ བར་མཚམས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྩོལ་སྒྲབ་ 
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་ངཀ།རོང་ང།་འ། ༤ ་བབ་ྲེང་ང།ངོ་ར།རལ་རེ ་ཀའི་ ་ཀ།རབ་།༢་འེལ་འ།༤ པིང་རོང་རེང་ང།ངོ་ར།རར་རེ ་ར།ར།རོར་བྲར།འཊ༡་ར་འ།༠ ་ 
རང་དག་སྤྱོད་པ་ལ༔ དགག་སྒྲབ་མད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བར་མེད་ལྭ༔ བྱེང་རྒད་མད་པ་ངོ་མཚར་ཆ༔ གཏད་ས་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ལ༔ རང་ 
༢. ༡༤༤ 





སྣང་ཡེ་རྫོགསོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡེ་ཡོད་རང་ཐོབ་འབྲས་བུ་ལ༔ དམིགས་གཏད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མ་བཙལ་ཅོག་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་ངོ་ 


མཚར་ཆེ༔ རང་འཛིན་ལོག་པའི 


་་ 


་སྐུ་གསུམ་ལ༔ གཅིག་ཆར་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དབྱེངས་ལ༔ 


ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ལ༔ གཞལ་དུ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་སྟོང་ཉིད་ལ༔ དངོས་པོ་ཟད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 


མཐའ་ལ་ཐུག་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ༔ 


སྟོང་པ་ 
བཟུང་ 


བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ མཐོང་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གསང་མཆོག་ངེས་པའི་ཚིག་དེ་ཀུན༔ སྟོན་པ་སུས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད༔ 
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པ ཨཾཿ དད ༔རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་རྩལ་རིག་པ་མ་འགགས་པ༔ སྤོས་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་ནི༔ མ་བསྟན་རང་བྱུང་ཐོག་མར་གྲགས༔ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོམ་ཀུན་ཚིག༔ རང་གི་སྒར་ནི་ཡེ་ནས་གྲགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་མཚོན༔ རང་ལ་རང་བྱུང་ཤར་གྲོལ་བས༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཏུ་ 
( བཟུང་༔ དེ་སྐད་དུ་སྟོན་པ་རིག་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་རང་ལ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་ཟེར་ལས་རང་བྱུང་བ་ཉིད་དང་༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུས་འདི་སྐད་བསྐྲལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀྱེ་ཧོ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཡིས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཡབ༔ སངས་རྒྱས་མེས་པོ་ 


' པྟོན་ 
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ཨཾཿ ༔ལྡན་འཁོར་རྣམས་ སྤོ་ སོ་བར་སོམས༔ ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ པ་དང་༔ འཁོར་རྣམས་ ཡིད་མགུ་བ་ དང་བཅ་ བཅས་སྤོ་ སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ ཏུ་ ངོ་མཚར་ བར་གྱུར་ 
ཏོཿ ༔ྷ ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་སྤྱི ཕུད 'ཀློང་ ་ཆེན་ རབ་འབྱམས མས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལས༔ གནང་ བའི་ ་སྐབས་ དབྱེ་བ ་གླེང་བླང་ བའི་ ལེའུ་སྟེ་ དང་ པོའོ༔ ན༡༦༩ཛ༧ླ།ཨཿབྱརཾཌཊཛཾཿ ཁརལ་རོཿ 
དས སྟོན་ པ་ཀུན་བཟང་ལ༔ སེམས་ དཔའ་རྔོ་རྗེས ་འདེ་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ཧོ་ ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ བསྟན་པ་འདི་ཡི་ རང་གཞུང་གི༔ སངས་རྒྱས་ སེམས་ ཅན ་འཁོར་ 


༢ ༨ ༦ ༡༠༧ ༢༠ 


ཀྱེ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་ཉོན༔ འཁོར་རྣམས་ ཡིད་ རབ་ཚམ་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་ གྲུབ ཐོག ་མའི་ གོང་རོལ་ དུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་གནས ་ཚུལ་དེ༔ 


གྲགས་སྟོང་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ 










མྱང་འདས༔ མ གྲུབ་ ་ཐོག ་མའི་ གོང་དག་ ནཿ ཀུན་ཁྱ ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་ཇི་ ལྟར་གནས༔ སྟོན་ པས ས་གསལ་རྒྱས་ བཤད་ ད་དུ་གསོལ༔ དྷ དེ་ སྐད་ཅེས་ ་ནི་ གསོལ་ པ་ལས༔ སྟོན་ པས་ 
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འཛིན་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ངས༔ 
རྣམས་ཀུན༔ མི་སྣང་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ མ་གསུངས་གསུངས་པ་མེད་པར་ནི༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྟན༔ རང་གསལ་དག་པའི་སྟོན་པ་ངས༔ 


འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤོས་མེད་གཏེར་ཆེན་གསུང་གིས་ནི༔ དྱ སྐུ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ དངོས་མེད་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནིཿ ཡེ་ཤེས་འདུས་ 
པའི ཐུགས་ནས་ཕྱུང་༔ རྣམ་དག ་འོད་ཟེར་ལྗགས་ལ་བཀྲམ༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ (དུ༔ མ་གསུངས་རང་བྱུང་ ཆེན་ པོར་ བསྟན༔ སྤྲུལ་] སྐུ་མངོན ་ཞེན་མེད་པ་ 


9 


ཡིས༔ ཆོས 'འབྱུང་གདུལ ་བྱའི་རང་གནས་ནས༔ རིགས་ དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ༔ སྤོས ་བཅས་གསུང་གི་ ཚིག་གི ་གིས་ནི༔ དབང་པོ་ གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་༔ 






སྨོས་མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་སྣང་འཁོར་ལ༔ མཚན་མ་རིས་མེད་གསུང་གིས་ནི༔ སྤོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ 
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༔དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ནས་ནི༔ དབང་པོ་དོད་མེད་ལྗྕགས་གསལ་བཀྲམ༔ ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན༔ ངས་བསྟན་སྤྲོས་པའི་ཚིག་ 
མས་ལ དོན་ཆེ་བཀའ་ལ་གྲངས་མང་སྟེ༔ འདི་ཀུན་མཚོན་པར་ཁྱོད་ལ་བསྟན༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཐོག་མར་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ 
ྦ ར་ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་བཅོས་བསླད་མེད༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པའི༔ གཞི་དེ་འོད་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ 
ལཿ འགྱུར་བ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ འབྱུང་བཞི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མི་གནས༔ གཞི་དེ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ 


"རེ! © ལེའི ལ་བས 2 རག ༠ རར བམ ] ཉཧ=:==༥ =÷ 
' གསལ་སྟོང་ལ༔ རང་བཞིན་ཉིད་ནེ་འདིེ་ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ ཉིད༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ཁྱབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་བྱུང་༔ མ་བཅད་པ་ཡི་ 
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ཡུལ་ཅན་ཡིན༔ སྔར་འདས་ཕྱིས་བྱུང་ད་ལྟ་མེད༔ ལས་དང་བག་ཆགས་མ་རིག་མེད༔ ཡིད་དང་འཁོར་བ་ཤེས་རབ་མེད༔ རམྱང་འདས་དགྲ་ཀང་ཡོད་མ་མྱོང་༔ རིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་སྣང་བ་མེད༔ ཀྱི་མ་རིག་སྟོང་ཉག་གཅིག་ཉོན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་མེད་པས༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བྱེད་བྲལ༔ རིག་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
སྐྱེ་གནས་གྲོལ་བའི་གཞི་ཡིན་པས༔ དུག་གསུམ་དགོངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས༔ བདག་མེད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མཐའ་མེད་རོལ་པ་མི་ 
འགགས་པས༔ འགགས་མེད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དོན་ལ་བདག་མེད་སྐད་ཅིག་མང་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡིན་པས་ན༔ སྤྲལ་པ་ 
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མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ གཤིས་ཉིད་མ་གྲུབ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྩལ་མ་ 
འགགས༔  ཆོས་ཅན་ ན་ལྷུན་གྲུབ” ཉིད་དུ་གནས༔ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཅིར་མི་རྟོག༔ གཉིས་མེད་ལྷན་ གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས༔ དེ་ཉིད་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད༔ རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་སོ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཆོས་གཞན་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས༔ ཆོས་རྣམས་བྱུང་རུང་ 
གྲུབ་པ་མེད༔ བདེན་པ་རང་རྒྱུད་ཡེ་མི་གནས༔ ལྷུན་ གྲུབ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའོ༔ འཁོར་འདས རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ བོཿ དབྱིངས་ཆེ ་ཆེན་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་དག༔ ཐ་སྙད་ 
ཆོས་དག་དངོས་པོ་དག༔ བདེན་པ་ཀ་དག་ཡོད་མེད་དག༔ གཉིས་མེད་རྣམ་དག་གཉིས་ཆོས་དག༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དངོས་མེད་དག༔ མཐའ་དབུས་ཀ་དག་རྣམ་ 







མཁ་ལོངཡིསབསལལ 
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པ ཨཱཿ 9 ༔དག་ཆེ༔ མ་སྤངས་རྣམ་དག་གསལ་སྟོང་གནས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཆོས་སངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡྱེ་ས་ཉིད༔ ཡོད་སངས་ 

མ་ཡིན་མེད་རྒྱས་མིན༔ གཤིས་ལ་གྲུབ་མེད་ཡེ་ནས་རྒྱས༔ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་གདངས་གསལ་ངོ་༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་ཇི་ལྟ༔ རང་གསལ་ཇི་སྙེད་གཉིས་ 
ྷ བྱེར་མེད༔ གསལ་སྟོང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཤིས་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ ཡངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ ངོ་བོ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ན༔ རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གནས༔ དེ་ལྟར་ཡེ་སངས་མ་རྒྱས་ན༔ བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ས་ལེ་སྦམ་བུ་གསེར་མིན་ན༔ བཏུལ་བས་གསེར་དུ་ག་ལ་འགྱུར༔ 
་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤར་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ༔ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
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པོར་བཞུགས༔ དེ་ཡང་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ༔ རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་༔ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་དང་༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དང་༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་༔ ཡངས་པ་གསལ་བ་མི་ 
འགྱུར་བ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པ༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ཡང་མ་རལ་ཏེ༔ ནང་དུ་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནྷི༔ མ་རིག་ལ་སོགས་རྟོགས་པ་དག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷན་གྲུབ་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཡེ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ 


ནིཿ གསལ་བྱེད་རང་དྭངས་ཉིད་དུ་གནས༔ དགོངས་པ་ཡངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ༔ ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར༔ 
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ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཤར༔ ངང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤར༔ འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པས༔ མཁྱེན་པས་རིག་ 
ཅིང་གསལ་བ་དེ༔ རྩལ་ལྡན་རྩལ་ཕྱིར་དེ་མི་འབྲེང་༔ ང་ཡིན་ང་ལ་བདག་བཟུང་མེད༔ ངོ་བོ་ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་གསལ༔ སྟོབས་དང་ཤུགས་གཉིས་འཆང་བའི་ 
བདག༔ བཞི་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་མེད༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་གཡོ་འགུལ་མེད༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་ཁ་གཏིང་མེད༔ གསེར་དངུལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མེད༔ འདི་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཡིན༔ དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འཁོར་དང་འདས་པ་མི་གནས་པའི༔ ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ༔ གསུམ་དང་བཞི་རུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཀ་དག་ལྕུན་གྲུབ་གཞི་དེ་ལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ ཡེ 
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ཡང་མེད༔ རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ གསལ་དྭངས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཡེ་ 
གསལ་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཡངས་དོག་མེད༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ ཁ་དོག་མ་ཡིན་རང་གསལ་བས༔ ཤེས་ཤིང་རིག་ 
པའི་ཆ་རྣམས་ཚང་༔ འཛིན་པའི་གཟུང་ཡུལ་གང་མེད་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་ཆ་མེད༔ འོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས༔ 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཀློང་ཆ་ན༔ མཚན་མ་དམིགས་པ་ཡེ་མེད་དོ༔ དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་ལྟར་གནས༔ རང་མདངས་སྐྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆ༔ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ 


གནས༔ གཏིང་གསལ་ངོ་བོ་བཀྲག་སྐྱེད་པས༔ སྣང་བ་རང་ཟད་སེར་པོའི་ཆ༔ མི་མངོན་གཏིང་ནས་རང་ངོ་གསལ༔ རང་ངོ་ཆགས་མེད་མདངས་སྐྱེད་པས༔ 
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༔རང་གིས་བཅིངས་པ་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཆགས་པ་རང་ཟད་དམར་པོའི་ཆ༔ གཏིང་གསལ་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་གནས༔ མ་འདྲེས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ན་པ༔ བྱ་རྩོལ་བསྐྱོད་པ་བྲལ་བ་ཡི༔ འཛད་པ་མེད་པའི་ལྗང་ཁུར་ནི༔ ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་དུ་ཡང་༔ མི་མངོན་གཏིང་ནས་གསལ་བའི་ཆ༔ སྟོང་གསལ་ཁྱབ་ 
ར་འབྲེལ་བྱེད་པའི༔ འགྱུར་མེད་རྫོགས་པའི་མཐིང་ཁ་ནི༔ ཡེ་རྫོགས་བྱས་པ་མེད་པར་གནས༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད་བྲལ༔ ཡེ་ནས་རང་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ 
གས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས༔ དེ་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པས༔ རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཅན་དུ་མིན༔ རྒྱ་ཆད་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཚུལ་དུ་ 
། བཞུགས༔ གདོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར༔ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་གཞི་མར་གནས༔ ཁྱབ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་གནས༔ 
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༔གསུང་ནེ་རང་བཞིན་དོན་གྱི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གནས༔ རིས་མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ༔ འདི་འདྲ་གཅིག་ནི་མ་ངེས་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གསུང་གི་གཞི༔ ཐུགས་ནི་རྟོག་མེད་ངང་དུ་གནས༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་རག་མ་ལུས༔ མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ཡིད་མ་སྐྱེས༔ འཁྲུལ་པའི་ཚིག་གི་གནོད་པ་བྲལ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་ཐ་དད་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་མེད་ 

མེང འོད་མེད་ཁ་དོག་རྣམས་དང་བྲལ༔ རིག་པ་སྒོ་ལྔ་དག་ལ་ཡན༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བྲལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྐྱེས་ཀ་ནས་དག༔ སྣང་ 
༔ དང་པོ་ནས་དག་ཐོག་མ་དག༔ གདོད་མ་ནས་དག་ཀ་ཆེན་པོ༔ ཀ་ཞེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ༔ དག་པ་དྲི་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད༔ ངོ་བོ་ཡེ་ 
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དག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་བཞིན་རང་དག་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ ཤུགས 
ཁྱབ་ཆ་ཤས་བྲལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྗོད་གཞི་བྲལ༔ 


ཤུགས་བྱུང་དག་ཏུ་ཡེ་གནས་སོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཐ་སྙད་བྲལ༔ རང་བཞིན་ཡེ་གསལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 


རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ ་ཅིར་ སྣང་ཌྗ རྫོགས༔ ཧྱ 





ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་ཤར་རོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་བྲལ༔ རང་ 


བཞིན་གསལ་བས་ཆད་འཛིན་བྲལ༔ ༔ྷ ཐུགས 'རྗེ་ ཁབ་པས་ ་གཉིས་ མཐའ་བྲལ༔ ངོ་བོ་ སྟོང་གསལ དབྱེར་མེད་° རྣ རང་ བཞིན་ གསལ སྟོང་དབྱེར་མེད་༔ དེཿ ཐུགས ་རྗེ་ རིག་ 


སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དོཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 
ང།་ 


པ་ 





ཡེ་ཤེས་སོ༔ སྒྲིབ ་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 


རང་བཞིན་ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་འདྲ༔ ཐུགས ་རྗེ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་འདྲ༔ ངོ་བོའི་ སྐུ་ལ་ རང་བཞིན་འོད༔ ཐུགས་ རྗེ་རིག་ 
ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ འབྲལ་ 





རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
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དཱ ༔མེད་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་མེད་གནས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ་ནི༔ འཁྲུལ་པའི་ 

ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་གནས་ཕྱིར༔ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དེ༔ 
ཀྭ རྣམ་གྲངས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་༔ གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
བསམ་པ་མཁྱེན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ རང་བཞིན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་མི་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་མི་སྲིད༔ ཁམས་གསུམ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས༔ 
དཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ་ཞིང་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལཝྔ༔ རིགས་ 
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འགགས་མེད་ཞེན་མེད་ཆགས་པ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་ཡེངས་པ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ལྟར་མེད་བལྟས་ཟིན་ལྟ་བ་རྫོགས༔ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན༔ བྱས་མེད་བྱུང་མེད་བྱུང་ས་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན༔ གྲུབ་མེད་བསྒྲབས་ཟིན་སྒྲབ་དང་བྲལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡིན༔ 
གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ འགགས་མེད་གསལ་སྟོང་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཡིན༔ ཕྱི་མེད་ནང་མེད་ 
དབྱིབས་སྲ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་རང་ལུས་ཡིན༔ འགྲོ་མེད་འོང་མེད་གནས་པ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་རྟགས་ཡིན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་ཤེལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
མཚན་དཔེ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་གནས༔ ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི༔ དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ མཚན་ 
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འར ༨ 


༔དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཡིན༔ སྐྱེ་ཡོད་འཆི་མེད་རྡོ་ འི་སྐུ༔ 
. འོད་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ ཞིང་ཁམས་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ གཞི་ལྔ་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལྔ༔ གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ངོ་བོ་ལྔ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རཱ རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པས་ལོངས༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཁྱབ་པས་ལོངས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པས་ལོངས༔ ཕྱི་ན་ལྟར་མི་བཟོད་ 


༨. ^. ༢༩ ༨༩༠ ༢ ༤ ༨ ༤༤༧ ༨༩ ༨ ༨ „= ༨༤ 
པས་ལོངས༔ འཛིན་མེད་རང་སར་སྤྱོད་པས་ལོངས༔ སལ་ལེ་སིང་ངེ་སྙོམས་པས་སྤྱོད༔ གནས་ཤིང་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པས་སྤྱོད༔ སྐུ་དོན་མཐར་ཕྱིན་རོལ་པས་སྤྱོདཿ 
༨༠༠༠ 


: 
ཨཿ 
༨. 











(༨ 


༠ 


¡ རང་བྱུང་རང་ལ་ཐིམ་རོལ་སྤྱོད༔ བྱ་བྱེད་ཀུན་ལ་འདས་པས་རྫོགས༔ དམིགས་མེད་དོན་ལ་གནས་པས་རྫོགས༔ ཕྱོགས་ལྕུང་འགྲོ་འོང་མེད་པས་རྫོགས༔ བྱས་པ་མེད་ 
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པས་རང་བྱུང་རྫོགས༔ མ་སྤངས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་དཔའ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་དཔའ༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་ 
པས་དཔའ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་བྲབ་བས་དཔའ༔ མ་རིག་དུག་ལྔ་དག་པས་དཔའ༔ འཛིན་མེད་རང་སར་དག་པས་སྐུ༔ ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེ་འཆར་བས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་ན་གསལ་བས་སྐུ༔ མ་འགགས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐུ༔ ཡིན་པ་བདག་འཛིན་མེད་པས་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ནི༔ བྱ་བ་རྫོགས་དང་བྱ་བ་བྱེད༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུའོ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་ནི༔ དེ་ལ་དེ་སྟོན་མཐུན་པར་སྣང་༔ 


ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྣང་ནུས་པ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ 
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ཚ ཨཾཿ དྣངང་༔ ཡེ་ཤེས ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ རང་གི་ངོ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ ངོ་ ངོ་བོ་ དུས ་གསུམ་འགྱུར་བ ་མེད༔ རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་བཀག་པ་ 
མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་རབ་སྣང་ ངོ་༔ ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཡི་ནི་ སྣང་བར་ཡང་༔ བློ བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ༔ ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས༔ 

¦, །རང་ བཞིན་ སྣང་ཆ་ གསལ་ བར་སྣང་༔ ཐུགས་ 'རྗེའེ་ཆ་ལ་ ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ ཌཱ བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ༔ ངཱ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སྔོན་ 
གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ༔ གཞི་ལ་མི་མཐུན་མང་དུ་བཤད༔ ཇོ་བོ་ངེས་ 

ངེས་ཚིག་གཞི་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས༔ ཀུན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དབྱེ་ན་ 
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རོལ་ དུ༔ སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་གཉིས་མ་ཕྱེ༔ དངོས་པོ པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ༔ 
ཚིག་དབྱེ་བ་དང་༔ མཐུན་དཔེ་དག་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན༔ 
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་པའི་སྐྱོན༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོས་སྟོང་༔ མི་རྟག་མ་ཡིན་ཤེས་རིག་གསལ༔ ཅི་ཡི་ངོར་སྣང་ཁས་ལེན་གཞི༔ གང་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་༔ 


༨ 






༔མ་ངེས་མེ་ལས་ཆུ་འབྱུང་སྐྱོན༔ མ་ངེས་པ་དེ་ངེས་ཅན་འགྱུར༔ ངེས་པར་རང་ངོ་ཀུན་གཞི་དེ༔ དྲན་བྱེད་འཕོ་བ་མེད་པར་སྣང་༔ འདི་ནི་ 
གས་དང་མ་རྟོགས་གང་༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་ཀུན་གཞི་ནི༔ འབད་དེ་བློ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་༔ རྟག་དང་མི་རྟག་གང་ནས་འགྱུར༔ 


ནས་ལུགས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ན༔ འདི་ཡང་ངེས་མེད་གཞི་དང་མཚུངས༔ འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྱུར་ལྡོག་ཕྱིར༔ འབད་པ་དོན་མེད་བེམ་པོའང་༔ 


གས་ནས་བླང་༔ མེད་ན་མོ་ཤམ་བུ་སྐྱེའི་སྐྱོན༔ ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ 






རིག་པ་ཅན་དུ་ 
ཡོད་མེད་གང་ 
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མཐའ་ཟད༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་གདགས་གཞི་བྲལ༔ དེ་ལ་རྩལ་ཡོན་འགགས་མེད་པས༔ ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་སྣོན་འཕྲི་མེད༔ 
' [ཤེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དྭངས་བཅུད་དེ༔ འོད་ལྗང་ཁྲ་བོ་ལྟེམ་ལྟེམ་པ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་རོལ་ཀློང་སྣང་༔ གཞི་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་སྟེ༔ 





༔ཆོས་སོགས་མེད༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་རྟོགས་མ་རྟོགས༔ ཡེ་ཐོག་མགོན་པོ་ཟླ་བྲལ་གནས༔ ཉག་གཅིག་རང་གནས་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ 
ོཐའ། ཚར ༢༧༢༡ གཞི་གནས་ཆོས་སྐ་དག་པ་ལ༔ རིག་རྩལ་རྫོགས་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ༔ རླུང་དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམཿ བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཱ ནི༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་གཡོ་སྐྱོད་མེད༔ རིག་པ་དྲི་མེད་གཅེར་བུ་ལ༔ མ་རིག་པ་ཡི་སྲིད་མིང་མེད༔ གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 






༨ 


བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ནི༔ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་གསལ༔ 
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༔ནས་ཀ་དག་དག་གིས་རྙེང་༔ མ་འགགས་རྩལ་རྣམས་ཀློང་ན་གསལ༔ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་སམ་མཁའ་ལྟར་གནས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྟོན་ 
ན་པ༔ མ་གྲུབ་ཐོག་མའི་གོང་དག་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་དང་༔ ཐོག་མ་སྤྱི་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་ 
སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ ཡེ་ཐོག་སྤྱི་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ བྱ 
གཏའིཀ༧ནའ22བ༧ཇ༔ ”་ཨཱ།ཆ།ཿ རྦམརཱ.༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཐོག་མ་སྤྱི་གཞིའི་སྔོན་རོལ་དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ 
' ཤེས་གནས་ལུགས་རྣམས༔ ལེགས་ཟབ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནའང་༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་ཚུལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ 
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༔ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས༔ དེ་ལས་གཡོ་འགུལ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རིག་པ་སྟེགས༔ རིག་པའི་སྒོ་མཐོང་ནམ་མཁའ་ཕྱེ༔ བྱ་ 
གྲུབ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཏེ༔ གཡོའམ་མི་གཡོ་བག་ཙམ་གཡོས༔ འགྱུའམ་མི་འགྱུ་བག་ཙམ་འགྱུ༔ གཞི་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ རིག་པའི་རྩལ་ལ་གཡོ་ 
( འགུལ་བྱུང་༔ འགྱུ་བ་དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་ཟེར༔ དེ་ཡང་ལྷུན་གྲབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ དཔའ་བོ་གསེར་གྱི་རླངས་པའམ༔ 
འགུལ་བའམཿ༔ རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤག་ཆ་ཙམ་ཅིག༔ རིག་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཡིད་དུ་འགྱུས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ཟེར༔ དངོས་མེད་གནོད་ཆེ་བག་ལ་ཉལ༔ ངོ་བོ་ཀུན་ 
གཞི་ལས་འཕགས་ཏེ༔ རང་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་འཕེན་ཉིད༔ གཞི་ཡི་ངེས་མེད་རང་རྩལ་རྟགས༔ དེ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ང་ 


བྱིའུ་ཆུང་གི་ཁ་རླངས་སམ༔ བྱ་ཕོད་རྐྱེན་མེད་ 
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དར 
ཨུ 
ཧི 





༤ ནེ € 
༔སྐྱེས༔ 
༢༡༤ 






༡༩༤ 


༔ བྱད་འོད་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་བཟུང་༔ བྱད་འོད་ལྟ་མཁན་རྟོག་དཔྱོད་གཞི༔ དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་དཔེ༔ དོན་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ རིག་དང་མ་རིག་འོད་ 
¦ སྣང་དང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཉིད་རྣམས༔ སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྒྱུ་བདག་གཅིག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི༔ གཉིས་མེད་རང་མདངས་མ་ཤེས་པས༔ ཕྱི་ནང་ 


སུ་ཡིས་སུ་ཉིད་མ་རིག་ན༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་པོ་རང་གིས་བལྟས་པ་ཡིས༔ རང་གཟུགས་ཡིན་པར་མ་རིག་ 


སོ་སོར་བཟུང་བས་བཅིངས༔ གྲོད་པ་ཕྱི་ནང་ཇི་བཞིན་ནོ༔ མ་རིག་ལ་ལྟོས་དེ་བཞིན་ཏེ༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་ཉིད་ནི་མ་རིག་སོང་༔ མ་འཁྲུལ་བུདྡྷ་ 


-:ྨ ལྔ, ` ྨ 4 ཐག མག ཀལ ༨ ༨. ཡི ཝྔ་ འ. ལྔ ཁ༧ ༽ ལྟ, ^ „¢ „༽. ྨ > བའ ལཿ, ༧༡ „¬¬ = ཧཱ ཧའ ལྗ ཀ་ =ྨ 
' མ་ནུར་འཁྲུལ༔ དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས༔ ཡེ་ཤེས གསལ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ལ༔ གཉེས འཛན་སེམས་དེ བྱུང་བའོ༔ དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་༔ 
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གསེར་ལ་ནག་པོར་མཐོང་བ་རྣམས༔ མིག་འཁྲུལ་ཡིན་ཏེ་རང་འཁྲུལ་བཞིན༔ གཞི་ནི་གང་ཡང་བྱེད་མེད་ཅིང་༔ ངེས་མེད་རྩལ་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཤེས་པ་འགྱུ་དང་ 
ཡལ་བ་དང་༔ ཆེད་འཛིན་དྲི་མས་རབ་ཏུ་སྦགས༔ ཤེས་བྱ་རང་རྒྱུད་དེ་བཅིངས་སོ༔ དམིགས་འཛིན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ༔ འཁོར་བ་ཡེ་ཐོག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ༔ 
ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་དྲི་མེད་ལ༔ ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི༔ ཁ་ནང་བལྟས་ནས་ང་བདག་བཟུང་༔ རྣམ་པ་གཅིག་རྩད་ང་བདག་འཁྲུལ ཛྷ ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས༔ སྒོ་ལྔ་ཡུལ་དྲུག་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ རྟོག་པ་མེད་པ་ཡོད་པར་བཟུང་༔ དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་མིར་བཟུང་ཞིང་༔ ཐག་པ་སྦྲལ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསླད༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་ང་བདག་བསླད༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ༔ ངོ་ 
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འགྱུ་དུས་འཁྲུལ༔ གཟུང་འཛིན་ཐུར་དུ་བལྟས་དུས་འཁྲུལ༔ ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུས་སྲ་འཁྲུལ༔ རིག་པས་འཚོལ་གྲབ་བྱས་དུས་འཁྲུལ༔ མིན་ཆོས་ཡིན་པར་བཟུང་ 
དུས་འཁྲུལ༔ འགྱུ་བ་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མ་རིག་པ་དང་གཅིག༔ ཡུལ་རྐྱེན་འཛིན་བྱེད་གཡོ་བ་དང་༔ རེ་དོགས་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་༔ བག་ཆགས་ 
བརྟས་པའི་མཐུ་དག་རྣམས༔ དུས་གཅིག་ལོག་པར་བལྟས་དུས་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་སྣོད་བཅུད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
ཉིད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མ་རིག་པས༔ འོད་ཁྱིམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ༔ བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་འབྱུང་ལྔར་འཁྲུལ༔ མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དག་གིས་ནི༔ ཟླུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཉིད་དུའོ༔ གཞི་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བས་ ཆུ་རུ་འབྲུལ༔ གཞི་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་ 
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པ ནཿ ༔བཏང་བས་ས་ པ་རྡོར་འཁྲུལ༔་ གཞི ་དག་ སོར་ རྟོག་ཿ ཡེ་ཤེས་ ་ལ རྟོག་ དཔྱོད་བཏང་བས ་མེ་ རུ་འཁྲུལ༔ གཞི་ དག་ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་° ་ལཿ རྟོག་ 
དཔྱོད་བཏང་བས་རླུང་དུ་འཁྲུལ༔ གཞི་དག་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་ལ རྟོག་ དཔྱོད་བཏང་བས་ ནམ པ་མཁར་འཁྲུལ༔ ཡི་ཤེས་ ལྔ་པོ པོ་གཞི་ ཡིན་ ཏེ༔ རྟོག་དཔྱོད་ བྱས་ པས་ 
(ཡུལ ་ལྗར་བཟུང་༔ དྷ མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་ ལྟར༔ འབྱུང་ལྔ་མེད་བཞིན་ རིམ་གྱིས་ ཿཆགས༔ ཕྱི་ལི་ཡུལ 'ལྔ་དག་ལ་ ནིཿ ནང་གི་ སེམས་ཀྱི་ ང་དང་བདག༔ གཉིས ་སྭ་ 
བཟུང་བས 'འོད་ ལྔ་ནི༔ གསལ་ བརྡ་མ་ ནུས ་འབྱུང་བཞིས་ བསྒྲིབས༔ མ་རིག་པ་ '་དེ་སེམས་ ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ པ་བྱུང་བས ་འབྱུང་བའོ༔ རང་མགོ་ གོ་རང་གི་ སྐེད་པས ་མནན༔ 
' རང་གི་གཉའ་ལག་རང་ གིས་ བཅིངས༔ སེམས ་ཀྱི་སྣང་ ཚུལ་གསུམ་དུ་ཤར༔ འོད་གཟུགས་ཤ་གཟུགས་ རིགས་ གཟུགས་གསུམ༔ དེ་ལས་འཁོར་འདས ་གཉིས་སུ་ ས་ 
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ཐེ གནས་གསུམ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་༔ ཡིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ན༔ 


འའ ༩ ༨༡ ༦༩༽ ༢༨ ༨༨ ༧ ༠༠༨ བ་པར་བ ¢ ˆ༽-.༤༽ ༨ ༡. ༨ ༨ „,༽ ༨༤ ༢ 
ཱུ སྲིད་པ་འོད་ཀྱི་སྒོང་བཞི མཐོང་ང དཉད་མཛོས པར་རབ་མཐོང་ནས༔ ཡདྲ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས༔ མཛོས་པའེ་ཆགས སམས་སྒེ་ངར་འཐུམས༔ ཉ་མ་རབ་སྣང་ 
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ཤར 


དྱ་བ་སེ༔ ནོར་བུ་དྲི་མེད་རློན་བྱས་སོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཤེད་བུ་ཤེད་ལ་འགྲོགས༔ ནང་ལྟར་འདོད་ཆགས་བྱ་སྒོང་དང་༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ང་ཟེར༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ 
བས་ཤེས་རབ༔ དེ་དུས་ཟ་བའི་ཟས་མེད་པས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ ས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྣམས་བྱུང་༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་༔ མེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲི་རྣམས་བྱུང་༔ རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྣམས་བྱུང་༔ མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་རྣམས་བྱུང་༔ རིག་པའི་ཁ་ལོ་ཕྱིར་བལྟས་པས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཡུལ་ལྟར་ 
བི ཤེས་པ་ནང་དུ་ཁ་ལོག་པས༔ ཡུལ་ལྔ་བརྟེན་པའི་སེམས་འཛིན་གྱུར༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་གསུམ་དུག་ལྔར་ཤར༔ ས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེ་མུག་བྱུང་༔ མ་རིག་པ་ཡི་ 
གས་ཀྱིས་བསྔམས༔ གཏི་མུག་ཞགས་པས་སྐེད་ནས་བཅིངས༔ ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་བྱུང་༔ འདོད་ཆགས་ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས༔ རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་ 
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༔དོག་བྱུང་༔ ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་མོར་འཁྲིགས༔ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ང་རྒྱལ་བྱུང་༔ ང་རྒྱལ་དག་གིས་མགོ་བཏུམས་ཏེ༔ མེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེ་སྔང་བྱུང་༔ ཞེ་སྲང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུང་༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དམག་གིས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་རྐང་ནས་བསྔམས༔ སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་འདམ་ 
དུ་འབྱིང་༔ རྣམ་སྨིན་ཉིད་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ དུག་ལྔའི་རྩལ་ཀུན་རབ་རྫོགས་པས༔ ལས་ཀྱི་མ་བུའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དཔག་མེད་སྨིན༔ གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་བཞིན༔ བཟང་ངན་རིམ་པར་ལུས་བླངས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྙིང་ལྔ༔ 
བའ 


ཡུལ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དྲུ་གྲབ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ 
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ཅོ 
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༤༨༨ ༨. 


ན་རྟག་པས་ 





༔གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ ལྷ་ལ་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གཟའ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 


ང་ དེ་སོགས་རིགས་དྲུག་གཟུང་འཛིན་བཅིངས༔ མ་རིག་ཉིད་དང་སྦགས་པའི་ཕྱིར༔ ཤེས་བྱ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མར་སྣང་༔ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་དཔག་མེད་ཤར༔ ངོ་ 


༩ ༢༩༠༠ ༨ 


༤ ¬ ལྔ ༢༣ ཁ་ :ྨ 'ཝཿ ལྔ་ རྩ ཨ་ སྭ ྨ 4 ༦: 4 མི 
སྦགས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་པས༔ ཆོས སྐུ་ཉིད་ཀྱང་བཟུང བས་བཅིངས༔ ཆ་མེད་རྡུལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་ཉིདྲ་ཀྲང་ 


ྐ བག་ལ་ཆགས༔ རྐྱེན་བཞི་དམིགས་པ་མ་དག་ཕྱིར༔ སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མར་ཤར༔ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཡིད་སྒྲིབ་ 
' ངར་འཛིན་ཤེས་པ་རྣམས༔ སྐམ་གློག་ལྟ་བུར་ཝལ་ཝལ་ཤར༔ ངག་སྒྲིབ་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ སྤང་ཆར་གློག་ལྟར་དུས་མཉམ་ཤར༔ 


རུ 


ལུས་སྒྲིབ་ཆགས་སྔང་འཁྲུགས་ 
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ལ་ 
རུ 


རོ རཱ 


ངཱ ཉོན་མོངས་ངར་འཛིན་ཐོག་སེར་ལྟར༔ དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ ངན་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གིས་རང་བཅིངས་ཏོན་ 
ངས་དྲག༔ སྲིན་འབུ་དག་གི་ཁ་ཆུར་ལྟར༔ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ ་ཆུར་སྣང་༔ ཡིད་དྭགས་རྣམས་ལ་བྲེད་དང་སྡིགས༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར༔ མི་ 
མས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི༔ སྐྱེ་མཆེད་འབྱང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོ༔ ལྔ་མིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ 
པེར་ན་མྱུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་མཐོང་བཞིན༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
ཟུང་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་ལ༔ ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་བཞི་དག་སྟེ ༔ གཏེ་མུག་ 
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གནས་ལུགས་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེར་འཁྲུལ་ཚུལ་བཤད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ 


པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏཁྲ།༤གཧཊ་མརྐཤ་པྱ༅་ལརཾ་ཛཛཾ།ཿ ཀམ།#རྒྱ།རྒྱ་རྒ།༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ 
ཀྱི་ཀྱ༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་བཅོས་མི་འགྱུར་ཀུན་ཁྱབ་རྗེ༔ འཁྲུལ་ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་ནའང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་གཞི༔ ས་ 
བོན་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་པས་ཐུགས་དགོངས་ནས༔ སྟོན་པས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ༔ ཀློང་བྲལ་བརྗོད་པ་ཡེ་མེད་པའི༔ ཚིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 









ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ལས༔ རྩལ་འགགས་མེད་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
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༔ྣའདི་དག་ཀུན༔ མིག་ནེ་མཐོང་བྱེད་མེད་པ་ཡིས༔ དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ཡུལ་ཟིན་ནས༔ ལུས་མེད་བསམ་བྲལ་ཐུགས་ལས་ནི༔ མ་གྲུབ་ 
ཡངས་པའི་མགུར་ནས་དྲངས༔ སྨར་མེད་མི་སྣང་ལྗགས་ལས་ཀྱང་༔ སྤོས་མེད་མི་མཛད་ཚུལ་དུ་བཀྲམ༔ ཡེ་མེད་རང་སྟོང་ཞལ་དག་གི༔ འགྲོ་དང་འོང་མེད་ 
° དབུགས་ལས་བྱུང་༔ མ་བསྒྲིམས་དངོས་མེད་ཚེམས་ལ་བཀྲམ༔ བརྗོད་ཅིང་བཤད་པའི་རྟེན་མེད་པར༔ མ་གསུངས་ཐོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར༔ ཉོན་ཅིག་སེམས་དཔའ་རྔོ་ 
རྗེ་སོགས༔ རིག་མདངས་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གནས་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཉིད༔ ཀུན་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་ 
། ལྟར་རོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ངས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་བཞིན་གནས༔ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རང་བྱུང་ང་༔ 
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ཁཚ ཨཾ ༔ཆེན་སོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱད་ལ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་དུ་གནས༔ སྣང་སྟོང་དབྱིངས་ནི་ཡུལ་ཆེ་བས༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚུལ༔ ཏིལ་འབྲུའམ་ནི་ཉུངས་འབྲུ་ལ༔ མར་ཉིད་ཡེ་ 
73 ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ལུས་སམ་སེམས་ཉིད་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔའི་ས་བོན་ནི༔ མཐུན་ཞིང་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཉིད་ 
ལས་འཕྲོ༔ འདུས་ནི་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་འདུས༔ གནས་ནི་ལྟུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གནས༔ སྐྱེད་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཟང་ང་༔ 


‹27 ¬= ->#༤༽- ༢ ་ *”༢"- ༡༤༢༩ ༡༠༡༨ ༨ 
ང་པོ་མེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ང་༔ བསྟན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཁྱབ་ང་༔ 


སྟ 





༡༢༠ 






ན་པ་མེད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་ང་༔ འཁོར་འདས་མེད་པའི་རང་གྲོལ་ང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ངང་ལ་ཆོས་ 
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རྣམས་བྱུང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ཀུན༔ ལམ་གྱི་སྣང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་དངོས༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་སྣང་ཁྱབ༔ འདོད་པའི་ཁམས་གསུམ་དེ་ཙམ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱབ༔ རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་འགགས་ 
མེད་ཁྱབ༔ ཡེ་ནས་ཐོག་མར་སེར་བུའི་རླུང་༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁྱབ༔ འགྱུ་བྱེད་ལྟར་སྣང་སེམས་འདི་ཉིད༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུདྡྷས་ཁྱབ༔ རིག་པའི་ 
སྙིང་པོས་འཁྱགས་རོམ་ཉིད༔ ཆུ་ཡིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ༔ རྐྱེན་གྱིས་བྲོ་བ་མི་གཅིག་བཞིན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ལ༔ 


སྣང་ཚུལ་དགྲར་ལངས་མཐོང་ཚུལ་མང་༔ སེམས་ཅན་སངས་་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ ཐིག་ལེ་ཆེ་ལས་མ་འདས་པར༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
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པ ༔ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ སེམས་སུ་སྙམ་ལ་བཟང་ངན་བྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ཀྱང་༔ རྒྱུ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི༔ གླ་བ་ཕོ་ལ་རྩིས་བཞིན་ 

ནོ༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དགོངས་པ་དེ༔ དགོས་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གིས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ ཀུན་བྱས་ཀུན་སྐྱེད་ས་བོན་བཞིན༔ ང་མེད་པ་ 
,ཤ །ཡི་སྔོན་རོལ་ན༔ ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ལྟེ་བ་ཆད༔ ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་ལྟེ་བ་ཆད༔ ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན༔ ཆོས་ཀུན་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མེད༔ ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་གཞན་དག་ན༔ སྟོན་བསྟན་འཁོར་ཞེས་བྱ་མ་གྲུབ༔ ང་ཡིས་མ་ཁྱབ་གཞན་དག་ན༔ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡོངས་མ་གྲུབ༔ འདི་ལྟར་ 
་༽ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ལམ་ལཝྔ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་ཁྱབ༔ འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་༔ གཟུགས་ 
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༢༠༠༨ 


མཐོ་རིས་ངན་སོང་གང་ལའང་༔ བཟང་ངན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་སུ་གནས༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་ 
གོས༔ པདྨའི་རིགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས༔ དེ་ཉིད་ལས་རྣམས་ཀུན་གསོག་པས༔ སངས་རྒྱས་དུས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མེད་པས༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡེ་ནས་གནས༔ ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་སེར་པོ་སྟེ༔ དབང་བཞི་ཡེ་རྫོགས་དམར་པོ་ལ༔ རྩོལ་བ་ལས་འདས་ལྗང་ཁུར་གྲུབ༔ 
སྣ་ཚོགས་འགྱུར་མེད་མཐིང་ཁའོ༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན་བྱུང་བས༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་རིགས་ལས་མ་འདས་པས༔ སྔུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད༔ སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ༔ ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་དེར་བྱང་བས༔ ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ༔ རླུང་ 
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ར་ར 


| ༔རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགགས་པ་མེད༔ ང་ཡིས་མ་བསྒྲབས་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་བྱུང་ཉིད་ལས་ 
| གཞན་མི་བཞུགས༔ ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་གསུམ་རྣམས༔ ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཀོད་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
་ྦ པ་ཡིན༔ ངེས་པ་གཅིག་ལ་བདེན་པ་གཉིས༔ ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ༔ རྒྱ་ནི་ལྟུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཏེ༔ ཁམས་ 

གསུམ་སེམས་ཅན་རྒྱུ་བྱས་ནས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མིང་བཏགས་ཏེ༔ རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་དོན་དེ་རུ་བསྟན༔ རྒྱུ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ༔ འབྲས་བུ་སངས་ 
' རྒྱས་ལུང་བསྟན་པ༔ དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན༔ ཡང་དག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མེད༔ སྙིང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ཡེ་བྲལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་ང་ཡིས་བཤད༔ ལུས་ 
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འདི་གང་ཟག་ལྔ་མི་ཡང་༔ དགོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་སངསས་རྒྱས་ཏེ༔ ང་ཡི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁམས་གསུམ 
ཡང་༔ དེ་བཞིན་ང་ཡི་ངོ་བོར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའམ་གཞི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ”ཁཿ༧༩”རྭཁྲ།ཌཀ༧ཝབ།༢ཟ3བ་ལ་ཀཞ།ཧ༔ 
རཿ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱི༔ ཡང་དག་དོན་སྟོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་སྤྱོད་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ཆེན་ 
འབྱམས༔ 


ས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་བོན་ཁྱབ་ཚུལ་གསུངས་ནའང་༔ གནས་པའི་ས་ནི་གང་ན་གནས༔ དྭངས་དང་སྙིགས་མ་གང་ན་གནས༔ 










་ ་དྲུག་བྱུང་བ་ 
ད་ལས ཾ 
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༔ཙམ་ཞིག་སྙིང་ན་གནས༔ ལུས་དྲོད་འདི་ཉིད་སྙིགས་མ་ཡིན༔ དེ་ཡི་དྭངས་མ་རང་དྲོད་ནི༔ ཉི་འོད་ཙམ་ཞིག་སྱིང་དུ་གནས༔ འགྱུ་བ་ 


དབུགས་ནི་སྙིགས ་མ་ པ་ཡིནཿ རྟརྔ་ཙམ་ཞི ཞེག སྙིང་ན་ གནས༔ བྱང་ཁོག་རྩ ་དབྲགས་ སྟོང་པ ་སྙིགས༔ ༔ྷ དྭངས་མ་ ཐིག་ལེ ་ལེ་ཁྲ་ཡི་ དམིགས༔ དྷ སྟོང་གསལ་སྙི སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ན་ 


)།གནས༔ གསང་བའི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དྭངས་མ་ལ༔ ཕྱིར་ཤར་འོད་ལྔ་སྙིགས་མའོ༔ དོན་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡནཿ 


དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས༔ དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ དུང་ཁང་བྷནྡྷའི་ 


' གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ 'བྱེད་ མིག ་གི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ ཆེན་ པོ་དེ་ བཞི་ ན༔ གསང་སྔགས་ཀུན་ གྱི་གསང་ཆེན་ ཉིད༔ ཆོས་ སྐུའི་ ངོ་བོ་བཅུ 'དྲུག་ ཚུལ༔ 
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དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་དང་༔ དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་༔ སྤོང་ལེན་མི་ 
མངའ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་༔ མ་རིག་པ་ཡི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ རྒྱ་ཆེ་ 
རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐུ་དང་༔ མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ སྟོང་པ་རིག་ཅན་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་སྐུ་ 
༥ དང་༔ བྱང་བགྲོད་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་༔ དག་པ་གསུམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ༔ ཤ་ནི་སྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ 


,/®༄!3.2 ཅི): 0289 ཌྷ ཇྱི 


སངས་རྒྱས་གནས༔ ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དབྱིངས༔ ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་བུདྡྷའི་གནས༔ དྲོད་ནི་མེ་དག་བསྲེག་པའི་དབྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་བསྲེག་པ་བུདྡྷའི་ 
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རྣགནས༔ མ་བསྒྲིབས་ 
གདངས་ཀྱི་ 
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དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ གཟིགས་སྣང་གསུམ་ནི་མི་འགག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འོད་ལྔར་གསལ༔ རང་ལ་ཚུར་བལྟས་ཆོས་སྐུའི་ཡུལ༔ རང་གི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ན་གནས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ནི་རང་གི་བྱད༔ ཕྱིར་བལྟས་རིག་ཡུལ་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ སྒྲོན་མའི་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་འོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ནི་མེ་ཤེལ་ཡིན༔ འོད་ཡུལ་རང་གི་རིག་པ་ལ༔ 
མཚན་མ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོ༔ སངས་རྒྱཊ ཿངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ནི་ནང་གསལ་བུམ་སྐུ་ལ༔ འོད་ནི་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ 
ཡེ་ཤེས་རྨ་བུའི་སྒོ་ང་འདྲ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་འོད་ལུས་ཡེ་གདོད་ནས༔ ཡུལ་དག་སྣང་བ་མ་འགགས་གནས༔ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ 


འོད་ད 


འོད་ ང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དྲུ༔ ཡེ་ནས་རང་ཆས་ཅྲཏར་གནས༔ འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུ་ལྷང་ངེ་བ༔ འོད་ 
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ས་ན་ཟག་པ་བྲལ༔ གསང་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆུལ་ལ༔ གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀྲམ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཤེས༔ 
བུདྡྷ་ས་མ་ཏི༔... „སངས་རྒྱས། རོ་མཧཱ༔. .ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ། ཀ་ལ་བྱྱིད་དྷ༔.. „གདམས་ངག་དྲིལ། ཛྷཱ་ན.. .“ཡེ་ཤེས་གསུམ། ཙྭ. „.སྙིང་ནང་ན། བུདྡྷ་བཛྲ་.. .„:སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད། མཧཱ'....སྙིང 


སྐྲ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟ ངས་ལ་བསླབ། ཁྲ། ར། ལུ 


པོའི་རྩེ། ཙཀྐ་.. .མིག་ལས། བྷྱིད་བྷ་.... གནད་གསུམ་གྱི། (ཨ།་མ།་འ'...སྣང་བ་ཞེས་བསྟན་པའོ། མབ ་པའྩཾ་ཀ་ལ༔....ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཏོ། ཀཱ་ཨཾ་ཿ །།...སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
མ'.....ཁྲེགས་ཆོད་ལས་མི་གཡོ། ཨ་ཀཱ་ཐ་ཐཱ་ཨཾ་ཨཱཿ ཝ་རཌྷན༡༡52པཱ༢ཆང༨1༅322ཆབྱ་རྐ §ཱ.....མངོན་སུམ་མཐོང་དུས་འོད་གསལ་བར་དོར་གྲོལ། གོང་དུ་འཕེལ་བས་འཆི་ཁར་གྲོལ། ཟེ 


ཕེབས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ། ས་རའི་མ་མ་ས་ལ་བྲཾ བཏགས་གྲོལ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པས་གྲོལ་བའོ། ༡བྔཌཿསཱལྐིཟིཿ ཨེ་མ་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 


€. „ཚད་ལ་ 
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༔ཀུན་བཟང་ང་༔ ཌྷ ལྔ་ལྡན་འོད་ཁྱིམ་ཚུལ་དུ་གནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཙིཏྟའི་དགྱིལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་ཁའི་དབུབས༔ ཡེ་ 
ངོས་བྱཟུང་བྲལ་བར་ གནས༔ སེམས་ ཿཅན ་ཀུན ་གྱི་ཙིངདྟའི་ དཀིལ༔ ཌེ མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ད་ དཀར་ པོའི་ དབུབས༔ ཌེ ཡེ་ ནས་ ངོས་ བཟུང་བྲལ་ བར་ ང་གནས༔ སེམས་ཅན ་ཀུན་ 
བྟའ་དཀྱལ༔ མཉམ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ སེར་པོའི་ དབུབས༔ ཡྲེ་ ནས་ ངོས་བཟུང་ བྲལ་ བར་གནས༔ སེམས ་ཅན་ ཀུན ་གྱི་ཅཾདྟའི་ དཀྱིལ༔ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ དམར་པོའི་ 
བས༔ ཡེ་ ནས་ ངོས་ བཟུང་ བྲལ་བར་ གནས༔ སེམས ཅན ཀུན་བྱ གྱི་ཙིྟཱའི་ དཀྱིལ༔ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ལྗང་ ཁུའི་ དྲབབས༔ (ཡེ ནས་ ངོས་བྲཟུང་བྲལ་བར་ གནས༔ 
མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཙདྟའི་ དཀྱིལ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ༔ འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ ན་མེར་རེ་ཡོད༔ ཤེས་རིག་མ་འགགས་ཝལ་ལེ་ བཿ འདི་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


༡ 





ཧཧ 






801195-།31) (17711-)6] | 1115 


དོ་ར 
༩ 







> 






87 


ང་ང ཤར་ཚད་ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོའི་ངང་༔ ་རིནཆེན་ཀུན་གྱི་མཛ ཇོད༔ ངོ་བོ་རང་གསལ་གཞལ་ཡས་ན༔ བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན༔ འོད་དུ་དེ་ནི་མེར་རེ་ 
ད༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ན་ཁྲམ་མེ་ཡོད༔ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཕུལ་དག་ཙམ༔ ༔ སྣ་ ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་ཉིད་ དུ་ཡོད༔ ༢ལཱརཌྲ༧ཁ༧རྷིངྷ་ཡ 
བཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་པཉྩེ༔ པཱ་ཌི་བྷ་ཐ་ཀུ་ལ ་པྕྕཿ ཅུངྱ་ ཏཱ་པཱ་ ཌི་ བུདྡྷ ཀཱ་ ཡ་ང ཧཱ ཧཱཿ ཞྭ ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས། ཁང་པ་ ནཿ ཆོས་ སྐུ་ཀ་དག་འད ་འོད་འབར དྲ་ཝཱཿ ངེ ངོ་ཤེས ་བུདྡྷའི ་གདམས་ ངག་ 
བླ་མ་ཀུན་ བཟང་ངག་ལ་ དྲེས༔ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ སུམ་ཅུ་དྲུག༔ རང་གི ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ཉིད་ ནཿ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ ཁྲིའི་གྲངས༔ ཆ་ཕྲ་གསལ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


ངས༔ མཛོས་པའི ་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ༔ ལྟ་བས ་མི་ སྐོ་མདུན་རྒྱབ ་མེད༔ སྣ་ ཚོགས་ཅེ ་ཅེར་གྲོལ ཉིད་དུ་བཞུགས ༔ཾ བླ་མ་དམ་ པའི་ ངག ་གིས་གསལ༔ མངོན་ 


སུར 


9292) ཁྲི):&ཅ 992 


-ཤ1| ༧༩ ༽ རིན 
༩༠ 


88 - 8]9¡ 0311031)) 13100])6 \༥/]1373 


སྐུའི་མདངས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཀླད་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས༔ དཔེར་ན་བུམ་ནང་མར་མེ་ 
ལྟར༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དང་བཅས༔ ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་བགྲང་མི་ལང་༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ ལྟ་བས་མི་སྐྱོ་གསལ་འཚེར་འཕྲོ༔ མཛེས་ཤིང་ 
༧ འོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ རྟེན་པ་མགོ་ སཱེ་གནས་དུང་ཁང་༔ སྙིང་མིག་ཀླད་པར་རྩ་སྦྲེལ་བས༔ གསལ་བ་མིག་དང་མེ་ལོང་གསལ༔ རྒྱུ་བ་གཞུངས་པའི་ནང་ལ་རྒྱུ༔ 
་ཱ འབྱུང་བ་གསང་བའི་སྒོ་ལ་བྱུང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྦུབས་ཉིད་ན༔ སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་སྐུ་ལྔ་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ནི་ཀེ་རི་བྱརྒྱད༔ ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞི༔ དབང་ 


 ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་མཛེས་ཟེར་འཕྲོ༔ རྟོག་མེད་འོད་ལྔའི་ལུས་ཅན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ རེག་བྱའི་དྲི་མ་དག་ 


22,9.)29ཌེ2 ཏྱ ¥ 


2322 ༦ི 
/ 


92 - 8137 031113170 ]3060])3 ¥/¡]1373 







༢ ༡༧ ༡༠༧ 


ྲ ༔ྣདང་བྲལ༔ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོད༔ འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ༔ ལྟ་བས་མི་གཡོ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར༔ མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ལྟོས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན༔ རང་རིག་མཐོང་བ་མ་འགགས་གསལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
་ྐ སྐུར་དེ་ཡིས་བཤད༔ རང་གི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་ཤར༔ ཤེས་རབ་ཉིདྱ་ཡི་སྐ་ཡན་ནོཿ མ་བྲིས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྲོག་མེད་སྐུ༔ དུང་ 

ཁང་ཀླད་པའི་སྦྲབས་དག་ན༔ རིག་པ་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་ ག་ཅན་གྱི་སྐུ༔ གསལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མདངས་ཀྱི་ 
སྐུ གདུལ་བྱ་ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེ་བརྡལ༔ འོད་ཀྱི་ཁ་མིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྲག་ཁྲི་བྱེ་བ་རྣམས༔ ཟེར་གྱི་ཁ་མིག་སྣ་ཚོགས་སྐུ༔ ཨེ་མ་གདོས་བཅས་ལུས་ 
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རོ དྷ ༧༡༠༥ ༠༤ སྣ །༥ ༩ ༩ ༨༡༨༩༣༦༡¬ རེ -¬༣›-- ¬ ° ༩ ི་ོ ཀར ༢ ཀོ་ ཁ་ འམ ། ༠ 
ཀྱིས་སྟོང་༔ འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་༔ དམིགས་བཅས་ཏིང་འཛིན ལུས་ཀྱིས་སྟོང་༔ གཅོད་བྱེད་ཤེས་རབ་འོད་ལུས་དག༔ འདི་ཡིས དོན་ཀུན་གོ་བརྡ་གྱིས༔ 
བུདྡྷ་...-སངས་རྒྱས་དགོངས་པ། ས་མ་ཏི་...-རྟེན་གསུམ། མ་ལ་མ་ལ་....གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན། མཐཱ་:...ིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་དོན། ཙཀྐུ'... ལྟ་བྱེད་མིག རོ་མཧཱ'....ཀླད་པ་དུང་ཁང་། ཀ་ལ་བྷུ་ཏ་ཀཱ་ཡ'...འགུ་ 
བྱེད་རྩའི། གོ་རོ་ཙ་ན་....ཀླད་པའི། བྷུ་ཏ་....ཁྲག་འཐུང་གི་སངས་རྒྱས། ཀཱ་ཡ་....སྐུ་མས་ཅད། ཏི་ཛྷཱ་ན་... གནད་གསུམ་རྒྱབརྟེན་དང་བཅས་པ། པའྩི་ཏ་....བ་མའི་ངོ་སྤྲོད་གྱིས། རོ་མདཱ་བིད་ངྷ་....ཟྲེགས་ཆོདཀྱི་ལྟ་བ། 


ཀཱ་ལ....ོད་རྒལ་བསྒོམ་པ། བྷུ་ཏ༔ 9ྱམམཱྨ....སྤྱོད་པ་བདུན། ཧྲི་ད་ཡ'....གཉིས་ཆོས་ཟད་པ། ཛྷྲཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་མ་ལ་....ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྩལ་རྫོགས། བྷྡྷ...དོནགྱི་སྙངཔོ། ཇྷྲཱན་... ཡེ་ཤེས་མཆོག 
ཨ་བྷུ་ཏཏ་....སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་འཆའ། ས་མ་ཏི་ཀྲང་ཏྲན་....ཐོབ་པ་གསུམ། ཀུ་ཧྲི་ད་ཡ་'....ཟག་བཅས་དེངས། དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་....ཆོས་ཟད་བློ་ཟད། ཨ་བྷི་།ི་ཆྩྱ་...དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་དོན། ངོ་སྤྲོད་འབྲུ་ 


94 5117 03113111 ]30610])6 \/¡]313 


༔ཆོས་གནད་དུ་དྲིལ༔ ཟབྷཿཿ༡§....བར་དོའིངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ནི། གྷི་དྷ༔ྷ....བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དོན། ཛྷཱ་ན་ིཏྟ...འཕོ་བ་བཏགས་གྲོལ། གོ་རོ་ཙ་ན་ཀ་ལ་ཧ་བུདྡྷ་.. 

_ ངས་པའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བཞུགས་པའི་མན་ངག༔ སེམས་དཔའ་རྔོ་རྗེས་གོ་བར་གྱིས༔ ཨེ་ 

༡ མ་སྒྲོན་མ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཞེས༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབེ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ས༔ འཆར་བའི་སྒོ་དང་ཤར་བའི་ཡུལ༔ 

གོམས་དང་དགོངས་ཚད་མཐུན་དཔེ་རྣམས༔ ཕྱིར་འཆར་སྤོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ༔ ཁྱད་པར་ཁ་དང་སྣ་ལ་འཆར༔ སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ནས་ཅིཏཱར་འཁོར༔ རོ་མྭ་རྐང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ 
༨ ༨༤ ༦༤ ༨ ༤༨ ༢ རོ རཿ ` ༢༨ ༡ 

' ཤེལ་བུག་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ནང་༔ གསལ་བ་རང་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི༔ མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཡེ་དྭངས་སུ༔ ཡེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
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༢༨ ༨༤༥༤ 


ལ་གནས༔ ཐོས་དང་བསམ་ དང་སྒོམ་ པ་དང་༔ ཆོས་ཀུན ་འབྱེད་ རིག་ཤེས ་རབ་རྣམས༔ འདི་ཉིད་ ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ བཞུགས༔ གདམས་ལྡན་བླ་ མའི འི་བདུད་རྩི་འཐུང་༔ ཛྷ 
ཞེས ་གསུངས་ ནས༔ ཀུན་སྣང་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལྷན་ནེ ནེ ་བཞུགས ་སྭོཿ སེམས་དཔའ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་ ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀློང་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ན༔ ཀུན་སྣང་ཁྲོ་བོ' འགགས་མེད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གནས་པར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་༔ སྔར་ གསུངས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ 


མེད་པས༔ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་དེ༔ བཞུགས་པ་གང་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི༔ ཉོན་ 
ཅིག་རང་རིག་རྩལ་འཁོར་རྣམས༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་མིག་ཉིད་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒོཿ ་སྒོན་མ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཉི་ ཏི་ཟེར་གྱིས་ནི་སྒྲོན་འོཿ འོད་ལྟར༔ སྒྲོན་འོད་ གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ 
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ཨཾ ༔རིག་ཡུལ་དབྱིངས་ལ་སྒྲོན་ཡུལ་མཁའ༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་སྒལ་ཚིགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་མིག་གི་དཀྱིལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་ 
ཡེ་ནས་བཞུགས༔ རྟེན་ནི་ཆུ་བུར་མིག་ལ་བརྟེན༔ བཞུགས་ཀྱང་ཨ་འབྲས་དཀྱིལ་ནའོ༔ གསལ་བ་མཐོང་བ་མ་འགགས་གསལ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ད་ལྟར་ 
¦ བསྟན༔ དཔེ་རིས་དག་གིས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་རྩ་དཀར་སྦྲེལ༔ རང་རིག་མཐོང་སྣང་མ་འགགས་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བའི་བར་དག་ནཿ༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཟང་ 
ཐལ་འཁྱམས༔ དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཏད༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར༔ སངས་རྒྱས་རང་གི་སྙིང་བཞུགས་པ༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་མ་འཐུམས་ཏེ༔ 
' ཆུ་བུར་མིག་ལ་ཟང་ཐལ་ནས༔ མཐོང་སྣང་འགགས་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རྟེན་པ་དབང་པོ་མིག་ལ་བརྟེན༔ བཞུགས་པ་མིག་འབྲས་བྷ་ཤུའི་དཀྱིལ༔ ཏེ 





རྐྱེན་མེད་ 
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མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟོས༔ བྷུ་ཐ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཙཀྐུ༔ རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་གཉིས་པོ་ན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ང་ལ་དྲིས༔ 
གནས་སྙིང་ལུས་རྟེན་སྐུར་ཤར་ཏེ༔ འོད་ལུས་ཟང་ཐལ་མིག་ལ་སྨིན༔ རོ་མ་ཙཀྐུ་ཀ་ལ་པ་ནི་བྷཱ་ཏ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ནོར་བུ་སྦས༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཐོན༔ 
འོད་ཟེར་ཉི་ཟླའི་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ སྐད་ཅིག་དང་པོར་བུདྡྷ་བ༔ ) ང་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ལྟོས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཀུན་གསལ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རྒོད་ལྔ༔ ཛྷཱ་ན་ 
པཉྩ་ཀ་ལ་ཧཱ་ཀྐུ༔ ལུང་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ལྟོས༔ མཐོང་བས་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ལུས་ 
ལྔས་མ་བསྒྲིབས་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ མདུན་རྒྱབ་མེད་པས་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ དགེ་སྡིག་མ་བསྒྲིབས་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཡུལ་ཤེས་གཉིད་མེད་ཟང་ཐལ་ 
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འགགས་མེད་པས༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ཅེས་བྱ༔ འབྱེད་པ་པདྨའི་སྤྱན་དུའོ༔ འདི་ཡི་གནས་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ༔ མཐོང་བྱེད་འགགས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ཡུལ་ 
རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ་ནས༔ གཡས་སྲ་འཁྱིལ་རྩ་གསུམ་པོ་ཡི༔ བ་མེན་རྭ་འདྲ་རྩ་ཡི་དབྱིབས༔ རྩ་ཡི་ནང་ན་འདི་གཉིས་གནས༔ 
འཆར་བའི་སྒོ་ནི་ཙཀླུ་རང་༔ སྙེད་བྱེད་མངལ་དུ་རང་ཞུགས་ཚེ༔ ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་ཐོག་མ་རུ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲྭ་གསུམ་དུ༔ ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྭངས་མ་ཡི༔ !༔ མིག་ 
གི་དྭངས་མ་ཉིད་དུ་ཆགས༔ ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་གཉིས་ལས༔ དཀར་ནག་འདྲེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ༔ མཐུན་དཔེ་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ གང་སྣང་སྣང་ནས་འཛིན་པ་ 
བཞིན༔ འཁོར་འདས་སྣ་གཉིས་འདི་ཡིས་འཛིན༔ སྒྲོན་མས་ཡུལ་གཟུགས་རིག་པར་སྣང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་ཚད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་ 
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༔གི་ངང་དུ་ལྷང་ངེ་བཞུགས་སོ༔ ཀཌ།མཿ རྨ།ཟ།རྨ།༔ འཟོམཿ 








ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཆེ་ཚད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་ཚད་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤག་ཙམ༔ 


དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འདི་སྐད་རང་སྒྲས་སྟོན་པ་བསྐུལ༔ 
ཧོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དཔལ༔ མིག་གི་གཞལ་ཡས་གསུངས་ལགས་ཀྱང་༔ སྔར་གསུངས་ཚིག་ལ་འབྲེལ་མེད་པས༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ བཞུགས་པ་ 





རྒ ༡༧ 


ཱ ང་བཞུགས་གང་ལ་བརྟེན༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་གསན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིག་མདངས་སྤྲལ་འཁོར་རྣམས༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་དྲ་ 
བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞི་སྟོན་པ་ང་༔ རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལུས་ཟུངས་འཛིན༔ རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བཞིན༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ 


གསལ་ཚད་ཅི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་འདྲ༔ གསལ་ལ་འཚེར་ཏེ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 
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པས 





འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ས་ཡ་གྲངས་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཉུངས་འབྲུའི་ལུས་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག༔ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 


° 


པར་ཉིད༔ འཕོ་གནས་རླུང་གི་འཕར་རྐྱེན་ནོ༔ ཐིག་ལེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ལུས༔ ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཐིག་ལེའི་གཞུང་ལམ་གཞུངས་པ་ཉིད༔ ཐིག་ལེའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཏ་ལི༔ རྟེན་པ་སྒལ་པའི་ཚིགས་ལ་བརྟེན༔ གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་བང་མཛོད་ཉིད༔ བླ་མས་སྒོ་ཕྱེ་དབྱིངས་ལ་གསལ༔ སྤལ་པའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་དགུ་ཁྲི་འབུམ༔ 


༨ 


ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་གཟུགས་ལ་བརྟེན༔ རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས༔ ཐོན་པ་གསང་བའི་སྒོ་ལ་འདོན༔ གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཉིད༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་འོག་བཅུག་ 


དྷ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ མངོན་སུམ་རྟགས་འཆར་གསལ་ཉམས་མྱོང་༔ ཧཱཿ སྲ་ཀླ་ཏཱ་ཙཱ༡ཉ ༧༥ཁྤ༔ རྒྱུ་ལམ་ངོ་བོ་དབྱིབས་འབྲས་བུ༔ བདེ་ 
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༔གསལ་ཉམས་མྱོང་གདམས་པ་རྣམས༔ ཚད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས༔ 


་གྱི་ཡིད་ཆེས་པ༔ འདི་ཉིད་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་༔ 






ཨེ་མ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས༔ 
མཚན་ཉིད་དགོངས་པ་གནས་པ་དང་༔ འཆར་སྒོ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པའི་མུ་སངས་རང་གསལ་བ༔ མི་རྟོག་ 
སྒྲོན་མས་འོད་ལྔ་རང་སྣང་སྟེ༔ རང་རིག་རང་ 
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སྤོས་མེད་ཐིག་ལེ་དང་༔ རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའོ༔ རང་གནས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ ཐ་སྙད་གྲངས་ཟད་འཛིན་ཞེན་བྲལ༔ 


མཚན་ཉིད་ངོ་བོས་རང་སྟོང་སྟེ༔ མ་བསྒོམས་པར་ཡང་མཚམས་མེད་པའི༔ ཐིག་ལྭེ་ཟླ་བྲལ་ཉིད་དུའོ༔ ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ཏེ༔ དར་དཀར་སྣལ་ལྟར་ཕྲ་ལ་འདྲིལ༔ 
ཤེལ་བུག་ཅན་བཞིའི་ནང་ནས་ནི༔ རང་གནས་སུས་ཀྱང་བྱས་མེད་པར༔ ཡི་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས༔ རེས་ན་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་ནང་དག་ན༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་རྟེན་དུ༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནས་པའོ༔ འཆར་བྱེད་མ་བསྒྲིབས་སེམས་ཅན་མིག༔ ཙཀྐྱ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ 
དུ་སྣང་༔ ཀུན་གྱི་མིག་ནས་འཆར་བ་ཡིན༔ རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ༔ ཡེ་མདངས་ལྔ་བཅས་རང་གསལ་ཏེ༔ སྲས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་ནོ༔ འཆར་ 
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༔ཡུལ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ་བ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་ཟག་མེད་ངང་༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་བརྗོད་མེད་སྟོང་༔ ནམ་ 


ྲེ མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད༔ བར་སྣང་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་ན༔ ངེས་པར་ཚད་དུ་དེ་འགྱུར་རོ༔ རྩོལ་མེད་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་བཟློག་རེ་ 


སྐན༔ དངོས་ནི་ལྷ་ལ་རང་མཐོ་གང་༔ ལྷ་མིན་ཆག་གང་མི་མཐེབ་གང་༔ འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཟླུམ་པོ་རུ༔ ཟག་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན༔ ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱི༔ ཙཀླུ་ཕུགས་དང་འགྲམ་བཙེར་བས༔ སྔོན་དུ་སྣང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ༔ མཐུན་དཔེ་རྨ་བྱ་མདོངས་འདྲ་སྟེ༔ ཁྲ་མིག་ཉ་མིག་བཞིན་དུ་གནས༔ འདི་ལ་རང་ 
ཉིད་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྩོལ་མེད་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོར་ལྷན་ནེ་བཞུས་ས༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ 
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རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་གནས་པའི་ས༔ ཞིབ་རྒྱས་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཐ༣ན།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཤ།༡ྲལཿབ་ཆམ་ལྔ་ཁྲཟབཐཱར་འཁྲལྡེལ་ཟ༧་བིལཀླ་ལ་ན ༔ ར།རྱཟ།ཿ ༡༩ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ཀུན་འབྱུང་དཔལ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞིར༔ སྒྲོན་མ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ གནས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 


ནའང་༔ ལམ་ནི་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ལགས༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་སྟོན་པས་གསན་ཅིང་དགོངས༔ དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་ཚིག་འདི་གསུངས༔ 
ཀྱི་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ 





རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལམ་ནི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ༔ རང་ལ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་རྩ་གསུམ་ནི༔ རོ་མ་ཆང་མ་ 
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༔ཀུན་དྷམཿ༔ ཅུ ་གསུམ་རང་གི་ལུས་ཟུངས་ཡིན༔ དབུ་མས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ༔ འདི་ཡི་གཡས་གཡོན་དབུས་དག་ནས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་དབྱེ་བ་ནི༔ ལུས་དང་ ཡན་ལག་སྐྱེད་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱང་འདིར་སྨིན་ཏེ༔ ཅཾཏྟར་སྐུ་རྣམས་སྨིན་བྱས་ནས ༔ རྩ་རྣམས་ཐིག་ལེར་སྨིན་པར་བྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
དཱ མདུད་འཁོར་ལོ་བཞི༔ དྲ་བ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་༔ དྲང་པོར་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ༔ རྩ་གསུམ་ ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དེ༔ ནུས་པ་སྤྱི་གཙུག་སྟོད་ལ་འདོན༔ དབང་ 
པོའི་དགོངས་པ་སོ་སོར་བྱེད༔ རླུང་སེམས་འདྲེས་ན་རྩ་ལ་བརྟེན༔ ཉི་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ༔ ལིརླག་པར་སེལ་ཡས་གཉིས་ངད༔ སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ཆེན་བཞི་དག་ 
¦ ནས༔ འགྱུ་འགུལ་འཕྲིག་དང་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད༔ ལས་ཀྱི་རླུང་བཅས་ཤེས་རིག་གསལ༔ ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ༔ རོ་རྐྱང་ཀུན་དྷར་ཤེལ་བུག་དང་༔ ཁོག་སྟོང་ 
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སལ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ གསལ་མི་གསལ་རྣམས་རླུང་གི་རྐྱེན༔ རྩ་ནང་གསུམ་ནས་ཐིག་ལེ་བྱུང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་གཡོན་ནས་རྒྱུ༔ ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་གཡས་ 
ས་བྱུང་༔ དྲབས་ན་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའོ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡིས་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ༔ ཕ་མའི་ཁྲ་ཁྲག་ཐིགས་པ་དང་༔ རྩ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་ 
ང་པོ་བརྟེན༔ གནས་པ་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ དོན་དམ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རང་གསལ་ཟླུམ༔ རླུང་གི་བསྐྱོད་དུས་འགྱུར་བ་སྟེ༔ ཟག་ 
ད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྟ་བུ༔ སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་དང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་གསུམ་དུ་ནི༔ 
བུས་ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུ་ལམ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལམ་གང་ 
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¬ ],£ ༧ ༧ ༧ པྱ ་ ག པད རེ * རའ *=ང་ལྟ་”་ཤ་༈ ¶ © ༧ བཛསུསས ༢ བསུས 2 ÷ = < © | ༠ =>. ཀེ ་ 
ཤྩ ནཿ ༔ྙནས་རྒྱུ་ཟུར་ཙམ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙགཏཿཀྤ་ཟ།བླགཛལརོ་༔ ཤཿ ཟྔ་མྫར༔ དེ་ནས་སེམས 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་དཔལ༔ ལམ་གྱི་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་ 
ལོལ ་ལོ་རོ་རརྨ་མ་རསྡོབས་པལའིཿ ར་རམ་ས་རངེ་ལར་ཡོང་པ་ནཿ ཚ་ཡི་མཚནར་རྲིང་བྲོ་བ་ལྔ་ ་ཀྲིར།ར༣་ིང་ར།་བེའིང་ང ཀྲིརརརའིང་ར།་ཤེར།ར 

¦ ནའང་༔ འཁོར་ལོ་རྒོ་ཆང་ལ་སོགས་པའི༔ རྩ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ན༔ རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་བ་ལ༔ ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གོ་ཞིང་༔ ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན༔ 
འ ༡༢ རི་ག ལིའི རཿ ར("ཀེ7་ ཀའ ལ-་འི ང་ང ར།"བི་ལར།༦ ཡ་ ཀྲི་མི བྲོ་བ 7 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད ཡོངས་མི་གོ༔ གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གོ་ན༔ འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད (ཡོངས་མི་ཤེས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས ཀྱི་མི་གོ བས༔ ཆགས ཚུལ འཁོར་ 
' ཚུལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྤྲོ་ཉན་འཚལ༔ ཞེས་པ་སྟོན་པས་གསན་དགོངས་ཏེ༔ འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྣང་ཞིང་གཟིགས༔ གསང་ཆེན་ངེས་ 
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པའི་ཚིག་འདི་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ མི་འགྱུར་ཡངས་པའི་བུམ་པར་དྲིལ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྗགས་ལ་བཀྲམ༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་འགགས་ 
མེད་དུ༔ བརྗོད་མེད་ཚིག་འདིར་རང་གྲགས་གསུང་༔ ཝཱ ཉོན་ཅིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་འདི༔ རྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ནི༔ རང་དབང་ཅན་དུ་འཁོར་བ་དང་༔ རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ཚུལ་གཉིས༔ རང་དབང་ཅན་གྱི་འཁོར་ཚུལ་ནི༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་ཕྱི་རུ་འདོན༔ ལྗང་ཁུ་ 
ནང་དུ་ལོག་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས༔ དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འཁོར་ལུགས་སོ༔ 
རང་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པས་ན༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལུགས་སོ༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ༔ དག་པའི་མངལ་དུ་དྲན་བཞིན་འཇུག༔ དེ 
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དྲེ་རྣམས་རང་དབང་ཅན་ 
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| ཨཾ ༔ཡིན་ནོ༔ རང་དབང་མེད་པའི་འཁོར་ཚུལ་ནི༔ དགེ་བ་ཅན་ནི་ཡར་ལ་འཁོར༔ སྡིག་པ་ཅན་ནི་མར་ལ་འཁོར༔ སྔིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མར་འཁོར་ 
ནིཿ རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་འདི༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྣང་ཤར༔ དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་ཕྱོགས་མེད་དུ༔ ཟས་དང་གོས་དང་སྐྱབས་གནས་འཚོལ༔ བར་ 
དཱ མ་དོ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས༔ ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱོད་ཡམ་ཡོམ་ཅན༔ སྟོང་གསུམ་སེ་གོལ་གཅིག་ལ་འཁོར༔ སྔག་བསྔལ་ཚོར་བ་མང་པོ་མྱོང་༔ དེ་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ 

མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས༔ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ༔ མ་ཡི་མངལ་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དབང་ 
' དག་གིས༔ དབྱར་གྱི་རྫས་ལ་སྦྲང་ཕུང་ལྟར༔ ལ་ལའི་སྲོག་ཆད་ལྟར་ཡང་སྣང་༔ ཕ་མའི་འདོད་སྲེད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ བསོད་ནམས་མཐུན་ཞིང་ལས་འབྲེལ་ལྡན༔ 
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ཤེས 





ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡིད་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་འབྱུང་བ་འདུས༔ ཆོས་ཉིད་བར་ 


© ¬< ༨ ༡༢༡5 ༡༡7” ༠ ་ - ༠ ཕོ་ཟེ་རོར་བ་བྲེང་ང།འ།༤ རེར ༢༤ འི་ ༠° ༡7༽---- 
༔ དེར་འཛིན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྒྱས༔ ཡུལ་དྲག དག་གི འཛན པ་ཡིས༔ ཕཾ་མཾ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ༔ དར་འཛོིན སྐྱེས་པའི ཡ་ཤས་རྩལ༔ རག་པ་ཡད་དུ་ 







¡|༽༄ བྱ 
ཕ་མའི་བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་དུས༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ༔ བཤང་ལམ་ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ནི༔ ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐིམ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
མངལ་གྱི་རྒྱས་འཐུམས་བྱུང་ཚོར་འགགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས༔ སེམས་ཡིད་ལྷ་ཁང་ཁྱིམ་ཚུད་བསམ༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི༔ 
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ཧཾ ༔ཁྲག་དངའོ་མ་འདྲེས་ལྟར་སོང་༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ༔ སྲུབ་བྱེད་རླུང་གིས་རབ་བསྲུབས་ཏེ༔ ཏི་ཟླ་གྭཌུའི་ཚུལ་དེ་དག༔ མེར་མེར་ 
ཞོ་བརླན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཉུངས་འབྲུ་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཆགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བྱེད་ལས་སོགས༔ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལ་ནུར་ཆུར་པོ༔ ཞོ་དང་ཁྲག་འདྲེས་ཚུལ་དུ་གྱུར༔ 


དྭ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་དང་༔ རང་བཞིན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ནི༔ རྟ་རྔ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཅཙམ་ཆགས༔ ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུའི་ཆ་ཙམ་མོ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་བྱེད་ལས་ཡིན༔ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་མེ་ཡིས་སྐྱེད༔ གོར་གོར་པོ་ནི་ཞོ་བཞིན་ཆགས༔ རང་བཞིན་ཡི་གེ་རྩ་ཡི་ཚུལ༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར༔ ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ 
' [རམ བདུན་ཕྲག་བཞི་ལ་རླུང་གིས་གཏོར༔ ལྟར་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་སྣང་༔ ཉུངས་འབྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ངེས༔ རྩ་རྣམས་རགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ བདུན་ཕྲག་ལྔ་ 
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ལ་ཆུ་ཡིས་བསྡུས༔ མཁྲང་འགྱུར་བསྟན་པ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ དེ་དུས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཆགས༔ རྩ་ཡི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཉ་ཡི་མིག་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ཆགས༔ དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟེ་བ་ཡི བེ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གཞི་མ་ཆགས༔ བདུན་ཕྲག་དྲུག་ལ་མེ་རྒྲུང་གིས༔ སྨིན་ནས་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གཉིས་ཆགས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
ཆགས༔ རྩ་དཀར་རྩེ་ལེ་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཉ་མིག་ཙམ་པ་ཤར་བའོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ཁ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞི་མ་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ༔ 


འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་འདུས་པ་ཡིས༔ ཉུངས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་སྐྱེད༔ མེར་མེར་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཆུ་ཡིས་བཤིག་ཅིང་ས་ཡིས་མནན༔ མེ་ཡིས་སྡུད་ཅིང་རླུང་ 
གིས་གཏོར༔ ཡང་གཅིག་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ཡིས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡི་གེ་དང་༔ ལྟེ་བ་དག་ནས་སྐྱེད་པ་ཡི ཧཱ རོ་མྭ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་ཡར་མཆེད་ 
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རྐང་པ་གཡས་པ་ཆགས༔ དེ་ནས་མཆིན་རྩ་མཆིན་པ་ཆགས༔ མཆིན་རྩ་ཡར་སོང་མིག་གཉིས་ཆགས༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཆགས༔ རླུང་གི་མདངས་ལས་གློ་ 
བ་ཆགས༔ གློ་རྩ ་ཡར་སོང་སྣ་གཉིས་ཆགས༔ དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཆགས༔ དེ་ནས་སྨད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཆགས༔ ལུས་ཀྱང་རུས་སྦལ་མཁྱིད་གང་པའོ༔ ཞག་ནི་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་སྟེ༔ བདུན་ཚད་བརྒྱད་དུ་ལུས་རྣམས་སྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྩ་འདབ་དང་༔ རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྤྱན་དང་བཅས༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཆ་ 
རྣམས་ཚང་བར་ཆགས་པའོ༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་དགུ་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྩ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྣམ་ཤེས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཆགས༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་སྲ་བར་བྱས༔ ཞག་ 
ནི་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ༔ ལུས་ལ་སྲིན་འབྲུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ ཕྱི་རོལ་ཤ་ལྤགས་བར་རྣམས་ཀུན༔ རྩ་ཡི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ 
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 ཞུགས༔ དེ་ལ་ཆགས་ལུགས་འཁྲུགས་པའོ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྤྱན་གཉིས་གཉིས༔ ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་སྤྱན་བརྒྱད་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ༔ མ་ 
¦ ལ་མིག་གློའི་ནད་ལྡང་སྟེ༔ མགོན་སྐྱུག་བྲོ་དང་ཁ་འགག༔ རྩ་རྣམས་རེ་ཐག་ལྟ་བུར་ཆགས༔ གཟུགས་ཀྱང་རུས་སྤལ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ མཐོ་གང་ཙམ་དུ་རགས་པར་ཆགས༔ 
འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདུས་པ་ཡིས༔ རླུང་གིས་ཕྱེ་ཞིང་ཆུ་ཡིས་བསྡུས༔ ས་ཡིས་བཟུང་ཞིང་མེ་ཡིས་སྨིན༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས༔ ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
' ཐམས་ཅད་ཚང་༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ལ༔ 


༔ཆགས༔ གོང་གི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིམ་གྱིས་སྐྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཆགས༔ གལ་ཏེ་ཕ་མ་སྐྱོན་ཅན་ནམ༔ དབང་པོ་མ་ཚང་ལུས་སྐྱོན་| 
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ནི་ཕོ་བར་ཆགས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་སོ་གསུམ་ལ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ རྟེན་པ་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་ནི༔ ལུས་ 
ཟུངས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད༔ རློན་པ་ཆུ་ཡིས་ལུས་ཟུངས་བསྡུས༔ གཡོ་བ་རླུང་གིས་ལུས་ཁོད་སྙོམས༔ དྲོ་བ་མེ་ཡིས་ལུས་རྣམས་སྨིན༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་སོ་ 
བཞི་ལ༔ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཆར་བ་དེ༔ སྙིང་ནི་མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་པས༔ དེ་ལས་གྱེས་པས་ལྕེ་ཆགས་ཏེ༔ རོ་ཡི་མྱོང་བྱེད་ཚོར་བར་བྱེད༔ གློ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡིན་པས༔ དྭངས་མ་རྣ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ སྒ་ཡི་དོན་ཀུན་ཚོར་བར་བྱེད༔ མཆིན་པ་ཤིང་གི་ཁམས་ཡིན་པས༔ དྭངས་མ་མིག་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་འཆར༔ 
མཚེར་པ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་པས༔ དྭངས་མ་སྣ་ཡིས་དྲི་རྣམས་ཚོར༔ མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཡིན་པས༔ དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་བྱེད༔ 
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རྩ་ཡི་ལམ་རྣམས་དོད་པར་བྱེད༔ བདུན་ཕྲག་དེ་ནི་སོ་དྲུག་ལ༔ རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲད་པར་བྱེད༔ བདུན་ཕྲག་དེ་ 
བདུན་ཕྲག་དེ་ནི་སོ་བརྒྱད་ལ༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ བདུན་ཕྲག་དེ་ནི་སོ་དགུ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་བྱུང་ 
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ནད་གདོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལྡངས༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་པས༔ དྭངས་མས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད༔ སྙིགས་མས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས༔ རིམ་ 
གྱིས་ལུས་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་ལྡན་མི་ལུས་ལ༔ རུས་དུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ ཤ་ལ་ཡར་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད༔ ཁྲག་ནི་རང་གི་སྙིམ་པ་དྲུག༔ 
་ནི་ཉ་ྲི་ཆག་སྟོང་ཡོད༔ ཉ་སུལ་ཆེན་པོ་དྲགཡོད་དོ༔ ཀླད་པ་རང་གི་སྙིམ་པ་གང་༔ རྒྱུམ་རང་འདོམ་གསུམ་ཡོད་དོ༔ སྐྲ་ན་རྒྱདཁྲབཞིསྟང་ཡོད༔ བསྤུབྱི་བ 
གཅིག་ཡོད་དེ༔ སོ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད༔ སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ རྩིབས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ༔ འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལུས་ལ་རྫོགས༔ རང་ལུས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སྦུབས་ནས་འདོན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ལུས་གྲུབ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བདུན་ཚན་རྣམས་ནི་རྟགས་ 
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ཨཾ ༔ཚད་དེ༔ ཟླ་བ་དགུ་ནི་ཐེག་པ་དགུ༔ ཟླ་ངོ་བཅུས་ནི་ས་རྣམས་བགྲོད༔ སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་གནས་ལུགས༔ འཁྲུལ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་ལ་ 


_ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ ཅོག་བཞག་ངང་དྭངས་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ཀྱི་གྲབ་ཚུལ་ 
ྲ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚཀགབབོ།འྲཿ།ཊས༣༔ ཚ་མ།༔ ཨཤཐཤཌ@་ར།ཿ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་གྲོལ་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་མཆོག༔ ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་གསུངས་ནའང་༔ རྩ་ཡི་གནས་ 
' ལུགས་མ་གསུངས་པས༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ སྤྱིར་ན་རྩ་ནི་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ༔ ཧྲིལ་དྲིལ་བསྟན་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡང་འབྱུང་བཞིར་འདུས༔ འབྱུང་བཞི་ལས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ༔ ལུས་དང་ 
མཉམ་དུ་རྩ་རྣམས་གྲུབ༔ རྩ་དང་དུས་མཉམ་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ དྲེ་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་དུས་མཚུངས་ 
སུཿ འབྱུང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གྲུབ༔ སྤྱིར་ཡང་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས༔ བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས༔ 
དེའང་བསྔུས་པས་འདུས་པའོ༔ དེ་བསྩས་འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་འདུས༔ ལྟེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ སྙིང་ཁར་དྲན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ རོ་འདུས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 
གནས༔ རྣམ་བཀོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གནས༔ སྤྱིར་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ན༔ རྩ་ཡི་གྲངས་མ་བཤད་པ་ནི༔ བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ནི་བསྔུས་པའི་གྲངས་ 
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་དབུས་སུ་གནས༔ 


༔ཅན་ནོ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་དྲབས༔ རྩ་གསུམ་དྲང་པོར་ཀ་བར་གནས༔ ཤེལ་བུག་ཅན་ནི་ཞོར་ལ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཡང་རྩ་ནང་ 
རས དག་པ་སྐུ་གསུམ་འཆར་གཞི་བྱེ ( རྩ་གཞན་འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་ཡིན་ནོ༔ རོ་མ་ཆུ་ཡི་དྭངས་མས་སྐྱེད༔ རྐྱང་མ་ས་ཡི་དྭངས་མས་སྐྱེད༔ ཀུན་དྷརྨ་ནི་རླུང་ 
སྐྱེ ཧཾ ཤེལ་བུག་ཅན་ནི་མེ་ཡིས་སྐྱེད༔ རོ་མ་ལྟེ་བའི་གཡོན་ངོས་ནས༔ བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད༔ རྐྱང་མ་སྙིང་རྩེ་གཡོན་པ་ནས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་ 
་གཉིས་སྲུ་གྱེས༔ རྩེ་ཆུང་གཉིས་ནས་འདོན་ནས་ནི༔ དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་འདྲ་ཡི༔ རྩ་ནི་མིག་གི་འབྲས་ལ་ཟུག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་ལ་འཆར་བའི་ལམཿ ཀུན་དྷརྨ་མ་ 
རྩེ་མོ་གསུམ་ནི་ཡར་སོང་བས༔ གཡས་གཡོན་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ དྲབས་མ་ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་ཟུག༔ རང་བཞིན་ཡི་གེ་འོད་དང་བཅས༔ 
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ག་ཡོད༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད༔ ཀུན་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་གནས༔ ལྟེ་བར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ 
ལཿ མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ༔ དཀྱིེལ་དྲང་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་གྱེས་ 

ས༔ སོར་བརྒྱད་ཡར་བཅལ་སྙིང་ཁ་ནས༔ རྩ་རྣམས་ཡལ་ག་སྲམ་ཅུ་གཉིས༔ རང་བཞིན་ཡི་གེ་འོད་ཐིག་ཚུལ༔ འཁོར་ 
ི་གམདངྷཾཿ འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ རྩྭ་ཡིག་འདི་ལྷག་ཨ་རུ་གནས༔ ཁ་ ཙ་ ཏ་ ཏ་ ཕ་ ཡཱ་ ས་ ཏ་ 


རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཡིན༔ རོ་འདུས་ མགྲིན་པའི་རྩ་ཡིག་ནི༔ རྩ་འདབ་བཅུ ་དྲུག་ཡི ཡི་གེ་རེ༔ དྭགས་སུ་མེ་ཡིག་རཾ་དང་ནི༔ 
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ཨཾ ༔ྷན༔ རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟེ་བ་རྩ་མདུད་ཐིག་ལེ་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཁུ་ཁྲག་ལྗང་༔ ཡི་གེ་ཡ་དང་ས་རུ་གནས༔ རླུང་གི་ 
ད དྭངས་མ་ཡཾ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་རང་ལུས་འདི་ཉིད་ལ༔ རྩ་དང་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ བློ་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ༔ མངོན་སུམ་ 
།ཱ ཅེར་གྲོལ་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱིཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 

རྒྱ༔ ༡ཊཾ༡ཿཏཐ།༩བར༢༨"༔ མམྲམ༔ ཚརམ༔ རཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ མི་གཡོ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བླང་དོར་བྲལ་བ་རྩོལ་ 
' མེད་བྲལ༔ རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་གསུངས་ནའང་༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་གནས་ལུགས་རྣམས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་བས༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ 
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མ་འཁྲུལ་དག་པའི་བློ་ཡིས་འཛིན༔ ཞེས་པ་སྟོན་པས་གསན་དགོངས་ཏེ༔ ཞལ་མདངས་འོད་ཀྱི་འཛུམ་བསྟན་ནས༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོརེ་རལ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིསམྲ་ཁབ་ཡེདཿ དེ་ལྷ་ནམ་གངས་མང་ནའང་༔ ལས་རླུངཡེཤེསྨ་ཆུརགཉིས་སོ༔ ལེ་ཤེསརླུཞི་སེམ་དང་འདྲེས༔ སེམས་ 
ནི་ལས་རླུང་དག་དང་འདྲེག !༔ རྒླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ ཌྷ ཀུན་འདུས་རླུང་གིས་ལས་བྱེད་དོ༔ རླུང་ནི་རྩ གསུམ་ནང་ནས་འགྱུ༔ ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ས་རླུང་སྟེ༔ 
མི་ ཆུ་གཉི ས་ཀྱང་དེ་ ཙམ་མོ ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་འགྱུ༔ བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཏི ས་ཡི ན་ཏེ དྷ གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་དུ་བཤང་ཅི་འཕེན ཧཱ སྣང་ སྲིད་ཐ མས་ཅད་རླུང་ལ་ 
རྟེན༔ རྒྲུང་གིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད༔ ལྗེག་པའི་ནུས་སྟོན་ལྡན་པས་ན༔ ས་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པའོ༔ ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ འབབ་པའི་རྩལ་ 
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༔ཤུགས་ལྡན་པའོ༔ རླུང་གིས་མེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ འབར་བའི་ནུས་རྩལ་ལྡན་པའོ༔ རླུང་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་ན༔ འགྲོ་བའི་རྩལ་ཤུགས་ 
ན་པའོ༔ མཁའ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲག་མདངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འཆར༔ སྤྱིར་ན་རྩ་རླུང་རིག་པ་གསུམཿ༔ ཐ་དད་བཤདྲ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ 
་པ་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱུང་༔ སེམས་འདི་མེད་ན་རུང་མི་འབྱུང་༔ སེམས་གཅིག་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་འགགས་མེད་འཆར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
་པ་སེམས༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདུས༔ མ་ཤེས་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཡིས༔ མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་ 
ངས་ལ་སོགས་པ༔ གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བས་འཁྲུལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཆར་མ་ཉེ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་རླུང་གི་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངོ་ཤེས་ན༔ 
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| ཨཾཾ ༔འཇུ་ཞིང་ལུས་དྲོད་སྐྱེད༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ལྗང་ཁུ༔ འོད་དང་བཅས་པ་སྙིང་ན་གནས༔ གློ་བའི་ནང་སོང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ༔ ཁྱད་ 
པར་ཁ་སྣ་གཉིས་ལ་གནས༔ ཟས་རྣམས་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཕྱེ་ནས༔ དྭངས་མས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད༔ སྙིགས་མས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུར་ཕྱེ༔ བཤང་བའི་ལམ་ལ་ 
།ྭ ཕྱིར་འདོར་རོ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལས་རླུང་ནི༔ མཐིང་ཁ་འོད་བཅས་སྙིང་ནང་གནས༔ རིག་པ་དག་དང་གཉིས་མེད་པ༔ དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཞུགས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའོ༔ བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་རླུང་གནས་ནི༔ དང་པོ་ལྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ༔ རླུང་གི་དབྱིབས་ནི་འོད་མའི་གཞུ༔ འཆང་བཟུང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟར༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ 
ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན༔ སྤྱན་གྱི་རྣམ་པ་སྲོག་འཛིན་རླུང་༔ སྙིང་རྗེའི་རླུང་ནི་འཆང་བཟུང་འོག༔ བྱིའུ་ལན་མའི་མིག་ལྟར་གནས༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་མེ་མཉམ་རླུང་༔ བྱི་ 
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ལོ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་རླུང་ལྔ་བཤད༔ ལྕེ་སྤྱང་ལྕེ་འདྲའི་རླུང་གཟུགས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་སྤྱན་མིག་དགུ་བརྩེགས་པ༔ སྲོག་འཛིན་པ་ཡི་རླུང་ 
་འོག་ལས་རླུང་ཉ་མིག་ལྟར༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ སྦ་ཆེན་བརྒྱངས་འདྲ་གཡོ་མེད་གནས༔ གཡས་སུ་མེ་དང་མཉམ་པའི་ 
་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་དར་འཕྱར་འདྲ༔ གཡོན་དུ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་སྤུངས་པ་འདྲ༔ གོང་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་༔ ཐིག་ལེ་དྲ་ 
་གནས༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་རླུང་ལྔ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་མུ་ཁུད་ལྔ༔ ལྟེ་བར་སྲོག་འཛིན་རླུང་ཞེས་པ༔ ཐིག་ལེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གནས༔ ལས་ཀྱི་ 
ཧཾ ཐིག་ལེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མེ་རླུང་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་གནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད༔ རེ་ཐག་ཐོན་འདྲར་གནས་པའོ༔ 
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ནང་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ 


ཆེན་དང་༔ 









ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ༔ ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་དྭངས་མ་ཡིན༔ འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ནོ༔ 
རང་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ངོ་སྤྲོད་མ་ཡེངས་འདི་ཡིད་ཞོག༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འོ༔ 
མཱ་མ་ཀི་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན ཧཱ གོས་དཀར་ཆོས་དབྱིངས་དམ་ཆིག་སྒྲོལ ཧཱ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ དྷ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ 
པདྨ་ལས་དང་ཆོས་དབྱིངས་སོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་དང་༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཕྱི་ལྟར་འཁོར་ 
ཏེ༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་བདེ་བྱེད་དོ༔ ནང་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་གནས་ཐིག་ལེ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ༔ དོན་དམ་སྤོས་མེད་ 
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རང་བྱུང་འབྲས༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ལོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ༔ མ་དང་ཧ་རི་ནི་སའོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ལྔ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
མཐིང་ཀའི་མདོག༔ སྐུ་ལྔ་ལྟར་ཡང་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལོངས་སྤལ༔ ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ཚིག་འཕྲོ་འདུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
( ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་ཚོར་བ་དང་༔ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའོ༔ ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ༔ གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ང་འདོད་ཕྲག༔ ནང་ལྟར་ཕྲིན་ 
ལས་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་དག༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་མ་སྤོང་བསྒྲབས༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་དང་༔ རྩོལ་ 
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ཕབ་ལྡོག་འདྲེན་འགྲེམས་དང་༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་སྦྱང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ དབང་པོ་འདོད་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་རུ་མི་འབུལ་ནང་དུ་འབུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ༔ འཛིན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་མི་ཤེས་བླུན་པོ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ཕྱི་ནས་ 
སྒོམ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རུ་འཚོལ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྤོང་དང་ཤེས་རབ་ཕྲལ༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་རུ་འབུལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཕྱི་ནས་འཚོལ༔ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རེ་བ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྔུལ་སྙེད་དང་༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་སྲིད་མཐར་ཡང་༔ྷ བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱང་ག་ལ་གྲོལ༔ ཅི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 


པ = *ཌ ཊ ༤༢༤ ༤ ༡༤ སྐད་ཆ ༡ ༤ ཁ་ར ཉེ >= ༧ ༼ཁག། (༤ ” བཞ ༤༤ ༧0 སྟེ་་ ༧༢༠༡ བའོ ཉཿ་ ༩ ༢ ཁས སྣ་* འབུས ༡༤ འན སྤྲ ༧: + ༤ ¶་* སག ༡༩༤ ལན སྐ་བ ངི > ¬ ཊ་" 
རང་གསལ་འདི༔ རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་རང་ལ་གྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རང་ལ་གྲུབ༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་རང་ལ་གྲུབ༔ རིག་པ་རྩལ 
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པྦ _༔ཤུགས་མ་འགགས་པས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་རུ་སྣང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་རུ་སྣང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས༔ སྣང་ 

སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་སྤོས་དང་བྲལ གྱུར་ཏེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ ་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ སྔོན་འགྲོ་རྗེས་གསུམ་ལྡན་པ་ན༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ༔ 
་ཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ས་ལ་ གནས༔ ལྟ་ བ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ༔ སྐྱེ་བའི ་ཆོ་འཕྲུལ ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ གང་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་༔ སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ 
མ་བཅོས་བཞག་ན་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤྱོད་པ ་རང་སྣང་ ངེས་མེད་ལ༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤར༔ གང་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གྲོལ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་སྟོང་ལ༔ 
་ཱི ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་སྟན་གཅིག་སྟེང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཚང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་བཅོས་ཀུན་གྲོལ་ 
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མཉམ་པ་ཉིད༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རླུང་༔ སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རང་ཆས་གནས༔ དྲེ་ཕྱིར་རང་ལ་རང་ལོངས་སྤྱོད༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་སྲོག་སྔགས་དམ་པ་རྣམས༔ རང་ལ་ཡེ་ནས་མི་གནས་ན༔ བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ རང་ལ་གནས་པ་རང་གསལ་གདབ༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་རླུང་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱང་༔ ལྷག་མེད་སངསས་རྒྱས་ཐུན་མོང་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཀ་དག་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའཅཧོ ཟཕྲ་འབྲ་གྭགཧྲ་ཿགཱ༔ ཁབཌྡོབཀག༢ཀླ༣༦༔ ཀགཱཀཿ མཆར༔ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པའི་རྗེ༔ ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་གསུངས་ནའང་༔ 
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ནིཿ ༔རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་ལྟ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ༔ བཞུགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ༔ སྟོན་པས་རིག་མདངས་འཁོར་ལ་ 
གསུངས༔ ཞེས་པ་སྟོན་པས་གསན་དགོངས་ཏེ༔ ཉོན་ཅིག་སེམས་དཔའ་རྔོ་རྗེ་རྩལ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ནི༔ གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ནའང་༔ བཞུགས་ 
¦ ཚུལ་ཞལ་ཕྱག་བཤད་ཀྱིས་ཉན༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི༔ ཙྭ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དུ༔ ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་མདངས་ཅན༔ རྩ་རྣམས་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པས༔ 
རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐུ་བཞུགས༔ མཚན་མའི་ལུས་སམ་ཞལ་ཕྱག་མེད༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དག་ན༔ སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 
' ན༔ རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་༔ ཡིད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདི༔ དཀར་གསལ་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས༔ དེའི་མདངས་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ འཁོར་ 
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ཨཾཿ ༔ྣབཟང་ལྗང་༔ སྲོག་རྩར་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་དང་༔ གསང་བར་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་ཁ་འབར་དམར་མོ་དང་༔ རྐང་མཐིལ་ཨ་ 
| བཞི་ནག་པོར་བཞུགས༔  དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ ཆོས་སྒ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ གསལ་ 
དཱ བ་འོདྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ལེ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
དྭངས་སང་ངེ་༔ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རྗེན་ཅེར་རེ༔ སྟོང་གསལ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དེ་ཡང་ལྔ་ལྔན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཡང་དག་པ་རུ་དེ་ 
། སངས་རྒྱས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་སྙིང་པོའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རིག་ 
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སྟོང་ལྕུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུར་བཞུགས༔ འགག་འགྲིབ་མེད་དེ་ཟང་ཐལ་ལྭེེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ༔ གཟུགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ༔ སོས་ཀའི་སྨིག་རྒྱུ་ཐང་བཀྲམ་འདྲ༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་ལ་གསལ་ཡུལ་ལྔ༔ རླུང་ལྔས་བསྐྱོད་པས་འབྱུང་བ་ 
ལྔ༔ འབྱུང་བ་དེ་ཡི་དྭངས་མ་ལྔ༔ དེ་ལ་ཕུང་པོ་དྭངས་སྙིགས་ཝ༔ ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་ལྔ༔ དེ་ཡང་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ 
དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ནི༔ གཞི་ཡི་རིག་པ་གཅེར་བུ་འདི༔ འཁོར་འདས་མ་གྲབ་དྲི་མེད་ཁྱབ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
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' འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ན༔ 





མཐོ་དམན་མེད༔ བརྗོད་བྱའི་ཚིག་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྲང་ལ་ཚུད༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ལམ༔ ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ༔ གསལ་ལ་མ་འགགས་སོ་སོར་སྣང་༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
པའི་ལམ༔ དེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ངོ་ཤེས་ལ༔ དཀའ་ཐུབ་ཚད་མེད་མི་དགོས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ལམ༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཙམ་དང་བྲལ༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལྷན་གྲུབ་རྩལ༔ མ་བསྒོམས་འཁོར་འདས་རང་སྲོག་ཆོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལམ་མོ༔ དེ་ནི་ལམ་དང་སྦྱར་བའོ༔ 
དེ་ལྟར་བྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་ནང་ཕུང་པོ༔ གསང་བ་དྭངས་མ་ལྔ་རུ་སྣང་༔ ཡང་ 
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ཨཾཿ ༔གསང་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ༔ བླ་མེད་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་གྱུར་ཀྱང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
_ ཤེས་རང་ཡིན་པས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཕྱེ་ནས༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་ 
་ཱ པ་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་སྟེ༔ ཅིར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཚང་བའོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན༔ ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་གསུམཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་དྭངས༔ ཞི་བའི་སྐུ་ནི་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ མཚན་ 
དཔེའི་ཚད་ནི་ཕུལ་དག་ཙམ༔ སྣ་ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ 





151 $008-[31) 05011-06] ]5]309 






ང་༔ དེ་ལྟར་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དག་ན༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི༔ བྱང་ཤར་ནས་བཟུང་འདི་བཞིན་ནོ༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ 
་གཡག་མགོ་ དང་༔ ཚངས་པ་ ཕྲུལ་མགོ་ སེར་མོ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་མགོ་ དང་༔ གཏོགས་འདོད་སྤེལ་མགོ་སྔོན་མོ་དང་༔ དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་ 
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བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་ ཝ་ཡ་མགོ༔ སིནམོསྟག་མགོ་དམར་མོ་དང་༔ ཟ་བ་ལྔང་ནག་བྱ་རྒད་མགོ༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟཡི་མགོ༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱང 
སྲིན་མོ་ མོ་ཁྱི་མགོ་ སེར་མོ་དང་༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ནོར་སྲུང་ལྗང་ཁུ་ཤ་བའི་མགོ༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྤྱང་མགོ་དང་༔ མི་མོ་དམར་མོ་སྐྱིན་གྱི་ 
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ཨཾཿ 
བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་མགོ་ལྷོ༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་མགོ་ནུབ༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་སྦྲལ་མགོ་བྱང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ 


༅1 












རྣམགོ༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁཱ་ཡི་མགོ༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་མགོ༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ སྒོ་བ་ 


ྒྱད་དེ༔ ཧེ་རུ་དྲག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ རང་བྱུང་སྐ་ཡིརྩལ་དུ་ཤར༔ སྐཞིཞུངས་འབུ་ཙམ་པ་ལ༔ མཁྱེན་སྤོད་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའིསྨན༔ ཕུལ་ཐག་ཙམ 






ཌྷ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རྟོག་ 


གཟི གས ་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཟང་ཐལ་ཅེར་གྲོལ་ ཆེན་ པོར་བཞུགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་འདས་ ཡེ་ཤེས་ནི༔ 


མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་ཆེའོ༔ འོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་བྲལ༔ འབྱུང་ལྔའི ་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ༔ མ་འདྲེས ་རང་གསལ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ སྐུ་ལ་ ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བྱུང་༔ རིག་ 
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ྣ་ཚོགས༔ གར་ལར་སྣང་བ་རངབཞནསྟོང་༔ དྲིར་འཛིན་སྟོང་པ་སྣ་ཡི་ཡུལ༔ ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་སྣ་ཚོགས༔ གང་ལྟར་བྲོ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་སྟོང་༔ རོར་སྣང་སྟོང་ 
ལྕི་ཡི་ཡུལ༔ ལུས་ལ་རེག་བྱ་གང་སྣང་ཡང་༔ འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་༔ སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་གང་ཤར་ཡང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ ཤར་ 
་མཉམ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ༔ བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དྲན་སྟོང་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་ཅེར་གྲོལ་ཡུལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ན༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ 


༅༣ ¿2༡༽? 32/ ལལ 


དཱ 


//ཤ 







༔བྲལ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རང་རིག་འོད་ལྔར་ ནྭ་གྲུབ་བོ༔ ཡུལ་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་ན༔ སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་གསལ་མ་འགགས༔ 
ཟུགས་ཀྱི་ཡུལ༔ སྒྲ་རྣམས་མ་འགགས་རྣ་བར་ཐོས༔ ཐོས་པ ༥མཚན་ཉིད་གྲགས་སྟོང་དང་༔ སྒར་གྲགས་རང་སྟོང་རྣ་བའི་ཡུལ༔ སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
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༡༠ལ།༢-2)༦གི)>6®99ྷེ2 ཏེ 






འདྲ༔ གསལ་བ་སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཡོ༔ རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རླུང་དང་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་མེ་དང་འདྲ༔ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་ཆུ་དང་འདྲ༔ ངོ་བོ་བརྟན་ 
པས་ས་དང་འདྲ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འདྲི༔ རླུང་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བ་ན༔ དྲོད་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ཡང་ཡིན༔ འཁོར་ 


ཀུན་ལ་རིག་པས་ཁྱབ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ཡང་ཡིན༔ རིག་པས་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས༔ མྱང་འདས་ས་རུ་སྐྱེལ་བས་ན༔ ང་རྗེ་མེད་པའི་ལས་རླུང་ངོ་༔ 


ངར པས = 4 'ཝྭ ཨག ༢༨ ལ་ ལྔ € ༡ ༧ ་ཐྭ 
འདས་སྲོག་འཛིན་རིག་པ་འདྲི༔ སྲོག་འཛིན་པ་ཡི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་རིག པས་འབྱེད༔ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླང་ཡང་ཡིན༔ འཁོར་འདས་། 






དྭངས་མ་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་ན༔ སྙོང་གསལ་ངང་གནས་ནམ་མཁའི་མདངས༔ རིག་རྩལ་འགྱུ་སངས་རླུང་གི་མདངས༔ རང་བཞིན་བག་དྲོ་མེ་ཡི་མདངས༔ ཉོན་ 
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༔མོངས་དྲི་དག་ཆུ་ཡི་མདངས༔ རིག་མདངས་ཁ་ 'དོག་ ་ལྔ་ དང་ལྡན༔ འབྱུང་བ་ས་ ཡི་དྭངས་མ་ཡིན༔ གསང་བ ་ཐིག་ལེ་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་ངོ་སྤྲོད་ ན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩེ་མོ་ མོ་རྣམ ་པར་བཀོད་པ་ན༔ རྩ་འདབ་སྲུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི ཡི ལྟེ་ བ་རྩ་མད དུད་དབུས་ དག་ན༔ 
འབྱུང་བ་ ཆུ་ ཡི་ དྭངས་མ ་མཆོག༔ ཕ མའི་རྒྱུ་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ དཀར༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཡི་གེ་ཧ་དང་རྭ་རུ་གནས༔ དེ་ ཡང་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་ པའི་སྐུ༔ དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ གཡས་པ པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན ཐོད་། ཁྲག༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ར་ཡི་ཚུལ༔ དཀར་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལྡན་པར་གནས༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ལ༔ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཕྱག་མཚན་ཁ་དོག་གཙོ་མོ་འདྲ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོད་སྐུར་གནས༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་ན༔ 
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ྦ ཨཾ ཌཱ བཞི༔ རྩ་མདུད་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་རྒྱུ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་དམར༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ནི་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ 
།ཀི་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྩ་མདུད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿ ནི་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ གཙོ་མོ་འདྲ་བས་གང་བར་གནས༔ གསང་ 






དཱ གནས་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་ན༔ རྩ ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་དེ༔ ལྟེ་བའི་རྩ ་འདབ་དྲབུས་ཉིད་ན༔ ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཐིག་ལེ་ལྗང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ས་ཡའི་ 
ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་ཐོད་པ་གཡས་གཡོན་བསྣམས༔ རྒྱ་གྲམ་གདན་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་ནི༔ 


' ས་ཡའི་རྣམ་པ་གཙོ་མོ་འདྲ༔ ཐམས་ཅད་གང་བར་གནས་པའོ༔ བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ ་ཀི་ཞལ་སྦྱོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྩ་ནང་ 
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༔ཾ ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཚུལ་ལ༔ ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བརྗོད་མེད་གནས༔ ཀུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞི་རྒྱས་རྣམས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ སེམས་དཔའ་རྩལ་གྱིས་ 
འོངས་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་དང་ 
་ཤེས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་སྲ་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟླ།ཨགམིར་ཇཐཿཧྲཐཊ༔ 
༣།ཞ།༧ཿ རྫར ལྲཟརཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ལྕུན་གྲུབ་མ་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡོངས་གྲོལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས༔ ལེགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ནའང་༔ མ་དག་ཉོན་མོངས་གནས་ཚུལ་རྣམས༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ 
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ཅི ༠༠ ངེ་བྔང་བར་༢།་པ་རེོལ་ང།བ།བ།ར༠ བེ་རངོ་འབྲྲེར།ར།ངང་འ་ཆོ་>ེ 
ཨཿ ༔ཅིག༔ དྭེ་སྐད་བསྐུལ་བ་སྟོན་པས་གསན༔ ཀྱི་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྔོ་རྗེ་ཉོན༔ མ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་འདི༔ རླུང་ཅན་གློ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ 
ལྔ ཡེ = ༤ ཡ ཝེ ྨ ལྔ ང ང „.=༽ ཇེ ཀེ, ཁཿ, ཡི ཀ་ 
མ་རིག་པ་དང་སེམས་དང་ཡིད༔ རྣམ་པ་གསུམ དུ་གནས་པ་སྟེ༔ མ་རིག་པ་ཞེས་འཐོམ་པ་དེས༔ རང་རིག་གཤེིས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད༔ སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
= ༨ ༨ ~- ༨ ༨ ༨ ུ 
བས༔ ཡིད་ཀྱིས་རིག་སཱང་ངོ་ལ་བསྒིབས༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་༔ ཀན་གཞི་ཉིད་དང་འཛིན་རྟོག་བྱང་༔ ༡༢ རོ་ལ་ར་བང་༠ རྲོན་ 
བླ དྱ་བས་རག་སྣ བསྒྲི ད་ལས་ཉན་མངས་བག་ཆགས་ད ཀུན་གཞི་ཉིད་ད ན་རྟོག་བྱུང་༔ གཟུང་འཛན་ལམ་སྒེ་ལྔ་རུ་བྱུང་༔ ཉན 


ངས་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ གཅིག་ལ་མཐོང་སྣང་བརྗོད་འདས་བྱུང་༔ གནས་ལུགས་རང་རྟོགས་མ་ཤེས་པས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་ལྟ་བུར་འཐིབས༔ མ་གྲུབ་ཆ་ལ་ 
ད་བཞིན་དུ སེམས་ཅན་རང་ཆས་ཞེ་སྡང་བྱུང་༔ རང་གཞན་དོན་སྒིབ་ང་རྒྱལ་ཏེ༔ བྲག་རི་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མཐོ༔ བདེ་བའི་དོན་སྒྲིབ་འདོད་ཆགས་རྒྱས༔ རང་ཁ་ 


24, 2 
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ཤཱ རྫ་སྣ་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ལ་ཟུག༔ རྒྱལ་མོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན༔ དར་དཀར་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་ནང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཞུགས་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རང་འོད་ནི༔ ཙཀྐུ་ 
ཞེས་པའི་སྒོ་ལ་འདོན༔ གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན༔ ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པ་ལ༔ གང་བསྟན་རྐྱེན་དེ་འོང་བ་བཞིན༔ རྣམ་ 
དག་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་གནད་ཀྱིས་གསལ༔ སྣང་བར་ནུས་པ་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་རྒྱུང་གི་ལམ༔ 
ཀུན་དྷརྨ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ ཤེལ་བུག་ཅན་ནི་སྒྲོན་མའི་ལམ༔ འོད་དང་ཟེར་དུ་རབ་སྣང་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཉ་ཡི་མིག་གམ་ནི༔ གསེར་གྱི་ལུག་རྒྱུད་ཆ་ཕྲ་བ༔ བཟོ་བོ་ 
མཁས་པས་ལེགས་བརྒྱུས་བསྟར༔ མུ་ཏིག་འཕྲེང་ལྟར་ཡུལ་ལ་འདོན༔ དེ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ༔ བདག་གིས་ཡང་དག་བསྟན་པའོ༔ མ་དག་འཁོར་བའི་རྩ་ལམ་ནི༔ 
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༔སྲོག་གིས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་ཤས་ཆེ་སྟེ༔ རྟེན་ནི་གཟུགས་ཕུང་ལུས་ལ་བརྟེན༔ གློ་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤེད་དུ༔ 
པོ་བྱ་བ་ནི༔ སོག་སྦྲགས་ཙམ་པ་ཅིག་གི་ནང་༔ རིག་པ་མ་ཡིན་གཞི་ཡིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སཱང་ཅན༔ ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཅན༔ 
སུམ་དུ་འདུས་པའི་མ་རིག་པ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བཅས་པ་རྒྱུ༔ རྩ་དེ་སྒལ་ཚིགས་གཡས་གཡོན་ནས༔ རྩེ་ཆུང་གཡས་གཡོན་དག་ལ་རྒྱུ༔ དབུགས་ཞེས་རླུང་གི་ 
རྟ་ལ་ཞོན༔ སྒོ་ནི་ཁ་དང་སྣ་རུ་རྒྱུ༔ དེ་ལས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྨང་རྡོ་བྱེད༔ རྟགས་ནི་མཚན་མོ་བློ་སྦྲིད་དུས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 
། བ་འདྲ༔ མ་དག་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་བཅོས་མེད་ལྷུག་པར་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ 
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ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལམ་གང་ལ་རྒྱ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཾགཿ་རྒྱ།ཀླ༧༢ཛཱ༔ ཀཞ།མཿ རཆ#ྔཿ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡིན་ལུགས་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་གསུངས་ནའང་༔ ཡེ་ 
ལེ ་འཆར་བའི་སྒོ་གང་ལགས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་སྟོན་པས་གསན་དགོངས་ཏེ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ 
ཉིད་ནི༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙཀྐུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ལ་གསལ༔ འཁོར་དང་མ་ངན་འདས་པ་སྟོན༔ དར་སྐྲད་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་ཁ༔ རྩ་བ་ཕྲ་ལ་ཁ་ཆེ་ 
བ༔ ཨ་འབྲས་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་པ་དེ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྕུག་པར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ཉམས་ཀྱི་ས་བོན། འདེབས༔ འོད་ སྣང་ཞིང་ཁམས་ཉིད་ དུ་འཆར༔ སྒོན་མའི ་མཚན་རྟགས་མང་བཤད་ཀྱང་༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་དོ༔ 






སྣང་བ་ཀུན་གྱི་འཆར་ 
་སྒོ༔ རྐྱེ རྐེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་རྒྱལ་མོ་ཆེ༔ མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དག་ནས༔ ཉི་མ་འམ་ནི་འོད་མདངས་ལྟར༔ རང་འོད་རང་ལས་ཉིད་དུ་སྣང་༔ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི༔ རང་བཞིན་སྣང་བ་མ་འགགས་འཆར༔ རིག་པའི་རང་སྐུ་ལྷ་ཁང་འདྲ༔ སྒྲོན་མ་ 
་ནི་མཐོང་ཁ་འདྲ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་འདྲ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ནི་འོད་ཟེར་འདྲ༔ བཞི་ཡང་གཉིས་འདུས་གཉིས་ཀྱང་དབྱིངས༔ རྒྱང་ཞགས་སྒོ་ཕྱེ་གཟུགས་ 
ན༔ ཤེས་རབ ་རྩལ་གྱིས་དོན་ཀུན་ཁྲེ ཁྲེམས༔ ཐིག་ལེ་དབྱིངས ་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འོད་ སྣང་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་འཆར༔ ཙཀྐུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ བའི་སློ༔ སྒོཿ 






ཕ།་ཿ༢ 
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ྭ ༔འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ གསལ་ལ་མ་འགགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་གཏིང་གསལ་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ ཕུད་ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས ཀྱི་རྒྱུད་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ༔་ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟོཾརྨབྨོ༢༩༅མཚཏྲ་ཚོརཾ་”༡ཆ།༩།༔ 
¦ ར་རྒ=༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་དཔལ༔ སྒོ་ལ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ 
ཡུལ་ན་གང་དྲུ་སྣང་བ་ལགས༔ དེ་སྐད་སྟོན་པས་གསན་དགོངས་ནས༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ལན་འདི་གསུངས༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཡུལ་དེའི་ཡེ་ 


„༨ ཁཿ 


ན་མ་དེ༔ སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས ་ཀྱི་ནམ ་མཁའ་ལ༔ རིག ་མདངས་འོད་དཔུང་ནམ ་མཁའི་ཁམས༔ ཀུན་ཁྱབ་བག་ཆགས་དབུགས་ལ་ བརྟེན༔ ཡེ་ཤེས་རི རིག་པ་ 
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དབྱིངས་ལ་སྦྱོར༔ བདག རྐྱེན་ ་གཞན་རྐྱེན འབྱུང་ བའི རྐྱེན༔ གསུམ་ བྲལ་ དུས་སྲུ་ལྕག་པར་འཆར༔ ཁྱད་ པར་ནམ་མཁའ ་གསལ་མ ་མདངས ་ལ དབྱར་མ ་སྟོན་དང་ 
དགུན་ཆུང་དཔྱིད༔ རླུང་དང་སེར་བུ་ ཁྭ རླངས ་མེད༔ འཛིན་། པ མེད་ པའི་བར་ ་སྣང་ལ༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཾ ཡི ་རང་སྣང་འཆར༔ ཞེན ་འདོད་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ དག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན ་མ་ལ༔ ཐིག ་ལེ་སྟོང་པའི་ སྒྲོན ་མ་ཤར༔ གཉིས་མེད གཅིག ་གི་ རང་མདངས ་ལཿ ཐིག་ ལེ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ཉིད༔ འཁྲུལ ་སྣང་དག ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས༔ སྟོང་ཏ གསལ ་འགགས་པ་མེད་པ་རུ༔ རྫོགས་ ལྡན་ཆོས་ སྐུའི ་སྣང་བ་འཆར༔ སྒྲིབ བྱེད་ བྲལ་བའི་མཁར་བལྟས་པས༔ 


` 


དབྱེངས་ ཀྱི་ནང་ དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྣམ་པར་གཞུག ཅིང་མི་འབྲལ་འཆར༔ ལྔ་ ལྡན ་འོད་ ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ མཇོས༔ ཡུལ་བྲལ་སྒ་མ་གཟུགས ཀྱི་སྐུ༔ རིག་ སྟོང་གསལ་ བ་ཆོས་ 
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༔ལོངས་སྤྲལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷང་ངེ་ཤར༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འདི་ལྟར་སྲ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
ལ་བ་དག་ནིེ་མཉམ་པའོ༔ ཝ་བ་རང་བང་ཡེ་ཤེས་ལྲོས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཝ་བའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ སྲོམ་པ་དབྲིངས་རིག་ 
¦ རང་ངོས་བབཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྣང་བ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ སྤྱོད་པ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ལྡན་སྤྱོད༔ སྤང་བླང་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཅེར་བུ་ 
ཟང་ཐལ་དགག་སྒྲབ་བྲལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ངོར་རྫོགས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཆོས་ཟད་དང་པོའི་སངསས་རྒྱས་སོ༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 


' པ་ལ༔ ནང་དབབྱིངས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ གཉིས་མེད་སྣང་བའི་གཞི་མ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ནི་ལམ་དུ་འདོད༔ སྙིང་པོ་འམ་ནི་འབྲས་བུ་དེ༔ དངོས་མེད་མཐེང་གི་ 
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༔མཚུངས༔ བག་ཆགས་གཟུགས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཐི ག་ལེ་སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་ནི༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་སྦྱོར༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་པོ་ཆེ༔ སྒྲོན་མ་བརྟན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག༔ འ འདི་ནི་ ཡིད་ བྱོད་མ་ཡིན་པར༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཕེབས་པའོ༔ ཅི་ཕྱིར་མངོན་ 
¦ སུམ་ཞེས་པ་དེ༔ སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་བའོ༔ ཆོ ཆོས ས་ཉིད་མ མངོན་སུམ་ སྣང་བ ་'འདྲི༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཤེས་པ་ པ་དང་༔ ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ གོག ཅེས་གསུངས་ནས༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ 
་ུ རང་གྲོལ་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ ཡུལ་གང་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ 
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རྗེས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དགེ་སློང་ཕོ་མོ་དགེ་བསྐྙེན་ཕོ་མོ་བཞི༔ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ༔ སྐུ་ 
གསུམ་སྟོན་གནས་འཁོར་རྟེན་བཤད་པ་ཡིན༔ མ་རིག་ལུས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས༔ གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བཤད༔ ཆོས་སྒོ་བསམ་འདས་དེ་སྙེདཀྱང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་དང་༔ གཏི་མུག་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་དང་༔ ཞེ་ 
སྔང་གཉེན་པོར་མངོན་པ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་སྟེ༔ དུག་གསུམ་ཆ་སྙོམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ ཆ་སྙོམས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གསུངས༔ གདུལ་བྱ་སྣང་ངོ་ཐ་ 
དད་པས༔ ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྭ༔ བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་༔ མཐོང་ཡང་སྣང་བ་དགུ་རུ་མཐོང་༔ དེ་ཡིས་གང་བྱེད་ལས་འབྲས་ཀུན༔ རྫོགས་ཆེན་ང་ཡི་ 
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༔སོ་ནམ་ཡིན༔ ཐེག་བརྒྱད་དམན་པ་སོ་སོ་ཡི༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྟོགས་པ༔ ང་ཉིད་རྫོགས་པར་ག་ལ་མཐོང་༔ དཔེར་ན་དམུས་ 
ལོང་གླང་བལྟས་འདྲ༔ ཡིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ང་ཡིན་ཏེ༔ བྱུང་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོར་བྱུང་༔ འདུས་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འདུས༔ བསྒྲིམས་ནས་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ 
གནང་བཀག་གཅིག་ལ་མི་ཚེ་ཟད༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལ་ཚང་༔ རྫོགས་ཆེན་གང་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་རྩི༔ མུ་སྟེགས་ཆད་པ་ལོག་ན་མེད༔ སྤོས་ལ་དགའ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ༔ སྤོས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་ལ་བཤད༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམཿ གང་ 
ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བཤད༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་བཤད༔ གང་ཟག་ཡང་རབ་ཐོད་དལ་ལ༔ ཨ་ཏི་ཡང་རབ་ཐོད་དལ་སྟོན༔ 
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འཕྱིང་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་བསྒྲོད་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེས་མི་ཐོབ༔ ཨ་ནུ་མན་ཆོད་ལམ་བསྒྲོད་ཀྱང་༔ ས་མདོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱད་དེ༔ སྐྱེས་པའི་ས་དང་སྤྱོད་ 
པའི་སྣ༔ བསྒྲབ་པའི་ས་དང་གསུམ་དུ་བསྟན༔ སྐྱེ་བའི་ས་རུ་སེམས་བཞི་སྐྱེད༔ སྤྱོད་པའི་ས་རུ་སེམས་སྤྱོད་བཅུ༔ སྒྲུབ་པའི་ས་རུ་བསྒྲབ་འདོད་པ༔ གཞན་སྣང་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ལས༔ རང་སྣང་དག་པས་ངས་མ་བསྟན༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་༔ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འཇོག་ཙམ༔ དོན་ལ་སྤྱོད་སྤོང་བྱས་མ་བྱས༔ 
ཁྱད་པར་ཉི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད༔ དགེ་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས༔ བསྲུང་དུས་གྲངས་དང་དོན་མི་ཤེས༔ སྡོམ་པ་མི་ཐུབ་བསྲུང་ 
ཐབས་མེད༔ རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྟོག་བསྣན༔ འཁྲུལ་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་འཁྲུལ་བསྣན༔ ཞགས་ཐག་སྟེང་དུ་འབྲེང་ཞགས་བསྡམས༔ རྫོགས་ཆེན་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ལས་ 
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ཨཾ ༔ྣའདས༔ མ་ནོར་ཀློང་ཆེན་བསྲུང་བྱ་བྲལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་༔ མཐོང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་ལམ༔ ངེས་པར་རྫོགས་ 
ཆེན་ལམ་ལས་གྲོལ༔ བསོད་ནམས་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པ་མེད༔ དྲང་བའི་ལྷ་ལ་བསྟན་པ་ཙམ༔ ལམ་ལ་ཐེག་བརྒྱད་མི་འབོར་ཏེ༔ རང་ལས་ཆོས་སྐུ་འཚོལ་མི་བྱེད༔ རྒྱ་ 
ཁ. འབྲས་ངང་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད༔ འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཚིག་དང་བརྡའ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་མ་རིག་བདག་ 
ཏུ་འཁྲུལ༔ ང་ལ་སོ་སོར་བཅོས་པས་འཁྲུལ༔ ང་ལ་རང་སེམས་ཐེ་ཚོམ་འཁྲུལ༔ ཆོས་ཉིད་རེ་བ་ཆེ་བ་དང་༔ འཁོར་བར་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་རེ་བ་འཁྲུལ༔ དགུ་རུ་མཐོང་ཞིང་རང་མ་ཤེས༔ སྦང་མ་ཚང་འཚོལ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ༔ རྩོལ་བ་བྱ་བྱེད་འཕྱིང་པ་ཡིས༔ གླང་ཆེན་འདམ་བྱིང་ལྟ་བུར་འཁྲུལ༔ 
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འབད་པར་རེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ༔ ནད་ལ་སྨན་ལོག་སོང་བཞིན་འཁྲུལ༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས༔ སྨིག་རྒྱ་ཆུ་རུ་བཟུང་བཞིན་འཁྲུལ༔ མེད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ 
སྐྱེད་པ༔ གྲོགས་པོ་ཐག་རིང་ཤི་བཞིན་འཁྲུལ༔ རྩོལ་སྒྲབ་ལོག་པར་སོང་བ་ནི༔ བུ་ཆུང་སྤུ་གྲི་རྩེ་བཞིན་འཁྲུལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དེ༔ བཟང་ངན་ཕྱོགས་ 
ཆར་ལྟ་ན་འཁྲུལ༔ བདག་མ་ཡིན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན༔ སེམས་འཛིན་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ན་འཁྲུལ༔ འོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་༔ ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མར་མེ་བཞིན༔ 
དངོས་གྲུབ་རེ་སྟོབས་བསླུས་པ་ཡིས༔ སྤེའུ་ཁྲོན་ནང་ཚུད་པ་བཞིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་ལ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ སྣང་ངོར་གང་འཐད་དེ་ 
བསྟན་པས༔ དེ་ཀུན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེར་འཁྲུལ༔ ཀློང་ཆེན་དོན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས༔ རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ དགུ་རུ་ངེས་པར་དབྱེ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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རཾ སེ 
རྣས 
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ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློ 


| རེག་མདངས་འ ་འཁོར་ལ པ་གསུངས༔ ཧེ དེ་ སྐད་ གསོལ་ བ 'སྟོན་པ། པས་གསན༔ ཀྱི་ཧོ་( འདུས ་པའི་འཁོར་ རྣམས་ ཅོན༔ ང་ཡི་ ཐེག ་པ་རིམ་ དུ་ ཡང་ད བཤད་ལུ ལུགས་ འཁོར་ དང་ 


རབ་འབྱམས ཀྱི་རྒྱུད་ ལས༔ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
༔ ཨཿ919>༧། ༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ ཐབ སྭ སྨོ ་པ་ཉིད་ལ་ ཡང་ཞུས་པ༔ ཨ་ཧོཿ ཀུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱབ་བརྔལ་ཆེན་པོ་འུབ་ཆུབ་ 
པལ༔ དབེ་བ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ནའང་༔ ྷ དངཔོ་ལྷ་མི ་ལྟ ་ལོག ་གི༔ གྲུབ་མ ་མཐའ་ ་གང་ ཡིན་རྫ རྫོགས་ཚུལ ལ་གང་༔ ཌྷ མ་ 'སྤངས་ [རྫོགས ་ཚུལ་གང་ལྟར་ལགས༔ སྟོན་ པས་ 


སྒར་དང་མ་བསྒྱར་རོ༔ མ་བསྒྲར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས༔ འཆལ་བ་ཉིད་དང་རྒྱང་འཕེན་ནོ༔ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
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མཤེས་པ་དེ༔ འཆལ་བ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན༔ ངོ་ཤེས ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བཞག༔ ཚེ་འདིའི་ བཟོ་སྨན་ ༈ཕན་པ་བསྒྲབས༔ རྒྱང་འཕེན པ་ཞེས་ བཤད་པ་ ཡིནཿ བློས་ །བསྒྱུར་ 
ལམ་ལོག་མ་ལོག་ཡིན༔ ལོག་པ་མུ་སྟེགས་མུར་ཐུག་གཉིས༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ༔ ངོ་བོ་ལོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པའོ༔ ངེས་ཚིག་ལྟ་ 
བ་ངན་ལ་མུ༔ སྤྱོད་པ་ ངན་ལ་སྟེགས་པའོ༔ དབྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འཇིག་ཚོགས་དེ་བོ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ གྲངས་ཅན་དག་དང་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་བདག་འཛིན་ 
ཉི་ཤུ་དང་༔ བྱི་བྲག་བདག་འཛིན་བཅུ་ དག་དང་༔ ཏར་ཀ་སྡེ་དྲུག་ བསྒྱར་ལྟ་ བཞི༔ བསྡུ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་སྟེ༔ བགྲང་ཚུལ་དུས་གཅིག་ཕུང་པོའོ༔ གྲུབ་མཐའ་ 
ཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆད་འབྲས་ཆད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཐམས་ཅད་འཆལ ་བ་ཉིད་དུ་འདོད༔ རྟག་པ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ ད དཀར་མདངས་སྣུམ་འདྲིལ་སྙིང་ 
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མཐའ་བཞི་མ་སྤངས་ཀྱང་༔ འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་ང་ཡི་རོལ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ཡང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ངང་དུ་གྲོལ༔ 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རིག་པ་རང་དགའ་བདེ༔ མཐའ་ཡི་མུ་མེད་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད༔ གཡང་ས་མེད་པའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐུ་གསུམ་ལྷན་རྫོགས་ 
པས༔ མཚན་ཉིད་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ དབང་པོས་ཅེར་མཐོང་མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་གྲོལ༔ ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ལོག་ཀྱང་ངང་ཉིད་རང་༔ མུ་སྟེགས་རང་ 
གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐེག་དགུ་འུབ་ཆུབ་སྟེ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་མ་སྤངས་རྫོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཌྫམཿ9ཟྱཊ༢།ཁ)བ།ཌ༡བ།འ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ 


ངོ 
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འདོད༔ རང་གི་བློ་ ཡིས་བལྟས་གྱུར་ན༔ རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདོད༔ དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཆ་གཞིགས་ནས༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བློ་ བསྒོམ་མོ༔ ཉན་ཐོས་སྤྱི་ཡི་སྒོམ་པ་ 
ནིཿ བདེན་པ་བཞི་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་བཞི་ཉིད་འདོད་པའོ༔ འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་འདོད༔ བྱམས་པའི་བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འགོག་པས་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བདུན་ཚུན་ཐོབ༔ ཀུན་འབྱུང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་ལོག་པ་སྟེ༔ ས་བརྒྱད་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ༔ 
ལམ་གོམས་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་གཉིས་ལ་གཙོར་བྱེད་དོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཉན་ཐོས་སྤངས་དགག་མདོ་སྡེ་ཀུན༔ ཕྱོགས་ཆ་བདག་བཟུང་ 
གཅིག་གིས་བཅིངས༔ ཡེ་ཀློང་ང་ཡི་དོན་ལ་བསྒྲིབས༔ ལྟ་དགོངས་མ་ལོག་ཀློང་འབྱམས་ང་༔ དེ་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དཀའ༔ ང་ཉིད་བརྟག་དཀའ་བརྗོད་ 
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བཱ ༔ྷམཐའ་བྲལ༔ དཔེ་དང་གཏན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་མི་ནུས༔ བརྗོད་མེད་དོན་ཉིད་ཀློང་བརྡལ་ངང་ན་བརྡལ༔ ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མ་སྤངས་ག་ 
་ཡིན༔ ང་ཡི་རོལ་པ་ཅམ་དུ་འགགས་པ་མེད༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལྟ་བ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ མ་འགགས་ཤར་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ རྒྱ་དང་རྐྱེན་བྲལ་སྤང་ 
# དགག་མེད་པའི་སྐྲ༔ རྟོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དོན་རྟོགས་ན༔ སྐད་ཅིག་ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ང་རང་ཉིད༔ ཆོས་ཅན་དཀར་ནག་སྤོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ༔ མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ ཉན་ཐོས་མ་སླངས་ང་ཡི་ཀློང་ན་འཕྱོ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ང་ལ་འདུས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ང་ཡི་རང་ 
ི བཞིན་ཡིན༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ང་ཡི་རྒྱན༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤོང་འགེགས་བདེན་གཉིས་སྦྱོང་མི་བྱེད༔ འཇུག་སྒོ་ 
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རང་སར་རྫོགས༔ སྤོང་འགེགས་མ་སླངས་རང་སར་ གྲོལ༔ 
རཱ མཚམས་བྲལ་བས་ཀློང་༔ འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་རེ་མེད་ཀློང་༔ 


སར་གྲོལ༔ ཨ་ ཏི་ བརྡལ 'ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉན་ ་བོས་མ་ གྲུབ་ རང་བཞིན་ཀློང་༔ ས་བཅུ་མ ་གྲུབ་ ཡེ་ནས་ནོན༔ ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡེ་ཐོབ་ཡིན༔ ལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ 
' ཀློང་ཡིན༔ རྣམ་ རྟོག་སྐྱོན་ ཡོན་ག་ལ་ལྟ༔ མི་སྤང་ཁོ་རང་གཞི་མེད་ཡིན༔ མ་འགགས་ཆུ་རླབས་མཁའ་ སྤིན་ ཡིན༔ ལན་ཚྭ་ཆབ་རོམ་བཏབ་པ་བཞིན༔ ང་ལ་རྫོགས་ 






_རདཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འོད་ཟེར་མ་གྲུབ་རང་སར་རྫོགས༔ མུ 






ྤྱོད་ ལམ་བཅོས ་བསྡམས་ཆ ་མིན་པས་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས སྐུར་° བརྡལ་བས་ཀློང་༔ དམ་ཚིག་ སྲུང་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་དྭུ༔ སྣོད་བཅུད་མ་གྲུབ་རང་སར་ རྫོགས༔ མཐའ་བརྒྱད་མ་སྤངས་ རང་ 


མུན་པ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་བདེ་ཡན་ལ༔ ཉན་ཐོས་མ་གྲབ་ 
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༔མ་བྲལ་རྟོག་པ་དགག་པར་འདོད༔ ཨཨ་ཏི་ཀུན་རྫོགས་བརྡལ་ཡངས་ང་༔ ཡེ་ནས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་འགགས༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སྲ་ 
ག་ = སྟ ྨྨ ལྔ་ ངྫ་ ལྔ ཀག ཀེ གྱ ང ལས: ཁག 
ཡལ སྔ་མ།ས། གཉས ས།་ང་མ། གནས༔ བྲལ བྲར་གའར་་ཤགཀང་། དབྱེར་མི ཕྱེད༔ ཕྱོགས་འཛིན་མདུད་པས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི༔ ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་ང་ཡིས་ 


ཨག མཿ ༤ ཧར ༦ མི ྨ ༨ ཀེ ཝ ལྔ རྭ. ་ཁ¡ : ༦: :ྨ ༧ -ྨ སཿ, 
བ་ན༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སྲ་མཉམ་པའི་མཉམ་ཉིད་ལ༔ ཡུལ་སེམས གཉིས་ཀར་མ་འགགས་རང་ཤར་བས༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀར་མ་ཞེན་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ 
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མ་ལས་འཚོ་ཚས་ལུ་མཆཚེལ་ེ 











ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ ཉན་ཐོས་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཐེག ་པ ་གསུང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་ པས 'ལན་ དུ་བཀའ ་སུལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ་ཿ ་གཞོན་ ནུ་སེམས་° དཔའ་རྩལ༔ རང་རྒྱལ་འཇུག་ སྒོ་ར རྟེན། ་འབྲེལ་ པ་ཏེ༔ བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་ 
ལྟ༔ གང་ཟག་ བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ ཡོད་ པར་ལྟ༔ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཉིས ་བྒརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ད་སྲུང་༔ དྷ སྒོམ་ ནི་མ་ རྟོགས་ ཆོས་ཉིད་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ ་གཉིས་ རྣམས༔ གོམས་ ནས་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པ་དང་༔ འབྲབས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་ ཚད་དུ་འདོད༔ ཨ་ཧོ་སེམས་ དཔའ་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རྩལ༔ ང་ནི ཀློང་ཆེན་ ཡངས་ པ་སྟེ༔ ཟླ་བ་ 


སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྤྱི་དཔལ་སེམས༔ རངྱ་རྒྱལ་ 
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ཅོ -ོ 
ཨཾ ༔ྩམཁའ་ལས་མ་འཕགས་པར༔ ཆུ་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཁས་ལེན་གཉིས༔ སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་རྣམས༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ལ༔ སྤོང་འགེགས་སྦྱོང་བས་སྣུག་ཅིང་རྩིར༔ དེ་ཡིས་ཀློང་ཡངས་གཏན་མི་ཕེབས༔ སེམས་ 


ྫ རླ ༧༡༤ ༤ - >= « ༧ ཀབ ༡༤ ༢ ༡༤༥ བོད "ཟླ །་'༽- -- =÷ ེ "༩༢ ༈ ༢༩ - 4 ༢ ཧཱ ལ་འ ༢ 
དང་ཆོས་ལ་དབྱེར་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཨ་ཏེ་ང་ར༔ བླང་དོར་མེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས༔ ལོ་ཀ་ཆོས བརྒྱད་དབང་མི་གཏོང་༔ ཉན་རང་ཨ་ཏི་ང་ཡྱི་རྒན༔ 


་ སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་བྲལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ང་ཡི་རྒྱན༔ མི་འགྱུར་འགྱུར་མེད་ཆགས་མེད་ལམ༔ ཡེ་ནས་མ་བསླད་རབ་འབྱམས་ཀློང་༔ དུས་ 


གསམ་ཇི་ལར་ལག་གྲེ་ལགྲ ཇི་ལར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྡ ཚེ་བ་མ་གབ་རང་སར་ཚོགས༔ ་བ་མ་སངས་རང་སར་གོལ ན༡ ཀ་དར ཀག་རོ་ར་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་ལྷག་གེ་ལྷག༔ ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་རང་ ཞིན་ལ༔ གྲབ་རང་སར་རྫོགས༔ དྲང་བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ང་ལ་ཆིག་ཆོད་མེད༔ 


༄༅ 
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ས་བཅུ་མ་གྲུབ་ཡེ་ནས་ནོན༔ ཉན་ཐོས་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ འདས་པའི་ཀློང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ མ་འོངས་ཀློང་ཆེན་འོད་དུ་གསལ༔ ད་ལྟའི་ཀློང་ཆེན་གཞི་མ་ 
གྲུབ༔ བརྗོད་མཐའ་མུ་ཡས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་རྒྱལ་གང་སྤྱད་ང་ཡི་རྒྱན༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་མཉམ༔ མཉམ་པས་གོང་འོག་གོ་རིམ་མེད༔ ཡེ་ 
རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དཔོན་སློབ་མེད་པར་རང་རྩལ་གནས༔ རངྱ་རྒྱལ་མདུད་ཅན་ལྟ་བ་ནི༔ ལྟ་བ་རང་གིས་རང་ཉིད་བཅིངས༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུལ་སྟོང་ 
ལ༔ྩ ཤེས་པ་གཏད་ནས་འཛིན་ཆར་འདོད༔ བཅུ་གཉིས་དོན་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད༔ ཀློང་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ཨ་ཏི་ང་༔ ཡེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ མ་འགགས་མ་ 


༢༨ 


ཞེན་མི་གནས་པས༔ མཐའ་མ་སྲང་བར་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཕྱོགས་ཆའི་བདུད༔ ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པ་ལ༔ འཇུག་ལྡོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས༔ 
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པ ༔ྣརང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ཨ་ ཏི་མ་ གྲུབ 'ཅིང་ད སྤང་བླང་མེད་པ་ རྫོགས ་ཆེན་རྒྱན་ དུ་ཧོ༔ ཱ ཞེས་ གསུངས་ནས༔ བློའི་ བཞག་༔ ་ཁབས་ཇི་ ཇི་བཞིན་པའི པའི་ངང་ 
དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་ སྤྱ་རྒྱུད ཀློང་ཿ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ་ལས༔ རང་རྒྱལ་མ་ ཿ་སྤངས་ རྫོགས་ པའེ འི་ལྲེའུ་སྟ བཅུ་ དགུ་ པའོ༔ 











{„ ¬]; ,® 2 ཁི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི༔ འཇུག་སྒོ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས༔ སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྲུངས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས༔ 












རྒ་ཧ།ཟྲ།༣༡།མནོར་མ་པོང ཡང་གཅིག་ སེམས་ ཿདཔའ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་ པ་ཉིད་ལ་ ཡང་གསོལ་ པཿ ཀྱི་ཧོཿ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་རྒྱལ་བའི་གཙོ༔ ཡེ་ནས་སངས་ 
་ེ ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 'གྲབ་མཐའ་རྣམས༔ རིག་མདངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་སྟོན་པས་གསན་དགོངས་ཏེ༔ ཨ་ཧོ་ 
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, མ་ནོར་དབྱེར་མེད་ངང་ན་བདེ༔ སྟོང་སྒོམ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པ་ལ༔ 
བྲེ ཕྱོགས་འཛིན་སྒོམ་དེ་མ་སྤངས་རྒྱན༔ སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ལ༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་མ་སྤངས་རྒྱན༔ 
་ུ དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ལ༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མ་སྤངས་རྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ༔ 





| ༔ཀུན་རྫོབ་གཏན་ཚིག་གྱིས༔ རང་སྣང་འཆར་སྒོ་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བྱང་བགྲོད་རྩོལ་བས་གོལ་ཞིང་བསྒྲིབས༔ 
 ཕེབས༔ ཨ་ཏི་ཡེ་ཀློང་ཕྱམ་བརྡལ་ང་༔ སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་མ་སྤངས་རྫོགས༔ དམིགས་གཏད་སྒོམ་དེ་བསྐལ་པར་བསྡྔམས༔ ཕཡེ་ཀློང་ཅེར་མཐོང་ངང་དུ་གྲོལ༔ 








གཅིག་ལ་གཉིས་བཟུང་གཏན་མི་ 


དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མ་སྤངས་རྒྱན༔ སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ༔ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་ཨ་ཏིའི་རྒྱན༔ 
བྱང་བགྲོད་གཉིས་པོ་མ་སྤངས་རྒྱན༔ ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ༔ 
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༤ ཆེ ༤༩༩ ༢» ༨ ༦༨ 

ཨཾ ༔ཚུལ་དུ་སེམས༔ སྤྱོད་པ་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་ལ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་དཀར་གསུམ་བསྟེན༔ འབྲས་བུ་མི་ཚེ་བདུན་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡང་ 

དག་རྫོགས་སངསས་རྒྱས་པར་འདོད༔ སྤང་བ་ཉ་ཤ་སྒོག་བཙོང་དང་༔ ཆང་དང་བུད་མེད་སྤངས་བྱས་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་ཆེའོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ 

; ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བརྒལ་ནའང་༔ དག་པ་གཙང་སྦྲ་ང་མི་མཐོང་༔ རང་ལས་ཀུན་བྱུང་ཨ་ཏི་ང་༔ གཞན་དུ་ལྟོས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ངང་༔ སངས་རྒྱས་ཕ་ཡུལ་ཐེག་པའི་ 

པྩ ༤ ལ་འ -ྨ ྨ ༩ ཀྭ : ཧཿ ༩༩ ¬ མཿ ལྔ ཀ་ ཁག „༨ ༤ ས་འ ྨ 4 ཆི ཀག ༢༩ / ༩ = ༥༦ „¬ ཀལ ལྟ ཡི ཀལ ༤༨ ༨ - 'ཀ སཱ པ -ྨ 
དུར༔ སྤོང་སྲུང་དག་པ་ང་ལ་རྫོགས༔ མི་སྡུག་མི་སྙན་ང་ཡི་རོལ༔ སྤོང་བསྒྱུར་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་ཞིང་སྡོམ༔ ཀློང་ཆེན་ང་ཡི་དབུབས་སྲ་གྲོལ༔ ཡངས་པ་ཀུན་བཟང་ 
= ༨ རར 

' ཀློང་ན་བདེ༔ ཀྲི་ཡ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ ཇི་ལྟར་དཀར་ཚོགས་སྤྲིན་རླུང་རྣམས༔ མ་སྤངས་རོལ་རྩལ་ནམ་མཁའི་རྒྱན༔ ཇི་ལྟར་ཐེག་པའི་གྲངས་མང་ཡང་༔ 
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༨༡༨ ༨༨ ༨ ༤ ༤ ༨ རཾ རླ = རའ ༩ ×= ˆ 
༔རྩལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ཀྲི་ཡ་རྡོར་འཛིན་བརྡལ་བའི་རྩལ༔ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ༔ འཆར་སྒོ་འཁྲུལ་རྟོག་ང་ཡི་ 
པ „༨ སེ ཀེ སི ༧ = ཁ་ € ཁཿ གྲ 4 ༩ ལཿ ཁ - ཡག ཀག ་ཐ, ༨༨༩ „5. € ལེ ཀ་ ཁང ལྔ ༩༩ ༩༩ =! 
རྩལ༔ སྣང་རིག་ཡིད་སེམས་ང་ཡི་རྩལ༔ འཁྲུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀློང་གི་རྩལ༔ གཟུགས་དང་ཡན་ལག་ཀློང་གི་རྩལ༔ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད༔ 
ེ ་རོང་རེབ།་རོང་ཆབ།་རང་རང་༤ ་གརྡེན་ཕོབས་རིས་ཁ་རྲོ་་ངང་ང གྲེག་པ་ ་དང་བཅུ་གཅིག་སོཿ ༔ ཀློང་གི་ངང་ནས་རྩལ་དུ་ཤར༔ དེ་ལ་ཞེན་ན་མདུད་ 
, འགྱུས་ཚད་རཾག་ཚད་རྟག་ཆད་དང་༔ དགྲ་གཉན་ཕྱགས་རས་ཁ་དག་དང་༔ ཐབ། དགུ་དང་བཅུ གས༔ ཌཱ ནས་རྩལ་དུ་ཤར༔ ད་ལ་ཞན་ན་མདུད 
པས་བཅིངས༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་ཨ་ཏི་ཡངས༔ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ གཞི་རླུང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ རྩལ་རྣམས་ཟེར་གྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སྟོང་ 
གསལ་འོད་འབར་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ རིག་པ་གང་སྣང་ཤར་གྲོལ་ངང་༔ རང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཀློང་ཡངས་ཡིན༔ མ་རིག་འཆར་སྒོ་འཁྲུལ་ 
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སྣང་ཚོགས༔ གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྲོལ༔ བཟང་ངན་ཐེག་པའི་སྤོང་ལེན་ཀུན༔ ཀློང་གི་རང་གྲོལ་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ སྐྱིད་སྡུག་གསོན་གཤིན་ཡིན་མིན་ 
རྣམས ༔ རེ་དང་དོགས་དང་རྟག་ཆད་དང་༔ རིག་ཚད་དྲན་ཚད་འགྱུར་ཚད་དང་༔ བསམ་ཚད་སྣང་ཚད་ཤར་ཚད་དང་༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་༔ རྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་བཏགས་གྲུབ་མཐའ་དང་༔ མཚོན་ཆོད་བྱ་རྩོལ་དགག་སྒྲབ་རྣམས༔ གང་ཤར་སྐྱེས་པའི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ སྟོང་པ་ཀུན་འབྱུང་སྟོང་པའི་རྒྱན༔ ཐོལ་བྱུང་རིག་པ་ 
རིག་པར་གྲོལ༔ ཝལ་བྱུང་དྲན་རྟོག་རིག་པར་གྲོལ༔ དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན༔ འཆིང་མཁན་འགྲོལ་མཁན་ག་ལ་ཡོད༔ རྔ་མའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བཞིན༔ 
ཀི་ཡ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྒྱན༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ སྟོང་དང་སྣང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཐིམ་པ་ལྟར༔ སྣང་རིག་སྟོང་གསལ་དབྱེར་ 
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༔མི་ཕྱེད༔ ཁ་ཆར་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ ཉན་ཐོས་ཨ་ཏི་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ འོ་མ་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འདྲ༔ རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཨ་ཏི་གསུམ༔ 
ེ མར་དང་མར་གཉིས་བསྣོལ་བ་འདྲ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ ཁྲག་དང་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་པ་ལྟར༔ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
( དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ག་ལ་ཡོད༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ག་ལ་ཡོད༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ག་ལ་ཡོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན༔ ཨ་ཏི་ 
ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཀློང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་རེ་རྫོགས༔ འཁྲུལ་རྨོངས་ཐེག་ཆུང་ཚིག་གིས་གདམས༔ ཨ་ཏི་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་བློ་ 
' །རྟོག་ཡིན༔ མ་སྤངས་མ་འདྲེས་ངང་ན་བདེ༔ བློ་རྟོག་ཐ་སྙད་རོལ་པར་མཛེས༔ མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་གཟིགས་མོར་ཆེ༔ ཀྲི་ཡ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན༔ བློ་ཡི་ 
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བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཏུ༔ 





ལ་ལ་ངེས་པ་མེད༔ བློ་ཡུལ་མ་ཟད་སངས་མི་རྒྱ༔ ཨ་ཏི་མ་རྟོགས་གང་ཟག་ལ༔ ཡ་ན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྣམས༔ དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཙམ༔ གནས་སྐབས་ 
མ་གྱི་བདེ་འབྲས་ཡིན༔ སྤོང་བསྒྱུར་སྦྱངས་པས་ཐལ་བློ་ལོག༔ ཡིད་སྨོན་སངས་རྒྱས་ནམ་ཞིག་བསླུ༔ བསྒྲབས་པའི་བུདྡྷས་སངས་མི་རྒྱ༔ ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་ཀུན་ཤོང་ 


ཧྱ གནས་ལུགས་རང་སྣང་རྩིས་གདབ་མེད༔ འགྲོ་ཡིན་འགྲོ་ཡིན་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ སྔོད་ཀྱིན་ལབ་ཀྱིན་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ ཟ་ཞིང་འཐུང་ཞིང་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ 


སང་ཆེན་བཀའ་འདི་སུས་གོ་བ༔ ཀུན་བཟང་ང་ལས་གཞན་མི་འདའ༔ ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟེར༔ ང་གཏན་འབེབས་པའི་ཆོས་མིན་ནོ༔ སྔུག་བསྔལ་ 
ཡིས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ སྤོང་འགེགས་རང་གྲོལ་ཕན་ཚད་བཞུགས༔ ཀྲི་ཡ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཟེར༔ ང་གཏན་དེ་ཡིས་ཕེབས་པ་ 


ཀློང་ཆེན་ང 
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༔མིན༔ དབྱེར་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་རོ རོལ་པ་རུ༔ ཀློང་ ཆེན་ང་ཡིས་ངེས་པར་འབེབས༔ སྣང་བ་ སྐྱེ་མེད་ རང་སར་གྲོལ༔ ཨཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ ཐེག་དགུ་དེ་རྩལ་སྣོད་བཅུད་ ཙམ༔ བླང་དོར་རེ་དོགས་བྲལ་ནས་ནི༔ དགུ་ཁ་ཉམས་བླངས་གཏན་ལ་ ཕེབས༔ བྱ་བ །་གཙོར་བྱེ བྱེད་ཀྲི་ཡ ་སྟེ༔ དག་པ་མཐའ་ བཞིའི་ 
མདུད་པས་བསྡམ༔ སྣང་བ་དག་པ་རིགས་གསུམ་ལྷ༔ གཟུགས་རྣམས་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་སྤྱན་རས༔ དྲན་རྟོག་ཕྱག་རྡོར་ཉིད་དུ་ལྟར བདག་དང་ཡོན་བདག་རྫས་ཏིང་ 


འཛིན༔ དག་པ་གསུམ་ གྱི་མདུད་ པས་ བསྡམ༔ རྗེ་ཁོལ གོང་འོག་ཊ ཚུལ་དུ་ལྟའ ཨ་ ཏི་ བཟང་ངན ་གཉིས ་མི ་འགག༔ མི་ མི་གནས ་མི ་ཞེན་ རྒྱར་མ་ ཆད༔་ མཉམ 'ཉིད་ ཕྱམ་ 


བརྡལ་ཡིན་པ་ལ༔ བཟང་ངན་ལྟ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་མདུད༔ ཨ་ཏི་བཟང་ངན་བྲལ་བ་ལ༔ གཉིས་ཀ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས༔ ཨ་ཏི་མ་གྲབ་ཀྲི་ཡ་མ་སྐངས་པ༔ 
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དགག་ སྒྲབ་ བྲལ་བ་ རྫོགས་ ཆེན རྒྱན་ དུ་མཛེས༔ ཞེས གསུངས ནས་ ཕྱོགས 'འཛིན་ཞེ ཞན ་མེད་ རྗེན་ པར་ལྷན་ ནེ་ བཞུགས་ སོཿ ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་སྤྱི པུད་ཀློང་ཆེན་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད ་ལས༔ ཀྲི་ཡ་མ་ སྤངས་ རྫོགས ་པའི ལེའུ་སྟེ ་ཉེར་ གཅིག་ པའོ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཀྲི༧ཁ.བཀྲཡཞོ་གཁཿཊབཀླ༡༢༩༔ ༔ ཀཤབ༡།921༔ རེམས་ དཔའ་རྔོ་ རོ་རྗེས་ 
ཡང་ གསོལ་ པཿ ཨཱ་པའི „གྲུབ་མཐའ ་དབྱེ་བ་ །རྣམས༔ (ཨ་ ཏིར་ རྫོགས་ ཚུལ ་གསུང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པ པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩམལ་པ༔ འདུས་ པའི་འཁོར་ཉོན་ ང་ཡིས་བཤད༔ 
ཨཱ་པ་ཡ་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་བ་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་དག་དང་བཞི་ཉིད་དོ༔ ལྟ་བ་ཡོ་ག་དག་དང་མཐུན༔ དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འདོད༔ ཏིང་ 
འཛིན་ཡོ་ ཡོ་ག་དག་དང་མཐུན༔ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ ་ཉིད་ དྭོ༔ སྤྱོད་ པ་ཀྲི་ཡ ་དག་དང་མཐུན༔ བཟའ་དུས་ཁྲུས་ གཅཙང་ གཙོ་བོ་ བོར་ བྱེད༔ འྲབས་བུ་མི་ཚེ་ལྔ་བདུན་ ནཿ 
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གས སྒ་ རུ་གྲགས་ སོ་ཐོས་པ་ རང་སར་གྲོལ༔ དྲན་ རྟོག་ཐ ་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་གྲགས་མཐོང་ཐོས་སྒོལྔརངསར་གྲོལ༔ 
རང་ཞལ་རང་ གིས ་མཐོང་བས་ཡུལ ་གཞན་ མེད༔ དག་པ་གསུམ་དང་ལྷ་དྲུག་ གཙང་སྦྲ་སོཿ སོགས༔ གཉིས་ སུ་མེད་དོ་ཡུལ་སེམས་ མཉམ་པར་གྲོལ༔ བཅུ ་གཅིག ་རྡོར་ 
འཆང་ལ་ སོགས་པ་ཐེག་ཀུན༔ མ་གྲུབ ་གཅིག ་ཆོད་ཨ་ཏི་ ཏི་ང་ཡྱི་རྒྱན༔ མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལ་ཅིར་ཡང་བྱུང་བས་ དབྱིངས༔ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ གཞི༔ 
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ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་༔ ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་མདུད་ཅན་ལྟ་བ་དེ༔ སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་འདོད་འོག་རྗེས་འབྲེང་༔ ལྟ་བ་ཡོ་གའི་རྗེས་འཇུག་གོང་ལ་བསྙག༔ 
གོང་འོག་གཉིས་ལ་ལྟ་བྱེད་ཞགས་པས་བསྡམས༔ གོང་འོག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཀང་མཉམ་པའི་རིག་པ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་ཁ་དྲག་ལྟ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་བདུད༔ ཨ་ཏི་མཐོ་ 
དམན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ལྟ་སྤྱོད་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་མ་འགགས་ཏེ༔ གཉིས་ཀ་རང་ཤར་མ་ཞེན་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཨུ་པ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ ཨ་ཏི་ 
མ་གྲུབ་ཀློང་རྡོལ་རོལ་པར་མཛེས༔ ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཨུ་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱིས༔ མི་ཚེ་བགྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་འདོད་དེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བས་ 
བཅིངས༔ ཡང་དག་དོན་ལྱ་རྒྱང་སྲིང་མཐར་མི་ཕྱིན༔ ང་ནི་ཡེ་ཀློང་ཉེ་འདུག་རིང་དུ་ཕྱིན༔ མདུན་དུ་བཞག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཚོལ་བྱེད་ན༔ བྱ་བྲལ་ངང་ལས་རིང་ཞིང་དོན་ 
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དྦ ༔མི་འགྲུབ༔ དུས་དང་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐེག་དམན་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཆོན་འཛིན་པ་ལྟར༔ ཐུག་པའི་མཐའ་མེད་ཟིན་པའི་ 
༡༡ >(འ "༠ ་ར།་༡༤` པ་གི ༢.¬=› ¬ = = = 
དུས་མེད་པས༔ ནན གྱིས་རང་སེམས་བྱར་མེད་རྩོལ་བས་བཅིངས༔ ཨ་ཏི་ཀུན ཡང་སྤྱི་ཕུད་ཡང་རྩེ་ང་༔ རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བརྡལ་བས༔ འབད་པས་ 
1 ༡2 ག་ལ ་ལ་། ༦ ་རལོང་༢འང་བརྲོལ་བར།ར།ལོ་ར།མའ་བརོལ་རྔང་ $ ༢༤༡༤༢ར་ར།"ཤོར ལེ་རར།་ ང་རར། རེ་པ་བས།ཀང་རང་རལོའི་ལི་རང་ 
འ ཏུ་རེ་བ་ལམ་སྟེགས་ཙམ༔ བོང་འཐེང་བཞོན་ནས་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་དང་མཚུངས༔ ཀ་དག ང་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་མེད་པས༔ རེ་བྱ་བསྭ་ཀྱང་རང་བློའི་ཚི་ཆད 
$ ཆོ་འ ་༡ང་ཀཀཔ་ རེ་བ་བ $ ༡པ་བ།༠ (རན།འི་ཤིོང་ར་ཆོ་༧ེ་ ་~---‹ ‹ ¬= | `¬ 
དྭེཿ སོལ་བའི་དུང་ཤིང་དཀར་པོར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཨེ་མ༔ ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁར་རྫོང་ང་༔ བྱར་མེད་ནམ་མཁའི དབྱིངས་ལ་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ མ་བྱས་མ་བཙལ་ 
ག ཁ་ = ༧ པམ :/ སྔ ཀུ „¬ ལྷ་ ཡྨ པ ༤༩༩ 'ལ་ པ་ ལྭ ་ 'ཙ ༧ ༡༤ ༦༨ མ 
ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པས༔ ལྟ བ་ཉམ་མི ང་ཞིང་ཐེ་མི་ཚོམ༔ སྒོམ་པ་དུས མེད་འདུས་མ་བྱས པའི་ཀློང་༔ སྤྱོད་པ་རང་བྱུང་བདེ་ཡན་མ་བཀག་ངང་༔ བློ་བཅོས་རྣམ་རྟོག་ 
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ྭ ཨཾཿ ༔རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྐྱེན་དང་ཡེ་བྲལ་ཀློང་རྡོལ་དཔལ༔ ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བྲའོ༔ ལྟ་བ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྲུ་སངས་རྒྱས་འདོད༔ 
; སྒོམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས༔ སྤྱན་གྲོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ༔ སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་མི་ཚེ་ལྔ་ 
གསུམ་གྱིས༔ མཐུག་པོ་བཀོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད༔ ཡོ་ག་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ མ་རྟོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་བས༔ གཞན་དུ་རྟོགས་ 
' །ཤིང་རྩོལ་བས་བསླད༔ ཡུལ་སེམས་བདེན་གཉིས་དགག་སྒྲབ་མཁནཿ མི་མཐུན་སྤོང་ཞིང་གཅིག་ཕྱིར་འབྲེང་༔ ཡོ་ག་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བཙལ་ནས༔ བླང་དོར་བྱས་ 
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ཀློང་ཆེན་ང་ལས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དྭ་ལྟའི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་༔ 
ཀློང་ཆེན་ང་ཡི་དབུབས་ན་བརྡལ༔ ང་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མེས༔ ང་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དུར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཆེན་པོ༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ༔ འཁོར་ 
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ཨཾ ༔བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ བའི་ གྲཿ ཉོན་མོངས རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ ཇི་ཙམ་ཐེག་པ་ཙམ་བགྲངས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་ཀློང་ལས་ཡོངས་མ་འདས༔ ཇི་ཙམ་ 
ས་ལམ་ཙམ་ནོཿ ནོན ཀྱང་༔ ང་ཡི་ཀློང་ལས་གར་མ་ཕྱིན༔ ཐེག་དགུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བ བཱ ཡོ་ག་མ་སྤངས་ཨ་ཏིའི་རྒྱན༔ ཨ་ཏི་མ་ གྲུབ་ལྷུན་འབྱམས ་བདེ༔ བགྲོད་ 
མེད་རྩོལ་བྲལ་ རིག པའི་ཀློང་༔ བྱར་མེད་ལྷུན་ རྫོགས་ སྐྱེ་མེད་སྒོ༔ ཨ་ ཏི་མ ་པའི ཆོས་ཉིད་དུ༔ འཁོར་འདས་མ་སྤངས ་ལྷུན་ གྲུབ་པ པས༔ སྤྱིར་ཆིབ་ཆེན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་དག༔ སྤྱིར་ཆིབ་ པ་འདི་གཞན་ན ན་མེད༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་བརྡ ལ་བ་ཆེ༔ གཅིག ལཿ ཀུན་ རྫོགས་( (ཨ་ ཏི་ལ༔ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ འི་རིག་པ་ཤར༔ གང་ཡང་གཉིས་ 
མེད་ཀློང་ན་བདེ༔ ཨ་ཧོཿ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ པོ་ལྟ་ བ་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་༔ གསེར་གླིང་ལྟ་ བུ་དབྱེ་བསལ ་མེད་པའི་ངང་༔ ཡེ་རླུང་ཆེན་ པོ་ པོ་སྒོམ་ པ་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་༔ བྱེ་ 
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གཡོས་པ་མེད༔ མ་གཡོས་སླར་ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐེག་དམན་མ་སྤངས་ 
ཕྲ་མེན་བསྲེས་པའི་རྫས་ལྟར་དུ༔ གཅིག་ལས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་རྫོང་༔ བཤིག་པས་མི་ཤིགས་ཕྱོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁར༔ རིག་སྟོང་ངང་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གཏིང་མཐའ་མུ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཀློང་ 





ཆུ་རླུང་ལྟ་བུ་དལ་བའི་ཆུ་རླུང་འབབ༔ ཡེ་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་མེད་ 


རླུང་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རང་ཤར་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་༔ 
ཀློང་༔ྷ ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་གཅིག་ཏུ་གསལ༔ དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་གླིང་ལས་ 
ཡོ་གའི་སྤྱོད་འབྲས་རྣམས༔ གསེར་དངུལ་ 
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༤ "= --© ༢ར།༠གརོར། རེང ་རོར།ལེ་ཀ།ཀ།༢།༠ ར་ཊ སུམ་པ ་༡༽་བར།ལོ་འཀལ། སུམ་པ བ་ལ་འ ༡" བརེ > © 
༔ྣབརྡལ་ངང་༔ མ་བཅོས་སྤོས་མེད་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་ལ༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ མཧཱ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ 


རའ 
༦ 
༨. 


འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་འབྱམས༔ རང་སེམས་དྲི་མེད་རྣམ་དག་ས་ལམ་བཅད༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་དྲན་སྟོང་སོ་མའི་ཀློང་༔ གསུང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ མཧཱ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ ཆོས་སྐུ་སེམས་སུ་ཡང་དག་གནས་ལུགས་དེ༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་ 
རྫོགས༔ མ་བཀག་རང་བྱུང་མ་འབྲེང་རང་ཞིར་གྲོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ མཧཱ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ 
ཉོན་མོངས་དུག་མཚོའི་ནང་༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རྩི་བཅུད་ཐིག་ལེ་གཞོམཿ མ་སྤངས་མི་གནས་འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་བརྡལ༔ 






བདུད་རྩིའི་ལྷ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་ 










225 80119-731) (1¥1111-])6] ](]13119 


















༡ 


གས༔ མཧཱ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ ང་བདག་ཕྱོགས་ཆ་གཟུང་འཛིན་ལིངྒ་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཟང་ཐལ་བཏབ༔ རྟོག་པ་ཐལ་བྱུང་གཅེར་བུ་ 
་བཞག་ཡངས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ མཧཱ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ མ་ཅིག་ཀུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས༔ སྙིང་པོ་ 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཀུན་ཁྱབ་མ་བསླད་ཀློང་༔ མ་མོའི་ལྷ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ མཧཱ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཛྷ ཐབས་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ཡེ་སྟོང་བདག་ཉིད་རིག༔ མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས་རིག་པ་དབྱིངས་ན་འཕྱོ༔ བརྗོད་མེད་ལུག་རྒྱད་གཡོ་མེད་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ 
མས་མ་བསྒྲབས་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ མཧཱ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་ཕ་མཐའ་ཡས༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གཟའ་གཏད་འཁྲུལ་ 
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རོལ་རྣམས༔ ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རང་སྐད་སྟོན་པས་ཐེག་དམན་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དཔེར་ན་རྩལ་གསུམ་ལྡན་པའི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཝ་སོགས་གཅན་ 
གཟན་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལྟར༔ ཨ་ཏི་རང་རྩལ་རིག་པ་ཡུལ་མེད་ཤར༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡན་ཕྱམ་བརྡལ་ངས༔ ཨ་ནུ་ལ་སོགས་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་རྣམས༔ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཀུན་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ དེ་བཞིན་རིག་པ་ཨ་ཏིའི་མཐའ་བྲལ་ཀློང་༔ བྱ་བྲལ་ལྕུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་ཤར་གྲོལ་ལ༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་མེད་རྒྱན་ 
དུ་ཆེ༔ དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་དེ༔ མངལ་ན་གནས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འདབ་གཤོག་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ སྒོང་རྒྱ་རལ་ནས་ 
ཕྱིར་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད༔ འདབ་ཆགས་གཞན་ལ་ཅི་སྟེ་གང་ལ་རིག༔ ཁྱུང་ཆེན་རང་ལ་རིག་སྟེ་མཁའ་ལ་བདེ༔ ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ང་༔ རང་སྐད་ 
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༔སྟོན་ཡང་ཐེག་དགུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ས་ལམ་བྱང་བགྲོད་གྲོལ༔ འཁོར་བའི་ཀློང་ན་ལུས་རྒྱ་མ་བྲལ་ཡང་༔ གོ་ས་གཡང་ཆོད་ 
ཐེག་དམན་གཞན་ལ་མ་སྤངས་རྒྱན་མི་མཛེས༔ ཅི་ཕྱིར་སྤོང་ལེན་མདུད་པ་བསྔམ་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ནུ་མ་སྤངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན་དུ་མཛོས༔ སྐྱོ་དང་ 
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ཨཾཿ ༔པར་བསྟན་པ་སྟེ༔ གཞན་ལ་མི་རིགས་ཨ་ཏིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལ༔ རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
མཉམ་པའི་དྲག༔ ཨ་ཏི་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ༔ གཞན་ལ་མི་རིགས་ཨ་ཏིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ མཚོན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྤངས་པར༔ བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་བུན་པོའི་ཚིག༔ ཨ་ཏེ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་བསྟན་པ་དེ༔ འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་རིག་ཨ་ཏིའི་རྒྱན༔ རྫོགས་ཆེན་ཡེ་བརྡལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལ༔ ཐུག་པ་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མུན་པའི་ཀློང་༔ ཨ་ཏི་མུ་མེད་ཆིག་ཆོད་བསྟན་པ་དེ༔ གཞན་ལ་མི་རིགས་ཨ་ཏིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ འབྱུང་ལྔ་འགྲོ་དྲུག་ཐེག་དགུ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ 
དབྱིངས་ལས་དབྱིངས་ཤར་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན༔ དེ་ཡྤི་རྒན་ཡིན་བདག་དང་མཐོང་མཛེས་བྲལ༔ ཡོ་ག་མདུད་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ༔ དོན་དམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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ཨཾཿ རྣལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡིད་དཔྱོད་རེ་ཆའི་བདུད༔ ཨ་ཏི་རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ གཉིས་ཀ་རང་ཤར་གཉིས་ཀར་རང་གྲོལ་བས༔ 
ཨ་ནུ་མ་སྤངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན༔ རྫོགས་ཆེན་ཏི་ལའི་རྣལ་འབྱོར་བརྡལ་བ་ལ༔ འཇུག་སྒོ་གཞན་དུ་མི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཀློང་༔ ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤེས་པ་ 
གོལ་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད༔ གོལ་ས་ཆོད་པས་གཡང་ས་ག་ལ་ཡོད༔ གཡང་ས་ཉིདྲ་ཀང་རིག་པ་ཀློང་ཆེན་ངང་༔ སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བར༔ འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལོག་འཚོལ་བ་ནི༔ སྤྱང་མོ་དོང་ནས་འབྲོས་པ་བཞིན༔ ཐར་དུ་རེ་སྟེ་ག་ལ་ཐར༔ འདོད་ན་གང་འདོད་མཐའ་ཡིན་ཏེ༔ ཡོད་པར་འདོད་ན་རྟག་པའི་མཐའ༔ མེད་པར་ 
འདོད་ན་ཆད་པ་ཡི༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ༔ རྣལ་འབྱོར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོག༔ དེ་ཡི་མདུད་པ་གང་གིས་གྲོལ༔ ཨ་ནུ་ལ་སོགས་ལམ་གཞན་གྱིས༔ 
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བཀྲོལ་བས་འཁྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེན་པའི་ཐག་པས་སླར་ཡང་འཆིང་༔ ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ང་༔ མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ༔ འཆིང་འགྲོལ་གཉིས་སུ་ག་ 
ལ་འབྱེད༔ མཐའ་གཉིས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བས༔ གཉིས་མེད་ཙམ་དུ་མི་གནས་ཤིང་༔ གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རང་ཤར་བས༔ མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ 
མུ་བཞི་ཀུན་འབྱམས་ཡངས་པའི་རྩལ༔ འཆིང་འགྲོལ་གཉིས་མེད་རང་སར་བདེ༔ གཅིག་བདེ་གཉིས་བདེ་ཀུན་ཀྱང་བདེ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་བདེ༔ རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་བདེ༔ ཆོས་སྐུའི་ཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུ་ཅི་བདེར་བཞུགས༔ དེ་ལ་ངེས་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར༔ བྱེད་སྤྱོད་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས༔ དེ་ཡི་ཀློང་ན་ཅི་བདེར་སྤྱོད༔ སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་མི་འགག་པ༔ ཅི་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་༔ གང་ལ་ཐོགས་པ་ 
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གྲུབ་ཆེ༔ ཨ་ཏིའི་གྲབ་མཐའ་བདག་ལ་སྟོན༔ ཅེས་གསོལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་གྲུབ་མཐའ་ནི༔ ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའོ༔ ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ༔ རང་བྱུང་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འདོད༔ སྒོམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ནོར་བུ་ལྟར༔ སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་ངེས་པ་མེད༔ བཅོས་བསླད་མེད་པས་ས་ལེ་སྦྲམ༔ རང་གསལ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པ་ 
སྟེ༔ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ༔ ཀ་དག་ཟད་པའི་སར་གྲོལ་འདོད༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་རྫོགས༔ རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་བཅིངས༔ ཐེག་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས༔ ང་ནི་རྩོལ་བ་བྲལ་ལོ་ཟེར༔ ཕྱོགས་ཞེན་དེ་ཡིས་སངས་མི་རྒྱ༔ ལྟ་བ་སྒོམ་མེད་བསྟན་པས་མཐོས༔ སྤྱོད་པ་སླང་བླང་མེད་པས་ 
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སྒོམ་པ་ཡེ་སྒོམ་བསྟན་པས་མཐོས༔ དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་མེད་པས་མཐོས༔ ལམ་ལ་རྩོལ་བགྲོད་མེད་པས་མཐོས༔ ཆོས་ 
ཁིད་གང་ཡང་ཡིན་པས་མཐོས༔ དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་རྱྱུར་ཀྱང་༔ ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་བདེན་རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་༔ དགེ་ 
:།བཅུ་རྩོལ་བ་སྤང་མི་དགོས༔ ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐེག་དམན་ལ༔ ཁྱད་གསོད་དགེ་སྡིག་མེད་དོ་ཟེར༔ གཏན་ཚིག་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལྟོས༔ ཡིན་མིན་འབྱེད་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད༔ ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་ཁ་འཕེན་ཅིང་༔ རྒྱ་འབྲས་འཆལ་བར་འཇོག་པ་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་བས༔ ཐེག་པའི་སྤངས་སྨད་སྡིག་པ་ 
' ཆེ༔ ཡང་དག་ང་ལ་གྲོས་བཏབ་ཡིན༔ གང་ལ་གང་འཚམས་སྟོན་བྱེད་པ༔ དབང་པོའི་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་གསུངས༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་ངས་མ་གསུངས༔ ཐེག་ 
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གས་སུ་རྩོལ་བ་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་སྟེ༔ ཨ་ཏི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ༔ བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་རོལ་པ་ཡིན༔ མ་བལྟས་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་རང་སར་ 

གཉིས་མེད་ལྟ་བ་རང་བྱུང་རོལ་པ་ཡིས༔ ལྟ་བ་བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་མདུད་པ་དོར༔ ང་ཡི་སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ༔ བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་ 
་རོལ་པ་ཡིན༔ མ་བསྒོམས་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་པའི་མདུད་པ་གྲོལ༔ 
ཱུ ་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ལ༔ སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་རོལ་པ་ཡིན༔ མ་སྤྱད་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ 
ད་པ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་མདུད་པ་གྲོལ༔ ཀློང་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་ལ༔ བསྒྲབས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་རོལ་པ་ཡིན༔ མ་བསྒྲབས་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་རང་ 
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ཀློང་ཆེན་མདུད་གྲོལ་མཐའ་ཡི་མུན་བསལ་བས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གསལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྒྱར་མཉམ་པ༔ ཡ་ 
་སངས་རྒྱས་མེད་དེ་རང་དུ་གསལ༔ མ་ཐ་དམྱལ་བ་མེད་དེ་རང་གྲོལ་དག༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མདུད་པ་དེར་བཀྲོལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདག་གཞན་མཐོ་ 
སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་ 

ད་པས་འབྲས་བུའོ༔ རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཀློང་༔ གཅིག་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཀུན་གྱི་ཕུད༔ 
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ཨཾཿ ༔མེད༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་འཛིན་པ་གྲོལ༔ བདེན་རྫུན་ཐ་དད་གཉིས་ཆོས་དག༔ ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་༔ ཆོས་མེད་གཏད་མེད་ 
ཉིད་སྣང་བ༔ སྣང་ན་རང་སྣང་སྟོང་རང་སྟོང་༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་མཉམཿ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བརྡལ༔ ཡོད་མེད་མཐའ་ཉིད་རང་ཆོད་ཀློང་ར༔ རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མེད༔ རྫུན་དང་བདེན་པར་གདོད་ནས་མཉམ༔ ཅི་ཕྱིར་རིག་པ་དྲི་མེད་འདི༔ ངོ་བོ་ཕྱོགས་ལྷུང་གང་ཡང་མེད༔ དྲེ་ཕྱིར་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ 
ཏེ༔ དཔེར་ན་ག་བུར་སྨན་དུག་བཞིན༔ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་རང་ངོའི་དབུབས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་བས༔ ལྷ་མི་རང་རྒྱད་བཟུང་བས་འཁྲུལ༔ ཆད་ 


༨ ༢༡ ༨ ༢ ༨༩༧ _ ༢༨༤ ༨ ༨] ༨ 
དང་སྟོང་པར་བཟུང་བས་ལོག༔ ཐེག་དམན་སྣང་བ་དགྲར་ལྟས་གོལ༔ བྱང་སེམས་སྒྲིན་པོས་སྦྱོང་བས་བསྒྲིབས༔ མཐའ་དབབུས་སྟོང་པར་སྒྲོ་འདོགས་འབྱམས༔ 
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༔རང་བཞིན་གསལ་ཡང་གཞི་རྩ་བྲལ༔ མཚན་ཉིད་འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་ཞིག༔ གང་ཡང་མ་གྲུབ་བསྒོམ་བྱ་གཏོར༔ སྤང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྣང་བ་ཞིག༔ དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་ཀློང་ཡན་ནོ༔ འཁྲུལ་པའི་ང་བདག་བཤིག་མེད་གྲོལ༔ སྣང་བ་བྱེད་མཁན་མ་གྲུབ་པས༔ སྣང་ཚུལ་བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་མེད་ངང་༔ བསྒྲབ་བྱ་འདེ་ཡིན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ སྤང་བྱ་འདི་ཡིན་སྤང་དུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཀློང་ཆེན་བརྡལ་བ་ཉིད༔ ཕྱོགས་མེད་ཡུལ་མེད་ 
རང་སྣང་གྲོལ༔ ཡུལ་མེད་བློ་དང་དེ་བྲལ་མོད༔ ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་རིག་སྟོང་གྲོལ༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ལ༔ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལྟ་བ་ཡིས༔ ཡིན་དང་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྲོལ༔ དམིགས་གཏད་ཞེན་མེད་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ ཐེག་དགུ་ཆོས་མིན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཡིན་མིན་དགེ་སིག་ 
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ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་འདས་པ་མེད༔ དགེ་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་འདི་བླང་བྱ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ རྣམ་སྨིན་ 
སྡིག་ཆེ་འདི་སྤང་བྱ༔ མཚན་མ་ཡེ་མེད་གཞི་དག་པས༔ བླང་དོར་གཟུང་འཛིན་མིང་ཡང་མེད༔ ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བློ་འདས༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ 
ཀློང་ལས་འཕྱོ་ས་ཡེ་མེད་པས༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་སོགས༔ མ་སྤངས་ཆོས་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དགེ་བཅུ་ཆོས་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས༔ མ་བཙལ་ཆོས་ 
མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མ་གྲུབ་ལྷུན་རྫོགས་ཀློང་ཆེན་པོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ཆོས་ཕྱམ་གཅིག༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས༔ ཡོད་ནས་སྣང་བ་ག་ལ་ཡིན༔ སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད༔ མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་སྣང་ཕྱིར༔ སྣང་ཤར་དུས་མཉམ་དེ་རུ་མཉམ༔ སྟོང་རིག་དུས་ན་དེ་རུ་མཉམ༔ 
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༔གཉིས་ཀའི་དུས་ན་དེ་རུ་མཉམ༔ མཉམ་ཉིད་མཐའ་མུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་སྣང་བཞི་རིམ་ཤར་ནས༔ གདེང་བཞི་དག་གིས་ཆོས་ཟད་ 
ཟག་བཅས་མི་སྣང་ཟླ་བདུན་གྱིས༔ འཇའ་འོད་ལྷག་མེད་གྲབ་པའོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར༔ ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ལ༔ 


མ་རིག་མ་སྤངས་རིག་པའི་སྐུ༔ དབྱིངས་ཆེན་རྣམ་དག་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ གཅིག་རྫོགས་ཏི་ལ་གཉིས་རྫོགས་བརྡལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀློང་༔ 


ག་བྱུང་ཀ་དག་གཉིས་བྱུང་རོལ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་བྱུང་ལུག་རྒྱུད་རྫོགས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ གཅིག་སྐྱེས་ཏི་ལ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས༔ གཉིས་བྱུང་ 
་པ་དབྱིངས་དང་འདྲེས༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ གཞི་མེད་མ་རིག་ཡིད་སེམས་མེད༔ མ་དག་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མེད༔ ཕྱོགས་རིས་ཞེན་འཛིན་ 
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ཁ; མདུད་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་ལ༔ བྱས་པའི་ཆོས་ནི་ཀ་ནས་དག༔ བྱ་དག་བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ ཨ་ཏིི་ཀློང་ཆེན་ང་ཉིད་ལ༔་ དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་སྟེ༔ 
པཱི ཡི་ནས་བསྲུང་དང་བྲལ་བའོ༔ མེད་པ་འཆལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུའོ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཆེ༔ ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ང་༔ 
དཱུ ནམ་མཁའ་གཅན་གཟན་སེང་གེ་ཡིས༔ འུག་པ་ཝ་ཚོགས་ཟིལ་ནོན་ལྟར༔ རང་རིག་གཏན་ཕེབས་ཐོག་དམན་ནོན༔ རི་བོ་མཆོག་གིས་རི་བྲན་ཟིལ་ནོན་ནམ༔ རྒྱ་མཚོ་ 
༣ ཆེན་པོས་ཆུ་བྲན་ཟིལ་ནོན་ནམ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཤིང་བྲན་ཟིལ་ནོན་ནམ ༔ྷ གླང་ ཆེན་རྟ་མཆོག་དུད་འགྲོ་ཟིལ་ནོན་ལྟར༔ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ང་ཉིད་ཀྱིས ཙཾ 
ཿ འཁོར་འདས་ཐེག་དགུ་དབུབས་སྲ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ རང་བྱུང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་དོན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནི༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
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སྐྱོ་དུབ་ ད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས༔ ཐེག་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ གསང་བ་ནང་གི་ཆོ་ག་མཁས༔ བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནུས་རྩལ་རྫོགས༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་ཕུ་ཐག་ཁྲུས༔ སྣང་བཞི་མཐར་འཁྱོལ་གདེང་དང་ལྡན༔ ཀློང་ཆེན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས༔ ཚེ་འདི་ཟང་ཟིང་དོན་མི་གཉེར༔ སློབ་མ་ 


ཉིད་བཅུ་མཁྱེན་འདོད་ཆོས་མཁས༔ 
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བརྟག་མཁས་ཐེག་དགུ་སྦྱང་༔ ཆགས་ཞེན་ཆུང་ཞིང་འཛིན་པ་མེད༔ དྲེ་རྣམས་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་དེ་ཡིས་ 
འགྲུབ༔ གང་གིས་འབྲེལ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ དེ་བསྟེན་སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་ལས་ལོག་པའི་བ་མ་ནི༔ ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ཐ་མལ་སྡོད༔ འདུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ༔ ཉེས་བྱས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་རྫི༔ བྱམས་པ་མ་འབྱོངས་རང་དོན་སྒྲབ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་བསྟན་སྲོལ་གཏོར༔ སྔགས་སྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་ 
རྟགས་མ་ཐོན༔ རྒྱུད་ བ་ཆོ་གའི་གནད་མི་ཤེས༔ ཁ་ལྟའི་རྦད་ཁམ་འུད་དུ་འདོན༔ ཆགས་སྔང་མ་སྤངས་འཁོར་བར་ལྟུང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆུང་མཁས་དྲུང་གཞོལ༔ 
བླུན་པོ་ཉ་མའི་མགོ་སྐོར་ ད༔ྣ གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་ལྐོག་ཏུ་སྟོན༔ ད་རུང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཚོམ༔ འགྲོ་དོན་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད༔ ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་མི་ 
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༠༨ ཤེ རཾ 
ཌྣཤས༔ 





༤ ༢ ལྐ ལཿ གེ ལེ ལ = ་ྭ ཝ་ = ཝ་; ༦ ༣ 
དེ་ནེ་བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་ངན་པ་སྟེ༔ དེ་འདྲའི་མི་གཙང་བུམ་པ་ལ༔ བསྟེན་བྱའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


༨༩ 


ཐག་ཆོད༔ དྭ་ཝ་ངོ་མཚར་གུས་བསྟེནྲ་ཀང་༔ ནམ་ཕུགས་སྐྱོན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་༔ དམ་ཉམས་གཉིས་ཀ་དྭྱམལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་འདོད་ན༔ བླ་མ་ 
མཚན་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་ཚང་བ་བཙལ་ལ་བསྟེན༔ དེས་ནི་ལྷག་མེད་གསུངས་པའོ༔ དེ་ནྲི་ཀློང་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ འཆང་འཛིན་སྟོན་པའི་བླ་མའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་ནས་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོཿ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཿཐཕརཱནཐ#ཤ༧རར༧༡ེ༔ ལལཊ།ཐཛྦ།ཿ 






དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་ 
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པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ ཀུན མཁྱེན ་བརྡལ་ བ་ ཆེན་ པོའི་དཔལ༔ རྱརྐྱེན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི༔ ཀློང་ཆེན་འདི་ཉིད་བསྟེན་བྱའི་ཡུལ༔ ཧེ 


སློབ བུའི་མཚན་ཉིད་གང་ལྟ་བུ ་བཿ རིག་ 
མདངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔  སློབ་མ་དམ་ཚིག་ལྡན་གྱུར་པ༔ ཀློང་ཆེན་སྟོན་ཡུལ་སྣོད་དག་ 
ཡིན༔ ཀློང་ཆེན་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡེ ཡིན༔ ཐེག་པའི་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་འདི༔ _ གང་བྱུང་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་ན༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་འབོ་དོན་ 
མི་འགྲུབ༔ དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་སྣོད་བརྟག་གོ༔ ད དང་པོར་སྣོད་ཤྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནཿ ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ཞིང་ཚིག་དོན་གོ༔ འཛིན་ཆགས་ཆུང་ཞིང་ཚེ་འདི་སྤོང་༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་མཆོད༔ བློ་ཆེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཤོང་༔ གཡང་ས་ཆུང་བས་ཆོས་ལ་གནས༔ དམ་ 
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ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༢ཞཿཨཆཾ།ཚ༔ བ།ཞམབ3ླ2ཌཆཾ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉེས་སྤངས་པ༔ ཡོ་བྱད་གྲོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསག༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉན༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་གྲོགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་ཡོ་བྱད་དང་༔ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ནད་ཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ བར་ཆོད་དགྲ་ལྡོག་ཡོ་བྱད་ 
དང་༔ དམ་ཅན་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ བ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསག༔ ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདབ་ཏུ་བཤམ༔ དམ་བཅའ་སྲིང་ 
ཆེ ་པ་ཡོད༔ མཆོད་རྫས་མ་རུལ་མ་རྙིང་པ༔ མདངས་དང་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་དགྱེས༔ བསྐང་རྫས་མ་ནོར་མ་གྱག་ཅིང་༔ མ་ཉམས་མ་རྙིང་རོ་དང་ལྡན༔ 
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པ ༔ཕུར་སོགས་དར་དུས་བཟང་༔ དུས་ནི་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འཇུག༔ དབང་ལ་ནམ་དགུང་ཉིན་དགུང་ངོ་༔ བསྟན་པ་རྩེ་རྒྱ་ལ་འདི་ཉིད་དེ༔ 
གཙོར་སྟོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའོ༔ མདུའི་རྒྱུད་དང་ཨ་ནུའི་ལུང་༔ ཨ་ཏིའེ་མན་ངག་ལ་སོགས་པ༔ མ་སྤངས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ 
༥ ཆེ ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲུབ་མཆེད་གྲོགས་དང་སྒྲབ་རྫས་བརྟག་བཙལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་ 
` པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟཀླ།5ཌ༡།པངརཊབགྲརངརོ ༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཟང་ཀློང་༔ ཀ་དག་ངང་དྭངས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ གང་ཟག་ཕྱི་རབས་བླུན་རྨོངས་ལ༔ ཡིད་ཆེས་གདམས་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས༔ ཡང་དག་ཡིད་གཉིས་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་ 
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༔སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ཚིག་མཐའ་ཟད༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ མ་སྤོས་མི་སྨོ་ཡིག་ཚིག་བྲལ༔ ཞལ་ཕྱག་ཉིད་ 
དུ་མ་ བ་བོ༔ འཁོར་ནི་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཤར༔ རང་གྲོལ་རང་བྱུང་གསལ་བའོ༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ དོན་ལྡན་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ༔ རྒྱ་རྐྱེན་གང་ 
༥ གིས་མ་བསླད་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཀློང་ཆེན་ང་ཉིད་དོ༔ དུས་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད༔ ལྔ་ལྡན་ཆེན་པོ་བཀྲོལ་ཞིང་བསྟན༔ སྤྱི་གཞི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་ན༔ ཆོས་སྐུའི་གནས་ 
' ཏི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ང་༔ ཆོས་སྒུའིའཁོར་ནི་རང་རིག་ལཿ ཆོས་སྒའི་བསྟན་པ་ཨ་ཏི་ང་༔ ཆོས་སྐུའི་དུས་ནི་འདས་པའོ༔ ལོངས་སྐུའི་ 
། གནས་ནི་མཐུག་པོ་བཀོད༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་གངས་ཆེན་མ ཧྱ ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ ངཱ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ༔ ལོངས་སྐུའི་དུས་ནི་ད་ 
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ཨཾ ཐནིཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ སྤྱིར་ན་རང་ལུས་ཁྱད་པར་ 
དུཿ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དང་༔ ཉིན་མཚན་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ ན་བུན་འཚུབས་མ་སེར་བུ་མེད༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་ 
ལྔས་བསྟན་པ་ཡང་༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལ༔ གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ དམིགས་གཏད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་བསྟན༔ ཞེ་སྔང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
རུ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན༔ འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན༔ ངྱ་རྒྱལ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ གོལ་སྒྲིབ་མེད་ 
དེ་ཀ་དག་བསྟན༔ ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་གཏེན་པོ་རུ༔ སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན༔ ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔས་འཆིང་ཞིང་བཤད༔ རྒྱུད་འདི་གང་ལ་བབས་པའི་ 


(༠ 
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མིཿ རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་བཤད་ཅིང་བསྟན༔ མ་དག་སེམས་ཅན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་རྩོལ་སྤང་༔ འཁྲུལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ལུས་ 
གློད་ངག་བསྡམས་སེམས་སྤྲོ་ཡང་༔ ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་གདམས་པས་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཞུགས་སོ༔ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆཿཐཿབཊ༔ྫགྱིརྱ།བྱརཊ4 
བཿ ཟ།3237 སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གཞི་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ དབང་གི་རིམ་ 
པ་མ་ལུས་པར༔ རིག་མདངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ དབང་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ 
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༥ བཞི་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ཕྱི་དབང་བསྐུར༔ སྲིད་བཅུད་ལྔ་རུ་གྲོལ་བ་ཡིས༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་བསྐུར༔ 
༥ གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་དབང་༔ ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་སངས་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་བསྐུར༔ དམིགས་མེད་ 
' ཟང་ཐལ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ བྱ་རྩོལ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ༔ མ་རྟོགས་ཚིག་རེ་དོན་རེས་བསྟན༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་གིས༔ 
༥ ཅིར་སྣང་རིག་པར་ཤེས་པས་དབང་༔ རིག་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་དབང་༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དོན་ལ་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས༔ གཅིག་གྲོལ་ 


༤ 


གཉིས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ བཀྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞེན་དུ་མེད༔ རང་བྱུང་དབང་ཆེན་རང་ལ་བྱུང་༔ དོན་གྱི་དབང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཅིག་རྫོགས་གཉིས་ 
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ཨཾཿ ༔རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དོན་དབང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ལྭ༔ གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད༔ དེ་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་ཆེན་ལ༔ 
གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ལ༔ གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ རྟོགས་ན་དབང་མཆོག་དེ་ལྟར་བསྐུར༔ འདི་ 
རྣམས་དབང་གི་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
སྭ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ =བ་ལཾཚོཿརཱཾ༔ ཟ༧ནཿ༔་རྤ་རརྔཿ༔ 


སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དབང་གི་རིམ་པ་གསུངས་ནའང་༔ གོང་དུ་གསུངས་ལ་འབྲེལ་མེད་པས༔ ཐོབ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་སྐྱོན༔ བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ༔ རིག་མདངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ དབང་དོན་འཁོར་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན༔ དབང་མཆོག་མ་ཐོབ་སྐྱོན་རྣམས་ནི༔ ཇི་ལྟར་རྫ་སོ་མ་བཏང་སྤྱོད༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ལོག་པར་འཆར༔ 
མཉན་པ་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལྟར༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་མི་ནུས༔ བྲག་སྐམ་སོ་ནམ་བྱས་པ་བཞིན༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་འགྱུར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
རྭ་ཀང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲབ་ག་ལ་ཐོབ༔ དབང་མཆོག་རིམ་པ་དེ་དག་ཀུན༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ༔ བར་མ་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ 


«(ཐྲ 
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༔ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་སྟོབས་འགྱེད་ནུས༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྔག་ 
བཱ གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དབང་ལས་འབྱུང་༔ དབང་མཆོག་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བཤད༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་ 
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ལས་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉིད་ལ༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
ང་ང བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་༔ མ་ཉམས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད༔ མེད་དང་འཆལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་འོང་༔ སྣང་བ་ཡུལ་ 
་དམ་ཚིག་དང་༔ རྟོགས་བྱེད་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྤྱད་རྒྱུ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྲུང་མཚམས་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི༔ ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བར་བྱ༔ དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ༔ གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་རིག་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་ན༔ དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
དམ་ཚིག་མེད༔ སེམས་ཅན་དུས་ན་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་༔ ཡང་དག་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་ ལས་འདས༔ སྲུང་དང་མ་བསྲུངས་ཕྱོགས་ 
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༈གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ དབང་བསྐུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེདཿ 


། མི་བགྲོད༔ དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར༔ དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན༔ གཅིག་དག་གཉིས་དག་གསུམ་དག་ནས༔ བརྒྱ་སྟོང་ 
ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 


' གྲངས་མེད་དག་ལ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སུས་བྱས་པ༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་༔ 





ཨཾ ངྣལས་འདས༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ མ་བསྲུངས་ན་རག་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་མན་ 
ངག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བརྟེན༔ ཁུ་བོ་མ་དང་ཕ་དང་མིག༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ སྒོ་ 


སྡིག་པ་མ་སྦྱངས་ལམ་ 
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ཨཾ ༔གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དབང་གི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན༔ ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རིག་ 
ོྦ མདངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་གསན་དགོངས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ མ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་བློ་ལ་བཟུང་༔ སྐལ་བཟང་ཐར་ 
° པ་འདོད་པའི་མི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གོགས་དང་འགྲོགས༔ སེམས་བྱང་བདུན་པོ་སྔོན་དུ་གཏང་༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
ཐཱེ སོང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་བསམ༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་བསྒོམ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་སྲིག་པ་སྦྱང་༔ དེ་ལ་དགོས་ཆེད་ 


' རྣམ་པ་གཉིས༔ གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་བློ་ལྡོག་ཅིང་༔ ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ཿ ཡེ་ནས་ 
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ས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྩངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ 
ས་ཀྱི་ཞེན་ལོག་སྡིག་པ་དགཿ༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྒྲ་དང་ཞི་ཁྲོ་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ངག་ནི་ཧྱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ༔ 
་གདབ་པ་དང་རྩལ་ཉིད་སྦྱང་༔ མཉེན་བཅལ་ལམ་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ ངག་གི་ཞེན་ལོག་ངག་སྒྲིབ་དག༔ སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
གྲོ་བ་ནི༔ དུས་གསུམ་བློ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར༔ 
ཀུན་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒོམ༔ དྲེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ནི༔ སེམས་ལ་ཐུག་གམ་མ་ཐུག་བརྟག༔ སེམས་སྲ་འདུག་ན་དགེ་སྡིག་གང་ཆེ་བརྟག༔ དེ་ནས་ 
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ལུས་སེམས་བྱེ་བྲག་ངང་དུ་བཞག༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཐོག་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིས༔ སྣང་བ་ཉིད་ལ་ 
གག་སྒྲུབ་མེད༔ ལུས་སེམས་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ནི༔ བྱ་བ་མེད་པས་ཡེ་གྲོལ་ཡིན༔ བྱ་བྱེད་སྤངས་པས་བདེ་བ་རྙེད༔ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མེད༔ བྱ་བ་བྲལ་ 
བའི་གཞིར་བཞག་གོ༔ འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ནམ་བྲལ་ཚེ༔ རྫོགས་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ནོ༔ ཨ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཙལ་དུ་ཡེ་ནས་མེད༔ ཇི་བཞིན་ངང་ 
༨ ལ་མ་བཅོས་གང་དགར་ཐོང་༔ བདག་གཞན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མཉམ་པ་རིས་མེད་རིག་པ་གང་དགར་ཐོང་༔ རྟག་ཏུ་དེ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ན༔ 
གཅིག་པུ་ཡུལ་མེད་རིས་མེད་གང་དགར་ཐོང་༔ བྱ་བྲལ་ལྕུན་རྫོགས་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས༔ གཞི་བཞག་བརྡལ་བའི་སྐུ་དེ་ཁ་ཡན་ཐོང་༔ མཚན་ཉིད་མ་འགགས་སྣ་ 
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,¬ ༧ 7 ཧཱ ༩ ༤ ཧད 
ནོ ཟོཚོགས་ཅེར་ཡང་འཆརཿ དབང་པོ་ཅརམཐོངཅར་སྣངཆོས་ཉིད་གསལ༔ སྣང་བྱཆ་ན་རིག་པ་གར་དགའ་བདེ༔ མ་བཅོས་ལ་འབུག 
རིག་པ་ཁོང་གློད་དེ༔ ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་ བཞིན༔ སྒྲིམ ལོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་གར་དགར་བཞག༔ སུས ཀྱང་མ་བཅོས་རང་གི་ངང་གིས་གསལ༔ 
རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་བདེ་བརྡལ་བས༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པས་བཅོས་སྲ་ག་ལ་ཡོད༔ གཅིག་པུ་མ་བཅོས་ཀློང་ན་རང་གྲོལ་བདེ༔ གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་མེད༔ འཛིན་མེད་རང་ཤར་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཡིན༔ ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་འདུ་འཕྲོས་བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཅིར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཅི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་བྲལ་ཆོས༔ འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བས༔ བྱར་མེད་ལྷུག་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
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མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གཞན་ལོགས་ན་མེད༔ བྱར་མེད་གཅིག་གི་ཀློང་ལ་གར་མ་གཡོས༔ བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཉིད་ལ༔ འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་མེད༔ སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་སྣང་སྟོང་ཡེ་ནས་མེད༔ སྐྱེ་ཤི་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ བདག་གཞན་ཀུན་བཟང་རྟག་ཆད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདག་གཞན་རྟག་ཆད་མེད༔ 
འཆིང་འགྲོལ་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་ཡེ་ནས་བྲལ༔ གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་བྱ་བྲལ་ལྕན་རྫོགས་ངང་༔ ཐོག་བབས་ཤུགས་བྱུང་ 
བཅར་ཕོག་ཡན་པ་སྟེ༔ ཀློང་རྡོལ་རང་ཤར་འགྲོ་དྲུག་གཏན་ནས་བཅོམ༔ སྣང་བ་སེམས་སྲ་ཡེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པས༔ སྣང་བ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ཉིད༔ སེམས་ཉིད་ 
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བི དྷསྟོང་ ་པ་དངོས་མེད་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཤེས་པ་འགྱུ་བ་འགྱུ་དང་ཤར་ཐོག་གྲོལ༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ངོ་སྤྲད་པས༔ སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
, སྐུ་བརྡལ་བར་གྲོལ༔ གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར༔ གྲོལ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་གྲོལ༔ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་མ་རྟོགས་གཞན་ནས་མིན༔ དབང་པོའི་སྒོ་ 
༦ རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པར༔ ཅོག་གིས་བཞག་པས་རང་བཞིན་གྲོལ་བའི་གནད༔ དེ་ལས་མ་བསྒྱུར་བསྒྱུར་མེད་བཅོས་རྒྱུ་མེད༔ རྣལ་མ་སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་ཡན་ཏེ༔ 
གགྱིན་ད་ཁ་ཡན་ཀློང་དུ་གནས་པ་ཉིད༔ མ་སྤངས་མ་འཛིན་ངང་དུ་རང་ཤུར་ཞོག༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དགག་པར་མི་བྱ་ ང་ང ལུས་ངག་བྱ་བ་སྤྱད་པར་ག་ལ་བྱ༔ 
` གཉི 






ད་སོགས ་སྲང་ཞིང་བླང་ བྱ་ག་ལ་ ཡོད༔ དབྱིངས ་ལ་ དབྱིངས་ཤར་ དབྱིངས་ཀྱི ་ཀྱི་ཀློང་ དུ་གྲོལ༔ ༔ མཁའ་ལ་གྲོལ་ལོ་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་གྲོལ གྲོལ༔ དབྱིངས་སྲ་གྲོལ་ལོ་བཟང་ 
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ངན་མེད་པར་གྲོལ༔ ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ་མཐོ་དམན་མེད་པར་གྲོལ༔ གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་གྲོལ༔ གཅིག་གི་དབྱིངས་སྲ་འབད་མེད་རྩོལ་མེད་གྲོལ༔ 
རང་དག་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ མི་མཉམ་གྲོལ་ཡང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ༔ གྲོལ་བའི་དུས་ན་རང་གྲོལ་རང་ས་ཟིན༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་དབྱིངས་ན་ཡེ་མེད་ 
པས༔ ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཡང་རང་གི་ངང་ལ་གྲོལ༔ ཀུན་ཡང་རོ་གཅིག་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ༔ ལུགས་ཁྡོག་མེད་པར་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ་བའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ་ 
ལོ་དབྱེ་བསལ་མེད༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ ངེས་པ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ་གཟའ་གཏད་མེད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྲོལ་ལོ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ན་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ 
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ཨཾ ༔གྲོལ༔ ཀུན་ཡང་འདྲའོ་གཞན་མེད་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ སྤང་བླང་མེད་དེ་རང་སར་རང་ཤར་གྲོལ༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་མེད་འདོད་པ་ཁ་གཏིང་ 
མེད༔ མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཙམ་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ འྲབས་བུ་རེ་དང་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་རང་གྲོལ་ལོ༔ བཟང་ངན་མེད་པར་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ལ་གནས༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ༔ མདོར་ན་ལུས་ངག་རང་སོ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་ 
རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས༔ དབང་པོའི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མ་འགྱུས༔ རང་སྣང་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་གསལ་རྟོག་མེད་ཉམས་མྱོང་ 
ཅོག་བཞག་ཅེར་བཞག་རང་སར་བཞག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད༔ དེ་ལྟར་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ བླང་ 
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བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད༔ བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད༔ གང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ར༔ྩ ཅིར་སྣང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད༔ ཇི་ 
ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ སྤང་དང་བླང་མེད་རང་སྣང་ངོ་༔ སྤང་མེད་སྤོང་བའི་ཆོས་དང་བྲལ༔ སྤོང་བ་མི་དམིགས་སྤང་བྱ་མེད༔ ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ ཌྷ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་སྣང་སྟེ༔ ཤེས་པ་མི་བསྒྲིབ་ཁ་ཡན་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡན་པར་བཞག༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན༔ རང་ 
རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ རང་གིས་གྲོལ་བས་གཏེན་པོ་མེད༔ ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བས་འབད་པ་མེད༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་ 
བཞི་འགགས༔ གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྙོང་༔ གཅིག་གྲོལ་གཉིས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཆོས་ཏིད་ཀློང་ཡངས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ 
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༔ཉེན༔ དང་པོ་ཐོག་མར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ འཁོར་བའི་ལམ་རྒྱུན་བཅད་འདོད་པས༔ བྱ་བྱེད་རྫོགས་པས་རྫོགས་ 
འོོ མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུས་མི་གནས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཐའ་དབུས་མེད༔ ལྷག་མ་མེད་པས་ཆ་ཤས་མེད༔ གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་གཉིས་ཐ་ཟད༔ དུ་མར་ 
མི་གནས་གཅིག་མཐའ་ཟད༔ མཐའ་ཡང་མི་གནས་རང་སངས་ཉིད༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གི་གཞི༔ དངོས་བྲལ་སྟོང་པ་སྙིང་པོའི་དོན༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ འདི་ཤེས་འཁོར་བའི་ལམ་རྒྱུན་འགག༔ ལྟ་བ་ལྟ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཅེར་གྲོལ་ངང་༔ སྒོམ་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་བབས་ཀློང་༔ སྤྱོད་པ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་དེ་བདག་ 
ཧེ འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཟད༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མའི་ཡུལ་དང་བྲལ༔ ལོངས་སྐུ་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་བྲལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
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འཛིན་པའི་ཚིག་མེད་པས༔ ང་ནི་ཆད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ༔ ང་ལ་དངོས་པོའི་ཡུལ་མེད་པས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ལས་གྲོལ༔ ང་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པ་ 
ཡིས༔ ང་ནི་དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་བྲལ༔ ང་ལ་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པ་ཡིས༔ ང་ནི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ༔ ང་ལྭ་བས་པའི་ཆོས་མེད་པས༔ ང་ནི་རང་བྱུང་ལྕན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ༔ ང་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ ང་ལ་སྔ་རབས་འདས་པ་མེད༔ ང་ལ་ཕྱི་རབས་བྱུང་ས་མེད༔ ང་ལ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་མེད༔ ང་ 
ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་མེད༔ ང་ལ་མ་རིག་པའང་མེད༔ ང་ལ་ཡིདྲ་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་མེད༔ འཁོར་བྱ་མང་འདས་གཉིས་ཀ་མེད༔ 
རིག་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་སྣང་བ་མེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་མེད་པས༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་འདས་པའོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་མེད་པས༔ 
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༤ ༠༡༩3) < ༡༢༡" ། ” ༩ "”ཐ་༈ པོ © ༧༤ ¶ ” ཀ ༧ ༡ཀ་༽ ལ ༈ ༤ | ༡ = ཧཿ +÷ ༽ ༡- - ༨ ༈ ༢ ° ༩6 ༧ ༼ཁདུ་ སྣེ ་ ་ ,* ཀ ༼- 
༔སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཆོད་པའོ༔ ང་ལ་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་པས༔ ཡེ་ཤེས སྐུ་ཉིད་མངོན་པར་སྣང་༔ ང་ལ་གཟུགས་སྣང་མཐའ་དང་བྲལ༔ 


༢།བང་ཀྲན་ལས་འངས་པའོཿ ང་ལ་རང་པར་ཡེ་ཤེས་ཚིས་མེར་ : ཀའ རལ" ར།་ཁ། པོ ང་༢།བང་བང་འེ་ལེར། ཡི་རང་མེངཿ རྡོན་ངར་ཨྲོན་ 
ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལས་འདས་པའོ༔ ང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩིས་མེད་པས༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་འདས་པའོ༔ ང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད༔ སྐྱོན་དང་ཡོན 


2༤ 
༠༠ 


འདས་པའོ༔ ང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྱུ་བྱེད་མེད༔ ཤེས་རབ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ༔ ང་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་མེད་པས༔ འགགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས༔ 


[„ ~$; ,8$ 2 ཁི ༦0» ༦ 


༤༨ 
ཏན་གཉིས་ལས་འདས༔ ང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ནས་དག༔ ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མེད་པས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ 


ང་ལ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པས༔ གསལ་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས༔ ང་ལ་སྟོང་དང་དངོས་མེད་པས༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ང་ལ་དམིགས་པའི་ 
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རཱ 


]„ | |]! (ཁི 0 ༦ 


ཨཾ༔ ༔ཐོབ༔ སྙང་རྗེ་མེད་ ན་ཐུགས་ རྗེ་འཆར༔ གཏི ་མུག་མེད་ན་ ཡེ་ཤེས་མེ མེད༔ མ་ རིག ་མེད་ན་ རིག་ པ་མེད༔ རྩ་ བ་མེད་ན་རྩེ ་མོ་མེད༔ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ བ་ད་ ནོ་ནི༔ དམྱལ་བ་ 'ཡིན་ པ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྲོག རྣམས་ བཅད་ ན་ དགེ་ བ་འཕེལ༔ སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་དམྱལ་བ་བཟང་༔ རྦབ་ཏུ ཏུ་ལྕུང་ན་ཿ བདེ་བར་ 


༤ 


སླེབ༔ བསྡད་ཅིང་ཕྱིན་ན་མགྱོགས་པར་སླེབ༔ ཀུན་བཟང་ཉ་བཤོར་གཉིས་སུ་མེདཿ གཞ་མད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་ལྟོས༔ ཁྲགས་ཆོད་ལྟ་བའི་བརྡའ་ཚིག་གོ༔ 


རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁྲུལ་པ་མས་ལྡོག་ ཁྲེགས་ ཆོད་ནི༔ རྟོག་ པ་མེད་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔༔ མཚན་མ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ༔ འགྱུར་མེད་ཨ་ ཏིའི་ངོ་བོ་ལ༔ བྱ་ 
དང་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་དོ༔ ཨ་ཏི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ཆོས་རྣམས་ 
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2༧༢2. ༦ཁི2/9ལ99ཟྷེ་2ནི༦ེ 


རྫོགས༔ དགེ་བ་བྱར་མེད་སྡིག་པ་སྤང་དུ་མེད༔ དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དགེ་བ་མི་བྱ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མིན༔ སྡིག་པ་མི་སྤང་སྤངས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ན་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར༔ ཕ་མ་བསད་ན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་| 


„ ༤ ༩༩ ལ་ ༧ སྟ: ཟ་ཐེ་ ཁག ་བྫ་ = གྱ „2 - ཌ'ལ་ ཁ་ ཀག ༢༩ ཧི པའ ག་ 
སྡིག་ཏུ་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་སྡིག་ཏུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲོག་གཅོ 


གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སྲོག་མ་བཅད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྫོགས་པས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་མི་འབུལ་ལོ༔ འབུལ་ན་ 
འབུལ་མཁན་བཅིངས་པར་འགྱུར༔ མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྒྲིབ༔ ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་ན་རིན་ཆེན་བརླག་པར་འགྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་རང་གི་དེ་ 
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9 | ¢ 


1. ཉི ཏུལ .ཁྫི 











= 
ཨཿ 
༨ 


༩ 


༔ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བྱ་བྱེད་བྲལ་བའོ༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་བསྒྲིབ༔ བསྒོམ་ 


"= ( ༼༤༽། ༤ ༈ ' ༼ངག། ཨན ༈” ༡༡ | གཤ =° ༡༨༠ ལྐ "འི ་ "བཟེ ༈”། ༢༣ ༢" ཁག་ཕི་མ་" = -ཧ = ༧ སྐ ¬ 
ཞིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བསམ གཏན་མིན༔ སངས་རྒྱས་མི བསྒྲབ བསྒྲབས་ན་རྩོལ བར་འགྱར༔ འཁོར་བ་མི སྤང་སླངས་ན་སངས་མི རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་དོ 


རིག་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་གཞན་ན་མེད་དོ་རང་སེམས་ཡིན 


་་ 


༔ འདུས་བྱས་དགེ། 


་བ་མི་བྱ་བྱས་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ཡིན༔ 


ཆོས་ནྱི་བས་པས་མི་ཟིན་བཞག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར༔ བྱ་བ་བཏང་བས་རྣལ་འབྱོར་མི་སྤོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་ 


པར་བྱ༔ ཨ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ ང་མེད་པ་ཡི་གོང་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དོ༔ ལམ་དང་གྲབ་པ་ག་ལ་ཡོད༔ ང་ལས་མ་བྱུང་ 
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༤ ་ྒ ༤༨ ཡེ ༨ ༨ .༨..-.༨ ༤ ༨ ༨ 
ཨཾ ༔ྣའདས༔ ང་ལ་གསལ་བྱ་བྱུང་བ་ཡིས༔ ང་ནི་མུན་མེར་སྣང་བར་འགྱུར༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ང་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད༔ 
ཿའཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲེགས་ཆོད་རང་བཞིན་ཆོད་པའོ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད༔ སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས མིང་དུ་འདོགས་པས་འཁྲུལ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ རང་རིག་སྟོང་པར་མི་གནས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་གནས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
(7 ཟེ པྱ „ཏད རེ „ད་བ ¬ ེ ༧ | ཿ ཤར ¬->༢ ༨ > = "གལ ¶” ༡ *  ÷ ་ ༩ =÷ ེ ཤར ¬ 
ང་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ནི༔ རང་གི་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ ཀུན་ལ ཡོད་དེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད༔ རང་སྣང་རིག 


རཾ 


པའི་སྒོན་མ་འདི༔ ཀུན་ལ་སྣང་ཡང་གསལ་བར་དཀའ༔ མཚུངས་མེད་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི༔ རང་གསལ་ཆིག་ཆོད་དག་པ་འདི༔ དགེ་སྡིག་མེད་ལ་དོན་དང་ལྡན༔ 
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{„ ` ཏེ ཁྱི 


རག་ནི༔ སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྟོན་ཅིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སེང་གེ་རང་སྐད་སྟོན་པས་སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག༔ རྫོགས་ཆེན་རང་ 
ཀུན་དང་མི་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དོན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཡང་གསང་ཡིན༔ འདི་ལྟར་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ལས༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནི༔ ཁྲེགས་ཆོད་སྱིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་གཏན་ལ་དབབ༔ དེ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྟན༔ འཁབྲུལ་ན་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ལ་བཟློག༔ རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་དེ་སྦྱར༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མདུད་པར་ནི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཉིད་ལ་ཐུག་པའོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཤར༔ གང་ཤར་གཉིས་སུ་མེད་དེ་བདེ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བརྡལ་རིག་པའི་རྩལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
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ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡངས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཀློང་༔ བཟང་ངན་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཡངས༔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤང་བླང་མེད༔ མུ་མཐའ་མེད་པས་རིས་དང་བྲལ༔ དེ་ཡི་ཀློང་ན་ཀུན་ཡངས་པས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ དུག་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ ཉོན་མོངས་སྟན་སྤྲགས་འཆིང་གྲོལ་མེད༔ ཡུལ་མེད་གཅིག་ལ་ཀུན་ཤར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་གཞི་རྩ་ 
མེད གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད༔ རྒྱ་རྐྱེན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ རྐྱེན་མེད་ཡེ་ནས་རོལ་ 


པ 


ཟེ འབྲས་བུ་མེད་དེ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཡངས༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡངས༔ བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་མེད་དེ་ཉིད་ཡངས༔ དུས་ 
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དཱ 
འཁོལ༔ དེ 


༔གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མཛད༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་ཉིང་གིས་ 


་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡང་༔ དེ་ཡི་དོན་ལས་གཞན་མེད་དེ༔ རིག་པ་ངེས་མེད་ཆོ་འཕྲལ་ལས༔ འཁོར་འདས་ 


ལམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བཙལ་བ་མེད་པར་རང་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་དབྱིངས་ཀྱི་བབས༔ དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཤར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཞི་ཤར་རང་གྲོལ་ 
༢༡༤ ༢. ༡ ངང ༢ ༩༡༠༤ ༡༧ ༤ ༦ སྒ ༤ ༨ ི་པ ༡༧༧ ༠ ༧༤༧ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཀློང་ཡངས་བརྡལ་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་རང་ལུགས་ཐོག་བབས་ཤར༔ དེ་ལ་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ་ནི༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


ཀྡི་མི་དྲ་གོར། 


' དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ གློ་བུར་ཆོས་སུ་སྣང་བས་ན༔ གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མི་དགོས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ 
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དབྱིངས་སུ་གསལ༔ མཉམ་ཉིད་གཅིག་ལ་དེར་སྣང་བས༔ ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གཞན་མེད་ན༔ མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐིག་ལེ་གྲ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ 
ཕྱོགས་སྲ་འཛིན་པ་རྩོལ་བའི་བདུད༔ རིམ་པར་བགྲངས་པས་འདོད་པའི་ཀློང་༔ མཉམ་པའི་དོན་ལ་གང་བརྩོན་པ ཧྱ གསུངས་མེད་ཏིང་འཛིན་དོན་ལ་གོལ ཧྱ བྱ་བྲལ་ 
རྩོལ་ན་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ མ་བསྒྲབས་བཞིན་དུ་ཌ ནྭ་གྲུབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ གཉིས་སྣང་མཚན་མ་གློ་བུར་ 
ཆོས༔ ཐིག་ལེ་ཉིད་ལས་རང་ཤར་བས༔ སེམས་ཅན་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གཅིག་རྫོགས་པས༔ མཉམ་ཉིད་སྒོ་སྐུར་ཀུན་དང་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་སུ་བཤད༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདྲི༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ༔ གཅིག་གྲོལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ༔ གཉིས་གྲོལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་སེམས་སླེ་མེད་མ་ཤེས་པར༔ རང་ལ་གོལ་ཞིང་རང་ལ་བསླིབས༔ 
། ༣ ¡ [ ( ༣ ༄༤་ ༣ 1 ། { 8༤ 


[„ ®» ཁྲི ཁི ༤0» $ 


མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ཐེག་པའི་མཆོག༔ ཉོན་ཅིག་རིག་པའི་མདངས་འཁོར་རྣམས༔ དེ་ཉིད་བཙལ་བའི་རྒྱུ་མེད་བྱ་བྲལ་ཀློང་༔ རང་རྒྱུད་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ 









ཌྷ < 


གོལ་སྒྲིབ་གསལ་ན་བྱང་ཆུབ་མེད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རང་སར་དག་པས་ན༔ དེ་ལ་གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད༔ མེད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཤར་བས༔ 
དེ་ལ་དག་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་གནས་སོ་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་ 
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རང་གི་ཀློང་ དྷ ཡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ བི ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་ན་བདེ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་ཀློང་ན་བདེ༔ འཇུག་ལྡོག་ 
མེད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ ཐམས་ཅད་ཀློང་ཆེན་དེ་རུ་ཀུན་གྲོལ་བདེ༔ ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དེར་ཡངས་པས༔ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞག་མཉམ་ 


པའི་ཀློང་༔ མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་གྲོལ་བ ལ་བ་ཡིན༔ ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་༔ སྐྱེ་འཇིག་མཐའ་མེད་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ངང་༔ གསེར་གླིང་ལྟ་བུ་ 
དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ཡང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ 
ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཀློང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་༔ ལྕུན་གྲུབ་ཀློང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི༔ འཁོར་འདས་གཉིིས་ཀྱང་དེ་ 
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༢༩༠༤ 


ཀློང་ནས་ཤར༔ ཐེག་དགུ་སྐུ་གསུམ་ཕྲ་ བའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ རང་སྣང་ཕྲ་ཊ བའི་ཀློང་༔ ཀློང་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ སྐྱེ བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ ཀློང་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ 


༤ །ཿ 


འགགས པ་མེད་པའི་ཀློང་༔ བྱ་བྲལ་ཀློང་ལ་ སྱེཤི་ཡེ ཡེ ནས ་མེད༔ འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ཀློང་ དུ་ཀུན་ གྲོལ་བས༔ མི མི་འགྱུར་ བརྟན་ང པའི་ཀློང་ དུ་ཉག་ གཅིག་ བཞུགས༔ 
དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དངོས་མེད་ཀློང་༔ བྱ་བྲལ ཀློང་དུ་ཅུ ་བདེར་གནས༔ མ་གྲུབ ལྷུན གྲུབ་ཐ ་ཐམས། ཿཅད་འདུས་ པའི་ཀློང་༔ ཀློང་ཆེན་ང་ལས ་མ་ཤར་ ཆོས མེད་ པས 
„¬, ༣ པའི་ཀློང་ 


ཡི་ཀེཿ ཀློང་དུ་གཅིག༔ གཅིག་ལས་དུ་མར་མ་འགགས་ཕྲ་བའི་ཀློང་རྩ སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡང་འགྲོ་བའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕྲ་བའི་ 


ང་ང རྒྱ་འབྲས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ ཐིག་ལེ་བྱ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཀུན་འདུས་པས༔ བྱ་བྲལ་ལྟུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་ཀློང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་༔ མ་ངེས་མི་གནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་༔ མ་སྤྲོས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པས་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་འགྱུར་མེད་ཀློང་༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགགས་མེད་སྒོམ་པའི་ཀློང་༔ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཆད་མེད༔ 
ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་༔ ཡེ་རླུང་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་༔ རང་ཤར་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་༔ ཡེ་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་མེད་ 
༥ ཀློང་༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཀློང་༔ སྲས་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བརྟན་གྱི་ཀློང་༔ 


་ྲ ཡུལ་མེད་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ༔ དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ན་བདེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཀློང་ན་བདེ༔ བྱ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ༔ 
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ཧྱ ༔བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བདེ༔ ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བདེ༔ མཐའ་ལས་འདས་པ་མུ་མེད་ཀློང་ན་བདེ༔ སྤོང་ལེན་ 
མེད་པ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བདེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀློང་ན་བདེ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་ཀློང་ན་བདེ༔ སྙིང་པོ་རང་ཆས་སྨོན་ལམ་ཀློང་ན་བདེ༔ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལྟ་བའི་ཀློང་ན་བདེ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ན་བདེ༔ ཐམས་ཅད་ཀློང་ཆེན་གཅིག་ལས་ཤར་བའོ༔ སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀློང་ཉིད་སྣང་༔ 
རྟགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀློང་ཉིད་སྣང་༔ ཀློང་ཆེན་རྟགས་གཞི་ཀུན་དང་བྲལ༔ དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་གཅིག༔ རང་བཞིན་བརྡལ་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ 
གཟུང་འཛིན་ཟིལ་གནོན་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀློང་༔ དངོས་པོ་ཟིལ་གནོན་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀློང་༔ སེམས་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངང་༔ རོལ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆོ་ 


༤ 
ཨུ 
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འཕྲུལ་ཀློང་༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཀློང་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་སེམས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་གི་ངང་༔ དེ་ལ་བཙལ་ 
ཞིང་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ རང་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྤོས་དང་བྲལ་བས་ཡངས༔ གཟུང་འཛིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ཡངས༔ ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ 
པས་ཡངས༔ རང་ལས་མ་རྟོགས་གཞན་འཛིན་མེད་པས་ཡངས༔ གཅིག་ལས་ཤར་བས་མུ་མཐའ་མེད་དེ་ཡངས༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ ཅི ལས་མ་གཡོས་ཡངས༔ 


ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཡངས༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་བདག་གཞན་མེད་པས་ཡངས༔ ངེས་པར་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་ཆོས་མེད་ཡངས༔ ཐམས་ཅད་ 


རང་ངོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱུར་པས་ཡངས༔ བྱ་བྲལ་ཡེ་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཡངས༔ མི་རྩོལ་ལྷུན་གྲུབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་ཡངས༔ འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ཐོགས་པ་ 


320 5117 0211317 ]3000།3 \ཌ[།1373 


༔མེད་པས་ཡངས༔ མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡངས༔ ཡངས་དོག་མེད་པས་ཀློང་ཡངསསརྒྱ་ཁྱོན་བྲལ༔ རང་སེམས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
'ལྟར་འདུག་གྱུར་ཀྱང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་ཀློང་དུ་ཡངས༔ བཟང་མོ་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤར་བས་ཡངས༔ རང་རིག་ཡིན་ནོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཡངས༔ 
ག་པའི་དབྱིངས་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཡངས༔ ཡོད་མཐའ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་དང་༔ མེད་མཐའ་རྱ་ངན་འདས་པར་ཤར་བ་ཡངས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡངས༔ མཐའ་གཉིས་མ་སྤངས་མཐའ་བཞི་འདུས་མ་བྱས༔ སྤང་བླང་མེད་པས་བྱ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཡངས༔ མ་འདྲེས་རྫོགས་སོ་གཅིག་རྫོགས་ཀུན་ལ་ 
ཡངས༔ མཉམ་པར་གྲོལ་བས་རིས་མེད་ཀློང་དུ་ཡངས༔ གདོད་ནས་དག་པས་བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་དང་བྲལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཡངས༔ གོས་ 
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པ་མེད་པས་གང་གིས་མ་རེག་སྟེ༔ མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་དུ་ཡངས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ མཆོག་ཐུན་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་ཀློང་ 
དུ་ཡངས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བས༔ གཅིག་ལ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཡངས༔ སྐུ་གསུམ་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྕན་རྫོགས་པས༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་འཆར་བས་ཡངས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུས་ ག་པའི་མཐའ་གསལ་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་ཡངས༔ འག ས་མེད་གཟུགས་སྐུས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་གསལ་ཏེ༔ འཛིན་མེད་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་ཡངས༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་ཆིག་ཆོད་ལ༔ གཉིས་འཛིན་མཐའ་ཡི་མུན་པ་མེད་པས་ཡངས༔ ཡེ་ནས་ 
བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ གཞན་ལ་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཡངས༔ གང་དུ་སྣང་ཡང་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གང་དུ་ཤར་ཡང་རང་སྣང་བརྡལ་བར་ཡངས༔ 
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༔སེམས་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཀུན་རྫོགས་པས༔ མ་རྫོགས་ཆོས་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་མེད་ཕྱོགས་མེད་ལ༔ 






ར་འ སུ་རང་གསལ་བས༔ ཉམས ་ལེན་ཡུལ་ཅན་ བསྒོམ ་དུ་མེད་དེ དེ་ཡངས༔ ཇི ལྟར་བྱས་གྱ ་ཀྱང་བྱ་བྲལ། རིག་ པའི་ཀློང་༔ སེམས ་ཉིད་ གཟུང་འཛིན་ དགག་ སྒྲུབ་ མེད་དེ་ཡངས༔ 
' དེ་ དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ བཅོས་རང་གསལ་ བསྟ༔ མཉམ་ པར་བཞག་ དང་མ་ བཞག་ཆོས ཉིད་ཀློང་༔ ཛྷ མཉམ ཉིད་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པའི རྣལ ་འབྱོར་པས༔ མ་བཅོས་མཚན་མ་མེད་ 


གཞན ་བྱང་མ་ རིག་ བག་ཆགས་མེད་དེ་ཡངས༔ གང་ དུ་ཤར་ཡང་ རང་བྱུང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ བཙལ་བའི་ཡུལ མེད་ ཡངས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


' པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་༔ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཡང་ས་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱ་བྲལ་ཀློང་༔ ལྷུང་ས་མེད་པས་གོལ་ས་ག་ལ་ཡོད༔ བྱང་ཆུབ་ 
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མས་ལ་ཡ་ཡོ་མེད་པས་ཡངས༔ ཁྱབ་ལ་མ་ཞེན་མཉམ་ལ་རིས་མེད་པས༔ དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཞེན་འཆིང་མེད་པས་སྨང་བླང་གཉིས་དང་ 
དྷ བཟང་ངན་དགག་སྒྲབ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཡངས༔ རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་བས༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་ཀློང་༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་མེད་དེ་ཡངས༔ འཆིང་འགྲོལ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སེམས་ལྷ་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་༔ 
སྨངས་པས་མི་སློང་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ 

བྱ་མེད་པའི་ཀློང་༔ བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མ་བསྒྲབས་རང་སར་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་རང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ན་ཡངས༔ ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ལམ་འབྲས་ཐེག་པའི་གྲངས༔ 





སེ 
བྲ 


སོཿ གོལ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ན་ཡངས༔ བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འགག་བྱ་མེན་པས་བསྒྲབ་ 
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དྷ ༔མ་བཙལ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཡངས༔ མཉམ་ 


་སེམས་ལྭ་བང་དོར་མེད་པ་ཡི༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཙལ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ དགེ་སྲིག་བར་མཚམས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་གཅིག་པས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ 
2 སྭ སྭ ༄⁄༅ ༈ | ༽༄༦ ཅྭ པ ] ༠ | པ 1 ] | ད སྣ 


ན 


¬ 


རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་གྲོལ་བས་དུར་ས་སྟེ༔ བཟང་ངན་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཐིམ་པ་ཡིན༔ 


[„. ®]; 7; ཁི > ® 


ཡངས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ད་ཀན་སྨོད་པས༔ བླང་བྱ་མེད་པས་དོར་བྱ་མེད་པའི་ཀློང་༔ བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ཤར་བས༔ མཐའ་རྣམས་མ་སྲངས་ 
༔ རྣམ་པར་དག་པའ་ཀླང་དུ་གུན་སྤྱད་པས༔ ཟླང་བྱ་མད་པས་དར་བྱ་མད་པའ་ཀླང་༔ ཟླང་དར་གཉས་སུམད་པར་རང་ཤར་བས༔ རྣམས་མ་སྤ 


ཡ་ ༢༨ ༨. རར „¬ ༡ ོ ¬ ༢ ༨ „¬... ༨... _.  ༽. ༣ ༨ ༦༨ ༨ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མྱང་ངན་འདས༔ ཡེ་ནས་གཅིག་པས་རེ་མེད་དོགས་པ་མེད༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད སྐྱེ་མེད་ལ༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བྲལ་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ འཇུག་ལྡོག་མེད་པའི་ཀློང་ལས་དབྱིངས་ཉིད་ཤར༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱ་བྲལ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ་རྩད་ནས་བཅད༔ 


པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: བྱརམཕཔཀཱཆོཟེཌླ་ཤཾ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ན༔ 
གཞི་ཉད་ད་ལབརྟན་བྱས་ནས༔ ཐོདྷ་རལ་ལམ་ལ་འདི་ལར་འཇུགཿ 






སྔ་ཕྱི་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་དོ་བག་ཆགས་དང་༔ མངལ་ཁ་སྟོང་པར་བཞག་གོ་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆུ་ བསྲེས་སོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལྷན་ནེ་ལྷག་གེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ པ་ཀུན་ གྱིསྤྱ་ཕུད་ཀློ་ ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཟྫ ཧུད་ལས༔ གཞི ་ཁྲེགས་ཆོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ 


སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྔོ་ 
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ཧཾཿ རྗེ་ཉོན༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཡིད་མཐུན་དྭངས་མཐོའི་གནས་ཉེད་དུ༔ འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དགུ་ཕུགས་གཏང་༔ ལུས ས་ཕྱིའི་བྱ་ ་བ་འགྲོ་འདུག་སྤང་༔ ནང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་སྐོར་དང་༔ གསང་བའི་བྱ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་སྤང་༔ ངག་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལོང་གཏམ་དང་༔ ནང་ 


ཁ་ 


གི་བ་བ་ཁ་འདོན་དང་༔ གསང་བའི་བྱ་བ་ལྷ་བསྙེན་སྤང་༔ སེམས་ཕྱིའི་བྱ་བ་སྤྲོ་རྟོག་དང་༔ ནང་གི་བྱ་བ་ལྷ་སྒོམ་དང་༔ གསང་བའི་བྱ་བ་མི་རྟོག་སྒོམ༔ འདི་ལྟར་ 
„ གསུམ་གསུམ་དགུ་པོ་གཏང་༔ དེ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ༔ ལམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་བསྟན༔ གནས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱིངས༔ སྟོ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 


[„. ®» ཏུ ཁི 


' འཁོར་ནི་ ནི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ ལེ ་པྟེ༔ བསྟན་པ་ རིག་ པ་མི་རོཿ རྟོག་པ༔ དུས་ ་ནི་ལྟ ་སྟངས ་གཅིག ་ལ་འཇོམས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ ལེན་པའི ་གནད༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ 
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གསུམ་ལ་བསླབ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སེང་གེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་བཅད༔ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ 
འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་༔ དེ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་འདི་ལྟར་རོ༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་ས་ལ་བཙུགས༔ ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་ལ་ 
བསྒད་པར་བྱ༔ རྟིང་པ་གཉིས་པོ་འཕོངས་ལ་སྦྱར༔ ལག་པ་པུས་མོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ༔ ཅུང་ཟད་བསྒྲད་ལ་ས་ལ་བཙུགས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ལ་མཇིང་པ་དགྱེ༔ 
རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་བྱ༔ མིག་གཉིས་སྨིན་སྤྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ནང་གི་ འབྱུང་བ་རྣམས་ཟད་ནས༔ རྣམ་རྟོག་ ཟིལ་གནོན་དགོས་པ་ཡོད༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས༔ སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྣམ་པར་གཞུག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྟ་རྔ་འདྲ་བའི་བར་བར་དུ༔ ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
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( སྟངས་གཡོ་མེད་དལ་བ་བརྟེན༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ལྟ་འདོད་ན༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྟོས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་འཆར༔ མ་ 
པྲ བཅོས་ཅོག་བཞགརྒྱལ་པོ་རང་གྲོལ་ཉིད༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ ད་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟན༔ དྲང་སྲོང་ལྟ་བུའི་ལུས་གནད་ཀྱིས༔ 
' རང་གི་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རང་སྤྲལ་ན !༔ ཆོས་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་རྩ་དང་ 
ཱ འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བཞུགས་སྟངས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་པོ་ 


© 


ཿ གཤིབས༔ གསུས་པ་སྒལ་ལ་ཡུད་ཙམ་སྦྱར༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་བྲང་ལ་སྦྱར༔ གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་པུས་མགོར་བསྐྱལ༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་ཟུར་བཏེག༔ 
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མས་ད 


༡. ༡༧༧ 


ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་རྣམ་རྟོཿ འཆད 
ག་པར་འཆར་བ་སྟེ༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་ལུས་ངག་སེམས༔ སོ་སོའི་གནད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟུན༔ དེ་ཡང་ལུས་འདི་སྐ་གསུམ་ལས༔ རྒྱན་དུ་འདའ་བར་ 
ར་ན་སྦྲལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི༔ ཡོདྲ་ཀྱང་མ་བཅུས་མི་སྣང་ལྟར༔ རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་རྒྱུར་ཀྱང་༔ ལུས་གནད་མ་ག ར་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཕྱི་དབྱིངས་ 
་ཡུལ་དང་འདྲ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཁྱིམ་དང་འདྲ༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱད་བཟུང་བ་ལ༔ ལུས་གནད་གསུམ་གཟིར་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 


ཏཾ དཔེ 


ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་བར་སྣང་ལྟ༔ ཉི་མའི་གཡས་དང་གཡོན་ཉིད་དུ༔ ཧར་པོར་ཡང་ཡང་སྐབས་སུ་ལྟ༔ བཞུགས་སྟངས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 


༔ྲ ཡད་ཙམ་ཕབ་ནས་མཁའ་ལ་ཝལ༔ སྲླལ་སླའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་འགྱར༔ དེས་ནི་འཁྲལ་པའི་སང་བྲ་ཚམས༔ ཞིང་ 
བ ༄། ། | ལྟཿ སྤྲལ་སྐུའ་ཞང། | འགྱུར༔ ༈ ནི ༢༦༧ ' སྣང་བ་རྣམས༔ `] ` 
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ངག གི གནད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་ཟླ་བ་རུ་བསྟན་པའོ༔ དང་ པོ་བསླབ་ པར་བྱ་ བ་ནི༔ དང་པོ་ཡུན་ཐུང་ཉིད་ལ་བསླབ༔ 
ས་འདོན་ པ་མི་སྤང་ཞིང་༔ འཁྲུལ་ཿ པའི ་གཏམ་རྣམས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ སྤང་༔ ཚིག་ནི་ཞག་རེ་ ཉུང་ངུ་ ངུ་གཏང་༔ དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཉིད་ དུ་བསླབ༔ སྐབས་སུ་ བརྗོད་ 

དྲ་ཀང་བརྗོད༔ དེ དེ་ནས་གནས་པར་ བྱ་བ་ནི༔ ཕྱག་སྐོར་མདོ དོ་འདོན་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་འགག་མི་བྱ༔ གཞན་ དང་ ཚིག་ཟུར་ ་ག་ལ་བརྗོད༔ ལུས་ 
་བརྡའ་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ༔ དེ་ ནས་ བསྟན་ཞིང་ལ་༔ ཟླ་བ བ༔ བརྗོད་པ་མཐའ་དག་བཀག་བྱས་ལ༔ ལྐུགས་༔ པ ལྟ་ བུར་གནས་ པར་བྱའོ༔ ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ 
མས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་བྱ་བའོ༔ ངག་གི་བྱ་བ་འདི་ཆོག་ན༔ རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྱེད་ཟིན༔ 






བརྗོད་མེད་དོན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ 






མྱུར་དུ་སངས་རྒྱའི་གལ་མདོའོ༔ 
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[ ཀག ཟ་ ངཿ ཐ་ མཿ ༤ རླ ཁུ ཁག ༧, ཅྭ སར པཔ ི་ འའ. རྭ ལས, པ་ ཨག ༩ ཀག ཐ་ཿ ཇ་ ༩ ྨ ཕྲ 
༔ྩཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་འདི་ལྟ སྟེ༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ གནད་གསུམ་མན་ངག འབྲལ་མི 

ཇ་ >= ལྕས ཕྱ རླ སྟ ཕྱ ཨབ ངར གཿ རེ རྭ ཕ་ ༤༨ ཇ་ ཨ# ༦ ཁླ ཕ་ ངྫ་ གྱབ གྱང ་ གྷ སཿ, ༦ ཀ་ ལྒ ཇ་ ཇ་པ ལྷ ལ་ ཀག 
བྱ༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ རིག་པ་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་འབེན་དུ་གཏད༔ མ་ཡེངས་གཏད་པས་ཕྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག སྒོན་མ་སྟོང་ 


༄༅ཚ ་༄ོ་ 


གསལ་འཆར༔ མངོན་སུམ་གསལ་ཞིང་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱའོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་པ་ལ༔ གནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 


བསྟན༔ མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་མ་ཕེབས་ན༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས༔ ཟབ་མོའི་རང་སྣང་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་༔ རླུང་དང་རིག་ 
པའི་གནས་ཉིད་བརྟེན༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་ལྟ༔ རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་ན༔ འདི་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པོ་བརྟེན༔ མིག་གིས་གཟིགས་སྟངས་ཤེས་པ་ 
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ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ སེམས་འཆར་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ཏེ༔ མིག་རྩ་བ་མེན་རྭ་འདྲ་ལས༔ རྩ་ནང་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོའོ༔ དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་སྒོ་ 
མེད་ན༔ ནང་གི་ ལྷ་ཚོགས་མི་སྣང་ལྟར༔ ལུས་ ནི་ཙྣཾཌའི་ནང་ཉིད་ན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་དེ༔ སྒོ་གནད་མ་ཤེས་མི་མངོན་པས༔ ཆོས་རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་ལུས་ 
པར་འགྱུར༔ ལྷ་ཁང་སྒོའམ་བུམ་ནང་གི༔ མེ་འོད་མཁའ་ལ་གསལ་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་མིག་ཉིད་དོ༔ གནད་ནི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ལྟའོ༔ ཡུལ་ནི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡི༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་མེད་ཉིད་དུ་འོང་༔ ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་དྭངས་པ་ལ༔ རིག་པ་མ་འཁྲུལ་རང་བྱུང་ནི༔ མ་འགུལ་བལྟས་པས་ལུག་རྒྱུད་འཆར༔ 
དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་ནི་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ལྟ་སྟུངས་གསུམ་གྱིས་རྩད་བཅད་ནས༔ དཔེ་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟན་ནས་ལང་༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྷན་ནེ་ 

བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་ གྱ་སྤི ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱ་རྒྱད་ ལས༔ བཞུགས་སྟངས གནད་ རྣམས་ ས་བསྟན་ པའི ་ལེའུ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ 
ཧཱགྭཾཱརཨ།ཡངཤཛ་༡ནཊཊ་ཨ༔ ཟགྭ་བ༔ ཟྫ་ཀྲ་ག།ཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ ང་གསོལ་ པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྩ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུངས་ 
འང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་སྣང་བ་ལ༔ སྣང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས༔ རིག་མདངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ 
'རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ སྣང་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་རྣམས༔ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བསྟན༔ 


ཧོ ཧཱཾ 
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༔བཞུགས་སྟངས་ལྟ་སྟངས་ཉིད་དང་བསྟུན༔ རླུང་ནི་སྤྱི་གནད་དལ་བ་སྟེ༔ རྒྱང་རིང་ཕྱི་རུ་འཕངས་པ་ལས༔ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་ 
རླུང་རིག་དལ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་དངོས་སུ་མཐོང་༔ གཞི་གནས་རིག་པ་ཀ་དག་དང་༔ ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་དེ༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
་དོཿ ལུག་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲ༔ གསེར་སྐུ་རང་བཞིན་ཤེལ་ལྟར་འཚེར༔ དཔེར་ན་ལྕགས་ཐག་བརྒྱངས་པ་འདྲ༔ མངོན་སྲམ་འདི་ཉིད་ཅེར་མཐོང་བས༔ 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ༔ རང་ངོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ༔ ཡེ་ནས་གཞི་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་༔ བར་དྲུ་ཏེན་མེད་ཏེན་གྱིས་གསལ༔ 
མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཉིད་དུ་ཕེབས༔ འདི་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བར༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་རུ༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་གསལ་ལོ༔ ལུ་ 


%2& 
200 


༦ 
° 


ཤོ 


¦„ $) ༦ ཁི > 2 


337 8009-3]) (351110-1)61 ]([13119 






8 ® 


{„ >®; $༦‰ ཁཾ) 
















ཨཾཿ ༔ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ སྣང་ བ་ཡིས༔ སྐུ་ ཡི་འོད་ནི་བསམ་ལས་འདས༔ མཚན་མའི་ཡུལ་ནི་ཀ་ནས་དག༔ དྲི་མའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ང་མི་བསྒྲིབ༔ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས༔ འཁོར་བའི་མུན་པས་ང་མི་ མི་བསྒྲིབ༔ ང་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་པས༔ སྡིག ་པས་ང་ཡི་སྒ་མི་བསྒྲིབ༔ ང་ལ སྐྱེ དང་འཆི་མེད་ 
པས༔ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ང་མི་སྒོཿ ་སྐྱོབ༔ ང་ལ་ཞེ ཞེ་སྣང་སེམས་མེད་པས༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ང་ལ་འཛིན་ པའི་སེམས་མེད་ པས༔ རྟོག་ པའི་བསམ་ 
པས་ང་མི་རྙེད༔ ཆོས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བྱུང་༔ ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ལྟར་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ༔ དྲན་བྱེད་ཡུལ་ དུ་མེད་ པའོ༔ ཆོས་འདས་ 
ཆོས་སྐུ་མ་ཤེས་ན དྷ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས ཧཱ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མ་ཤེས་ན བེ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་མཁའ་ལ་ལྟོས དྷ རིག་པའི་སྤྱན་ལྔ་མ་ཤེས་ན ཧཱ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ 
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ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་འཆར༔ དེ་ དེ་ཡང་ཤུ་ཿ ཡི ་སྤྱན་ གྱིས་མཐོང་༔ མཐོང་ སྣང་མ་འགགས་ཤར་བ་དེ༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་ཤེས་ཤིང་༔ དང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གས་པ་ནི ཤེས་རབ ་སྤྱན 'གྱེས་མཐོང་བའོ༔ དེ་ཉིད་ ང་ལ་ཕྱི་ནང་གི༔ ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་ཤར་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བའོ༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ 
ས་པར༔ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅི ཉིད་ཤེས་པ་ནི༔ མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད ཅད་གཟིགས༔ དེ་ཡང་མི་གནས་རིག་པ་ཡི༔ མངོན་སུམ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ༔ རྣམ་ 
རྭ་གོལ་བའི་ སྤྱན „གྱིས་གཟིགས༔ དེ དེ་ལྟར་སྤྱན ལྔའི ་གཟིགས ་སྣང་རྣམས༔ རིག་པ་ལུག་ ད་ཉིད་ལ་ཐུ ་ཐུག༔ ཨ་ཧོ་སེམས ་དཔའ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩལ༔ སྐྱེ་ཤི ་མེད་པའི་སྲོཿ སྲོག་ 
ན་ན༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས༔ འགགས་མེད་རང་སར་གྲོལ་འདོད་ན༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་གྱི་སྣང་བ་ལྟོས༔ ཆོས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འདོད་ན༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཡས་སུ༔ རང་རིག་སྐུ་ལ་འགྱུར་མེད་གནས༔ ལྟ་སྒོམ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ངང་ལ་ 
རྫགསཤིང་ངང་ལ་བྱུང་༔ གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ༔ ལྟ་བའི་དོན་ནི་ུ་གུརྱད༔ ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཅིག་ལས་མེད༔ ལྟ་བ་ 

་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ལྟ༔ དེ་ཡངལུ་གྱུ་ནད་ཡི་སྐ པྲ་ཞིང་རྟ་རྔའི་མདུད་པ་འདྲ༔ བར་བར་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམཿ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་ 
་ཡང་འགྱུར༔ འགྲོ་དང་འོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དེ་ཡང་འོད་ལྔའི་ནང་དུ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་དང་ནྲི་ཆང་པ་དང་༔ གཅིག་འབྲེལ་གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་འཆར༔ 
མ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ནི༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་ལ༔ ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་འམ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདུད་པ་འདྲ༔ དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ ཕྲམ་ཕྲུམ་ 
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(ཨཾ ༔ཟལ་ཟིལ་ཁྱག་ ཁྱུག་དང་༔ སོས་ཁའི འི་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བ བུ་དང་༔ མཚོ་ལ་ སྦྲང་ཆར་བབ ་འདྲ་དང་༔ ལྕགས་ཚགས་ཟ་འུག་པ་ཏྲ་འདྲ༔ ཁ་དོག་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ གསེར་དངུལ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དག༔ མུ་ཏིག་མུ་མེན་ལྟ་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཐིང་དང་མརྒད་འདྲ༔ པདྨ་རཱ་ག་བིཌཱུར་མདོག༔ རྨ་བྱ་ 
ནེ་ཙོ་ཟེར་མོའི་ སོཿ སེང་གེའི་ཿ དཔྲལ་ བ་ཁྲ་ ཡི་མིག༔ རྒྱ་བྱའ ་ལག་ ་པ་ལྟ་བུ་ བུ་དང་༔ ཛཱ འཕྱོང་རྒྱའི ་གཤོག་ པ་ལྟ་ བུ་དང་༔ ༔ ཐིག་ལེ་དང་ནེ་ཐིག་ ཕྲན་ དང་༔ གྱེན་འགྲེང་དང་ 
ནི་རྩིབས་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེ་རིས་དང་པདྨ་རིས༔ མཆོད་རྟེན་རིས་དང་དྲ་བ་རིས༔ རྡོ་རྗེ་རིས་དང་འཁོར་ལོ་རིས༔ རལ་གྲི་རིས་དང་མུ་ཏིག་རིས༔ དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་ 
ཕྱེ་དང་༔ རིན་ཆེན་མི་དམངས་མིག་ཚག་རིས༔ ཉ་མིག་རིས་དང་མཁར་ཐབས་རིས༔ ཟ་འུག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལྕགས་ཚགས་དང་༔ སྨུག་པ་ 
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ལྟར་དང་མདའ་ལྟ་བུ༔ རེ་ལྡེ་ཚ་ཚ་སྦ་ཕུབ་རིས༔ དེ་ནི་རང་རིག་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་གདུགས་བརྩེགས་འབྲུ་ཕུང་རིས༔ རྒྱ་མཚོ་ 
རིས་དང་ལྐོ་མོག་རིས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རེ་ལྡེ་ཙམ༔ ལུག་རྒྱད་རྟ་རྔ་མདུད་པ་འདྲ༔ ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ མཚོ་ནང་རྡོ་བ་ 
ར་བ་ཡི༔ རི་མོ ཕུབ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དལ་བར་སྣང་༔ འོད་ཁྱིམ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་མཐོང་༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན༔ ཁ་དོག་མཐིང་ 
ཁ་མཐོང་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ཡི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ 
་སྲང་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་མཐོང་བ་ནི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཐོང་བ་ནི༔ སོ་སོར་ 
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༔རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་མཐོང་བ་ནི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ 
།དོག་རྣམ་པར་དག ྫོ འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་ 
༥ རྒྱས་རིགས་གསུམ་མགོན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས ་དང་༔ ཐམས ་ཅད་མངོན ་སུམ་མཇལ་བ་ཡིན༔ ལས་ དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ཟད་པ་ ཡིན༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
སྣང་བ་ལ༔ ཁམས ་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས༔ སྲིད་གསུམ་བརྡར་ཤ་ ཆོད་པའོ༔ མངོན་སུམ་འདི་དང་མ་ བྲལ་ཅིག༔ ཨ་ཧོ ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ད་ནི་ 


' ཉམས ་སྣང་གོང་ འཕེལ་བཤད༔ དེ་ཡང་གཉིས ་སུ་འདུས་པ་སྟེ༔ ཤེས་ཉམས་ དང་ནི་སྣང་ཉམས་གཉིས༔ སྣང་ཉམས་ཉམས་སུ་བླངས ་པ་ཡིསྣ༔ དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
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ཉམས་འཆར༔ དེའང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ མངོན་སུམ་དེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས༔ འོདྱ་ཀང་ རང་གི་ཐོ་ཕྱི་ཙམ༔ མདུན་རྒྱབ་ད ་དག་ཏུ་ གསལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་ མེད་ 
༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་འཕང་ལོ་ཙམ༔ འོད་ཁྱིམ་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་འཆར༔ རྩིབས་ཤར་མདུང་རྩེ་པདྨ ་རིས༔ མཆོད་ ད་རྟེན་དྲ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ༔ ཙཀྲ་རལ་གྲི་དྲ་ཕྱེད་ 
དང་༔ མིག་ དམངས་མིག་ཚག་ ཟ་འུག་རིས༔ མི་ལོང་རེ་ལྡེ་ཚ་ ཚ་རིས༔ རིན ་ཆེན་འོད་འབར་དཔལ ་བྲེའུ་རིས༔ འོད་ཤར་འོད་ སྐོར་ ་འོད་ ཟེར་འབར༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
དང་ཕུག་རོན་སྐེ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་དྲ་བ་རིས༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འཆར༔ དེ་ནི་ཉམས ་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡིན༔ ཤེས་ཉམས་ 


ཤའ 


དགེ་སྡིག་ངོ་ཡང་ཤེས༔ ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་ཤིག་མི་འབྱུང་༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ འོད་ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་པ་མཐོང་༔ ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ 
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‡ ཨཾཿ ༔རིག་པ་ཤ་ར་རྒྱུག་པ་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ༔ འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དག་དང་བཅས༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཕོ་རྐྱང་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ུ ཕྱིད་སྐུ་དང་༔ ཞལ་ཕྱག་དོད་དང་མ་དོད་འཆར༔ ་ཆུང་ཉམས་སྐུ་བངས་པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་བསེ་ ཕུབ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ རག་ིའི་ནངདུ་སྤུ་ཧང་འཆར༔ རིག་པའི་ བར་ 
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འདི་ལྟར་རོ༔ འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གསལ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ནི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
ཚོམ་བུ་ཝ༔ རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིས་བསྐོར༔ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་འཆར༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་བར་དུ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཔག་མེད་འཆར༔ ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་རུ༔ ད་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ༔ གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས༔ 
ཐམས་ཅདྱ་རལ་བའི་ཞིང་དུ་འཆར༔ རང་ལུས་ཀུན་ཀྱང་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཁྲ་ཤིག་ཤིག༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་༔ འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་པར༔ གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་༔ 









348 8!) 01311311) ]31100]13 !/]]]373 


= ༢ 


„ ®; -- .ཁིེ 


2༦ 


བི ༔རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ནུས༔ ས་གཏིང་ལའང་འཛུལ་བ་དང་༔ ཆུ་རྣམས་ལའང་མི་འབྱིང་ཞིང་༔ ལུས་ 
ལ་གོང །སོགས་མེ མེང་ ད་པ་རུཿ གཅེར་བུ ་བུས་གང་ལ་ ཐོགས་མེ ་མེད་ 'ཅིང་ཅ ཟས་ནོར་འདོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ འདི་ནི་ ང་བ་འདི ཉིད་ ལཿ འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི༔ 


ཟག་བཅས་ཕུང་ མི་སྣང བར༔ ལུས་པོ པོ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ འདི་དུས་མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོག༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 


' རྟགས༔ རང་སྣང་ཅི ་ལ་བཅུག་ཀྱང་ཆཚུད༔ བེམ་པོ པོ་ཀུན་ཀྱང་འགུལ་ བར་ནུས༔ རླུང་གི ་འགྱུ་བའེ་ འི་ཚད་ཟིན་ དང་ར༔ ལུས ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ཿ མཐོང་བ་ དང་༔ ཧི ཅིར་སྣང་ 


° གཟུགས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་༔ དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ་དང་༔ ལྔ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀུན་འོད་དུ་གསལ༔ 
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འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་པར་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལུས་ནི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིས༔ བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀར་ཁུང་གསལ༔ དེ་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱའི་དབྱིབས༔ འཁྲིལ་ཞིང་འཁྲིལ་བའི་སྣང་བ་འཛིན༔ རང་ལུས་དངོས་པོ་རང་དག་ནས༔ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས༔ དབུས་སྲ་ཡི་གེ་ཨ་དང་བཅས༔ སྨིན་ 
སྨག་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད༔ ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་གང་བར་སྣང་༔ རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ༔ འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཁྲིགས༔ མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ 
ས་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་བརྗིད་པར་གསལ༔ དེ་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ སྐུ་གསུམ་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་གསལ༔ འདི་ལྟར་སྲ་ལ་བསྟན་པའི་མི༔ རིག་པ་ཚད་ 


བས་སྣང་བ་ཡིས༔ འདི་ལྟར་ཚད་ལ་སྲས་ཕེབས་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྟོག་པའི་ལམ་སྣང་འདས༔ ཀྱི་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་བསྟན༔ 


ཾེ 
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༤ ༤ ་་ ༨ ༦༽ ༨༠༠༤ ¦ ལང་ 

(ནཾ ༔རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་གྱུར་ནས༔ བློ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཟད་པ་ཡིན༔ ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ སངསྐྱ་རས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡི༔ 

ལུང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྟན༔ ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞོག༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི༔ མ་བཙལ་བཞག་པའི་ 
༣3 རར ྨ | ི|༄༅་ \། \ | ༽8 ། ༄ོ སྭ | | ] | ༄། | 


མན་ངག་གིས༔ ཡེ་ཡོད་དང་པོའི་སངས་་རྒྱས་རྙེད༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་སྣང་བ་དག༔ 


རྟོགས་པའི་རྟགས་ཚད་ཆོས་རྣམས་ཟད༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་ནས་འཁོར་བ་སྟོང་༔ འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ རིགས་དྲུག་གཟུགས་རྣམས་མི་སྣང་ངོ་༔ གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིན༔ འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་སུས་རིག་པ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་ཉུངས་འབྲུར་ཚུད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
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ཐེབས༔ རི་རབ་ཀུནྲ་ཀང་སྲང་ལ་འཇལ༔ ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་གཏིང་ནས་ལྡོག༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡར་ཤ་བཅད༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲོག་བཅད་ན༔ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་སྣང་མི་འགྱར་ལམ་རིག་གསལ༔ བློ་བྲལ་འདི་ལ་འདྲིས་པའི་མི༔ བརྗོད་མེད་རང་དག་ 
རྙེད་པའོ༔ འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ དཔག་མེད་སངསས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ ལྟ་བ་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད༔ ལྟ་བ་ 
མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་ཟད༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེ༔ དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད༔ སྒོམ་པ་མེད་ཕྱིར་དྲན་པ་འགགས༔ སྤྱོད་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད༔ སྤྱོད་ 
པ་མེད་ཕྱིར་ལུས་འབྱུང་ཟད༔ ཟད་པ་འདི་ལ་མཐའ་བརྟེན་ནས༔ མེད་དེ་མི་སྣང་སྣང་བ་མེད༔ ལྷ་དང་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཀུན༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ 
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མངོན་པར་ཞེན༔ དེས་ན་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་ལྟོས༔ རིག་སྣང་འདི་ལ་སུ་འདྲིས་པ༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའོ༔ དྱེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 


ཟད་པའོ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་འདུས༔ རིག་པ་དགག་སྒྲབ་ཉིད་དང་བྲལ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན༔ རང་ 


རིག་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ཡིན༔ དཔེ་བྲལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ལ༔ ཐ་སྙད་ཚིག་གི་གཞི་མར་ཤར༔ ཚིག་བརྗོད་རིམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ ད་ 
ལྟ་བརྗོད་མེད་རང་ལ་གནས༔ དྲེ་ཕིར་ཚིག་མཐའ་ཟད་པའོ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ རྟགས་ནི་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན༔ ཚད་ 


༔འདི་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས༔ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་བལ༔ འཁོར་བའི་དཔུང་ལ་ 
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རྩཔ་ཚད་ལ་ཕེབས་དུས་གསལ༔ བྷ སྤྲོས་མེད་རང་དག་རྟགས་ཚད་ནི༔ སྣང་ སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་ཞིང་ དུ་གསལ༔ རིག་ པ་རྩལ་དབང་རྟགས་ ཚད་ནིཿ 
གཞི་སྙེད་ལུས་ངག་གདའ་ལ་གསལ༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་རྟགས་ཚད་ནི༔ གདེང་ལྡན་ཡེ་ སྲུང་ཉིད ་ལ་གསལ༔ ཐ་སྙད་གྲུབ ་མཐའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཐིག་ལེ་ སྤོས་ 
བྲལ་ངང་དུ་གསལ༔ ཐེག་པ་ རང་སྦྱིའི་ རྟགས་ཚད་ནི༔ རིག་ པ་མཁའ་ལྡིང་ཉིད་ལ་ གསལ༔ དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ པ་ཉིད་ལ་གསལ༔ བསམ་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཡུལ་རྐྱེན་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་གསལ༔ རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ དན་པ་ཡངས་པའི་དུས་སུ་གསལ༔ འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྟགས་ཚད་ 
ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གསལ༔ མ་རིག་པ་ཡི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསལ༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ གློ་བུར་རྐྱེན 
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ཨཾཿ ༔རྟགས་ཚད་ནི༔ གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བྲལ་དུས་གསལ༔ ལོངས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད་དུས་གསལ༔ སྦྲལ་པ་སྐུ་ 
ཡི་རྟགས་ཚད་ནི༔ འཁོར་འདས་མི་ཕྱེད་མཚམས་སྲུ་གསལ༔ བླ་མའི་མན་ངག་རྟགས་ཚད་ནི༔ འབྱུང་བ་དེངས་པའི་མཚམས་སུ་གསལ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྟགས་ཚད་ 
ནིཿ ཐིག་ལེ་འདུས་ པའི་དུས་སུ་གསལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་རྟགས་ཚད་ནི༔ གནད་ཕེབས་ བར་དོ་མེད་དུས་གསལ༔ འཁྲུལ་སྣང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ རྣམ་ 
རྟོག་ཡུལ་ཞེན་བྲལ་དུས་གསལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ དབྱིངས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་ན་གསལ༔ དབྱིངས་ནང་རིག་པ་ཚུད་པའི་རྟགས༔ ཐིག་ལེ་སྲན་ 
འབྲུ་འགྲོ་འོང་གསལ༔ ཕུང་པོ་བོར་ནས་སངས་རྒྱའི་ཚད༔ སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་དུས་གསལ༔ ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད༔ ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་ལ་གསལ༔ 
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པང 


ད་བཅུད་སྨིན་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་སྐོར་དུས་གསལ༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པའི་ཚད༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་རུ་སྣང་དུས་གསལ༔ བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚད༔ 
ག་ལེ་སྐུར་བཅས་ཤར་དུས་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྔས་རྒྱན་དུས་གསལ༔ འབྱུང་བ་རང་དག་སོང་བའི་རྟགས༔ ཕུང་པོ་འོད་ 
གསལ་གྲོལ་དུས་གསལ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་སླེབ་པའི་རྟགས༔ འཕེལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་དུས་གསལ༔ ལུས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་རྟགས་ཚད་ནི༔ རེས་འཇོག་བྲལ་བའི་ 
དུས་སུ་གསལ༔ གསུང་རྣམས་རང་སྒྲའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ སྲིད་པ་གཞི་བཞེངས་བར་ལ་གསལ༔ རང་སྣང་མི་འགྱུར་རྟགས་ཚད་ནི༔ འབྱུང་བ་ཟད་པའི་དུས་སྲ་ 
གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ སྣང་བ་བཞི་བཞག་དུས་སྲུ་གསལ༔ དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ རིག་པ་བསྲང་ལ་ཚུད་དུས་གསལ༔ ཏིང་ངེ་ 
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༔འཛིན་གྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བྲལ་དུས་གསལ༔ ཆོས་ཉིད་མི་གཡོའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གསལ༔ 
་མཐོང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉིད་ལ་གསལ༔ འབད་མེད་རང་གྲོལ་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་མཚམས་སུ་གསལ༔ ལུས་ 
གནད་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཚད་ནི༔ _ འདུག་སྟངས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གསལ༔ མ་བསྒོམས་རང་གྲོལ་རྟགས་ཚད་ནི༔ བློ་འཛིན་དྲི་མ་དག་དུས་གསལ༔ ཡིད་ཆེས་གོམས་ 
པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་དུས་སུ་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་དུས་ན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་རྟགས་ 
, ཚད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་དུས་ན་གསལ༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་ཟད་ཚད་འཛིན་པ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུུ་བརྟག༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡིས༔ དོན་ 
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རྣམས་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེ ཆེས་འགྱུར༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་ཡིས ་བཤད༔ ཆོས་ རྣམས་ཟ ་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཅེར་གོལ་ཉིད༔ 
ཟིན་ཏེ༔ གྲུབ་ མཐའི་ཞེན་པ་དུས ་གཅིག་ཆོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའོ༔ འབྱུང་བ ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག༔ ཆུ ཡི་སྣང་བ བ་དྲི་མ་མེད༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
 པི་སོངཔ་ཆེད༔ རང་གི གི་སྣང་བ རང་བྱུང་བས༔ ཁྱབ་གདལ་ ཆེན་པོའི་སྟོ་ སྟོང་པ་ཆྙེད༔ མེ་ཡི ་སྣང་བ་ རང་བྱུང་བས༔ རང་གསལ་ཆེན་པོའི འི་སྟོང་ང པ་ྙེད༔ རླུང་གི་སྣང་ 
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ར་ར 


ངོ་སྤྲད་པ 


་རང་སངས་པས༔ བསྐྱོད་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་རྙེད༔ ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ཡེ་དེངས་པས༔ དག་པ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་རྙེད༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད༔ དྲན་པ་ཆེན་ 
སཿ ¦ སྟོང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ༔ འབྱུང་བ་ཟད་པའི་འོད་སྣང་གསལ༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ༔ 
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༔སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་འོད་སྣང་གསལ༔ འབྱུང་བ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་གསལ༔ རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སྟོང་ 


ཀའ =་¢འ་ལོར་ར།་ཀྲས།2།༠ ་ཧ་ཀརར།  །ེ་རེོང་འི་ང་2།༠ > 5༨༩༤ ་ཀར།ལ།༠ རཀ" 2་གྲོ་ ལོར རར གེོང་།ས། ཛག ཀ་ལ ༠ 
༔ རང་གསལ་བཞད་ པའི་འོད་སྣང་གསལ༔ མཐའ་མི་གནས པའི་སྟོང་ཉིད་ ལཿ རང་རིག་སྒྲིབ་བྲལ་འོད སྣང་གསལ༔ རྣལ་འབྱོར་འོད་སྣང་གོམས་པ་ཡིས༔ 
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༔སྡོད༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དུས་ཉིད་དུ༔ ལུས་ལ་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་བྲལ༔ ངག་ནི་དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་ཏེ༔ སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་ 
རེ་སྐན༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་དུས་སུ༔ ལུས་ནི་འབྱུང་ལྔ་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ ངག་ལ་ཀུན་ཉན་ཆོས་སྲ་ཡོང་༔ སེམས་ནི་ཡིད་ཆེས་གདེང་ལྡན་ནོ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་ 
པའི་སྣང་བའི་དུས༔ ལུས་ལ་གཤེད་མས་ཡ་ང་མེད༔ ངག་ནི་ཟུངས་ཟད་ལད་མོ་བྲག་ཆ་འདྲ༔ སེམས་ནི་བག་ཆགས་སྐད་ཅིག་ཡལ༔ བར་སྣང་ན་བུན་ཇི་བཞིན་ 
འགྱུར༔ ཀྱེ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རང་ཡལ་བསྟན༔ སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ 


རང་འགགས་ཏེ༔ གདོས་བཅས་མི་སྣང་བ་རུ་གྱུར༔ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན༔ རང་གི་ལག་སོར་གཏད་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་རང་ལོག་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ རིག་ 
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པ་གང་བཅུག་གྲོལ་འགུལ་གྱར༔ འཇུག་པ་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ལག་སོར་ཉིད་ལ་རིག་པ་གཏད༔ སྐད་ཅིག་མི་སྣང་བུདྡྷའོ༔ རླུང་སེམས་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ 
རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ སྡིག་ཅན་འཕོ་དུས་རིག་པ་བཅུག༔ རང་དང་མཉམ་དུ་བུདྡྷའོ༔ བེམ་པོ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུས་ 
གསུམ་ཤེས༔ གསུམ་གསུམ་དགུ་ཡིས་རྒྱབ་རྟེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱབ་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ 
དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཀཿ༔གྱ་གཱོཿཛཚ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྒྱབ་རྟེན་མན་ངག་དེ་ལྟར་ན༔ 
གདེང་ཆེན་ཇི་ལྟ་བུ་རུ་གདའ༔ རིག་མདངས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ གདེང་ནི་ 
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བོ ད་པ་སྐེ་རྒྱ་རྔལ་ཙམ་མེད ཛྷ 


༤༧ 


ནའང་༔ འཁྲུལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས༔ ཡ་ང་མེད་པའི་གདེང་ཆོས་སོ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བར་ལྟྕུང་དོགས་ག་ལ་ཡོད༔ 
པ ལྕུང་མཁན་མ་གྲུབ་གདེང་ཆོས་སོ༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚདཀྱང་བཟུང་༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ གདེང་ཆེན་དེ་ལོན་རྣལ་ 


ཤ 
བླ 
ཤོ 

རཿ 
ཞཐོ། 
(ཤྭ 
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ཆོས་ཉིད་རང་རིག་སླར་གྱིས་ཟིན༔ སངསས་རྒྱས་ 


འབྱོར་ནི༔ སུས་མ་རྱེད་པའི་ནོར་བུ་རྙེད༔ སུས་མ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་མཐོང་༔ ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ཆོད༔ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གདེང་ཆེན་བཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཿཌཤ8ཤཟཱ༩ར༔ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
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༔སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡིས་གང་ལྟར་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་གང་ལྟ་བུ༔ རིག་མདངས་འཁོར་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པས་གསན་དགོངས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་རིག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན༔ དང་པོར་རྫོགས་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ལུ་གུ་རྒྱད་དང་མ་བྲལ་ན༔ སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས༔ རང་སྣང་ཆོས་ 
ཉིད་རོལ་པ་སྟེ༔ ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས༔ ཟང་ཐལ་མངོན་སུམ་མ་བྲལ་ན༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས༔ རང་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ༔ འབྲས་བུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ བསམ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ལ༔ མ་འགགས་ཐེག་དགུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ལ༔ རིག་སྣང་ཐམས་ཅད་ 


༦ 
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ཨཾ ༔ྣལ༔ བརྗོད་མེད་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཉམས་སྣང་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་བ་ལ༔ མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཞེན་འདོད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ༔ བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས༔ སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ༔ 
; རྟོག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བ་རྫོགས༔ བཅོས་བསླད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ༔ བྱས་པ་མེད་པའི་བྱུང་བ་རྫོགས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ལ༔ ལྕུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
རྫོགས༔ བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་རྫོགས༔ མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྫོགས༔ 


བག 
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[„ 


དི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐུ་གསུམ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རིག་པ་རྫོགས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་མཆོག་ལ༔ སྦྱང་དུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ བསྐྱེད་པ་ 


371 8019-73]) (17111]-0)©] ]6%]137)15 















མེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས༔ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་འོད་ལྔ་རྫོགས༔ ས་ལ་མི་གནས་སྐུ་མཆོག་ལ༔ བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
ཡི་འཕྲོ་འདུ་རྫོགས༔ རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ བྱ་བ་རྒྱུ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ སྨིན་པ་རྟགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ 
བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཛིན་མེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་རྟོག་མེད་རྫོགས༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
རང་གསལ་ལ༔ རྟོག་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་རྫོགས༔ མ་བཅོས་ཤར་གྲོལ་བརྡལ་བ་ལ༔ ས་བཅུ་རྟགས་དང་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ མངོན་ 
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ཨཾཿ ༔ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོ་ལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ངང་དུ་ཐོད་རྒལ་རྫོགས༔ སྐུ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ 
འགྲོ་དྲུག་གཟུགས་ཀྱང་ལོངས་ །ར་རྫོགས༔ རིག་པ་ཉིད་ལ་སུས་གོམས་པ༔ འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་རྫོགས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེ་ 
བསལ་མེད་པར་རྫོགས༔ རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་གཞི་ཡང་རྫོགས༔ སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་རྫོགས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་རང་རིག་ 
རྫོགས༔ རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་ཀུན་རྫོགས༔ རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྫོགས༔ རང་ཁྱབ་ཡིན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྫོགས༔ རང་སངས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོགས༔ 


རང་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྫོགས༔ རང་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཡེ་ཐོབ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་རྫོགས༔ རང་དག་ 
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༔བཤད་དུ་མེད་དེ་རྩལ་ཡང་རྫོགས༔ ཆོས་ཀུན་མ་བསླབས་པ་ལ་ཤེས༔ མ་བསྒོམས་ཡེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ ལུང་དང་རིག་པ་དུས་གཅིག་ 
རྫོགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཆོད་དང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ནི༔ མ་བཙལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་ཐོབ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་རྣམས༔ 
སྐད་ཅིག་ཆ་ལ་དུས་གསུམ་རྫོགས༔ ས་དང་ལམ་དང་ཆོགས་རྣམས་ནེ༔ བགྲོད་སྦྱང་བསགས་མེད་སྐད་ཅིག་ཐོབ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི༔ ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ན་རྫོགས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ རྙོགས་མེད་རང་ས་ཉིད་ན་བདེ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ ལ་སྐུ་གསུམ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ན་ཐོབ༔ 
ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ༔ མ་བརྟེན་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ རི་རིགས་ལྷུནགྲུབ་ཆེན་པོར་གནས༔ སྣང་དང་སྟོང་ 
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དང་དབྱེར་མེད་ནི༔ མ་བྱས་ཡེ་རྫོགས་ཉིད་དུ་གནས༔ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ ནམ་མཁར་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་ཐོབ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ རྒྱ་རུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ འདའ་རུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ༔ དྲི་མ་མེད་དེ་ཀ་ནས་དག༔ ཐོག་མར་བྱུང་བས་རྒྱད་པ་ཟད༔ ལྟ་དང་བྲལ་བས་རྩིས་ལས་འདས༔ དུག་ 
གི་རྒྱ་རྐྱེན་བདེ་བ་ཆེ༔ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བསམ་འདས༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་རྣམ་པར་དག༔ ཟག་པ་ཟད་པས་གདོས་བཅས་མིན༔ གཉིས་ཀྱིས་འཕེལ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
ཆོས་དང་བྲལ་བས་མཐའ་ལས་འདས༔ རྟོག་མེད་གསལ་བས་འགྱུ་བ་སངས༔ བེམ་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ དྲན་པའི་ཟླ་མེད་ཅོག་བཞག་རང་༔ 
བཅོས་པའི་ཚིག་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བསམ་མེད་སེམས་མེད་དྲན་པ་བྲལ༔ སོ་མ་ཉིད་ཡིན་གཉུག་མའི་ངང་༔ མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་ཉིད༔ ངོ་ལྐོག་མཚན་མ་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་དྲི་མ་ཟད༔ འབྲས་བུ་དག་ལ་སུས་གོམས་པ༔ ཀ་དག་ས་ལ་འདི་ཡིས་ཕྱིན༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ 
ལའང་གྲངས་མང་སྟེ༔ རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས་པའོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་སངས་རྒྱས་དང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་དང་༔ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་སངས་རྒྱས་དང་༔ མཚན་མ་ཡོངས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འདུས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ནི༔ ངོ་བོ་སྐྲ་རུ་རྒྱས་པ་དང་༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་རྒྱས་པའོ༔ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་འཇའ་དང་འོད༔ མངོན་སུམ་གསལ་ནས་རྒྱས་པའོ༔ ཐོག་མར་མ་རིག་པ་ཡི་སེམས༔ རིག་པས་བསྐྱེད་ 
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× པའི་ལུས་སེམས་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོ་སྟེ༔ འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ལས༔ གཞན་དོན་དཔག་ 
༢ ད་ བྱུང་བའོཿ ཧེ ཐེ ག་པ་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུ། ད་ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ པ དྷ འབྲས་བུ་སྐུ་ ག སུམ་ལྷུ ན་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཉི ས་པའོ༔ ས་མ་ཡ དྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཛཱ 
°“ ཌཱ3ཨགཟྲཌཌ།ཌཱཿ མམཐ༔ རྒྱཟུ།§ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 
ཧཿ འབྲས་བུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་༔ ད་རུང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་མ་བསྟན༔ ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ལྟ་དང་མི་ལྟ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བ༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཀློང་ནས་གྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་སོགས་ 
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༔ཉོན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་རྒྱད་ཀུན་སོགས༔ ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
རྣམས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ཀློང་ནས་བཀྲོལ༔ ལྟ་བའི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ཟླ་བ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་དང་༔ དང་ཁུད་པར་ 
ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་༔ ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བསྒྲིབ་འགྱུར་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ལྟ་དགོངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ༔ དེ་ཡིས་དབབ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ༔ བརྟག་པར་དཀའ་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་བྲལ༔ དཔེ་དང་གཏན་ཚིག་ལུང་རིག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་༔ འདི་ཞེས་མཚོན་པར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དང་བྲལ༔ བརྗོད་མེད་དོན་ཉིད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
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` དོན༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་སྐུ༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ བཀྲོལ་ 
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ཨཾ ༔རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན༔ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྟེ༔ དུག་གསུམ་ ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་རྟོགས་པས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྔུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཞི༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས༔ 
ཀུན་ཀྱང་རབ་གསལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དོན༔ ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་འདི༔ མཐའ་ཡི་མུན་བསལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའོ༔ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ 


ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྡོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ༔ྫ་ཞ༧གཤའཤཱ7ར༩ཿ-3པྲཿ།ཿ དེ་ནས་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་གསོལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ ཡེ་ནས་དངོས་པོའི་གཞི་ཉིད་དག་པ་ལ༔ སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ 
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༔ཡངས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་སྤྱད་ན་ཀུན་ཀྱང་བཟང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཛད་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་བསམ་ཡས་དེ་སྙེད་ཀུན༔ ཐབས་ །ཀུན་སྤྱོད་གདེང་གིས་ཟིན་པར་སྤྱད༔ ཆེད་དུ་བྱར་མེད་དོན་ལ་བཀག་ 
མེདྱ་ཀང་༔ བྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཀུན་འཁྲོལ་ཀུན་སྤྱོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྤྱད༔ འདི་ལ་བརྟུལ་ཤུགས་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་མེད༔ བྱ་བ་མེད་ 
པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བྱས་པའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་བླང་དོར་མེད་དེ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤུགས་བྱུང་སྤྱད༔ 
ཡ་ངའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤང་༔ ཆེད་དུ་བྱར་མེད་དོན་ལ་མ་བཀག་ཀྱང་༔ འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་༔ སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རབ་སྤངས་ 
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སབ་་ིིཾཾ 





པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས་པ་ཡིས་སྤྱོད༔ སྤྱད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ལ༔ གཉིས་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས་པ་ཡིས་སྤྱོད༔ གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ 






དྲ 
ཿ ཀློང་ 


ང་ཅ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྩོལ་དང་བྲལ༔ བྱང་བགྲོད་སྤྱོད་པས་འཆིང་འགྱུར་ཅི་བྱར་ཡོད༔ འོནྱ་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཡང་༔ མ་ཆགས་མི་གཡོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར༔ སྤྱོད་པ་སྨྱད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་གཞི་ལ༔ མེད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས་པ་ཡིས་སྤྱོད༔ སྤྱད་དུ་མེད་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་ལ༔ ཡོད་ 
ངོས་གཞི་ལ༔ གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས་པ་ཡིས་སྤྱོད༔ མདོར་ན་གང་སྣང་གང་ཤར་དངོས་གཞི་ལ༔ ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས་ཤུགས་བྱུང་སྤྱོད་པར་གྲོལ༔ 
ཀློང་ཡངས་འུབ་ཆུབ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ས༔ སྤྱིར་ཆིབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་འདུས་པའི་ཀློང་༔ གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པས་མཐོ་དམན་ཡོངས་ཀྱིས་མེད༔ མཐོ་དམན་མེད་པས་ 
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༔ྣཡངས་དོག་མེད་པ་ཡིན༔ མཐའ་དབུས་བྲལ་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྤྱོད༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དུས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་འབྱམས༔ ཇི་སྙེད་ཤར་ཡང་གཡོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེ ;༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལས་ཐ་དད་མེད་པ༔ 

ཤུ གསུམ་གྱི་ཀློང་ན་སྐུ་ངོ་བོ་ངེས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས༔ གསུང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས༔ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ 
ཆེན་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ལྔ་པའོ༔ རྐྱཾར་ཧྱ༣་ཁབ་སཧ༧ཚེ༩ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དེ་ལྟ་ན༔ ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ༔ སེམས་ཅནྷ་བོ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ གོལ་ས་ཡོད་མེད་སྟོན་པས་ 
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ཨཾ༔ ༔ཉིད་དུ་གོལ༔ ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་སྒོམ་བྱེད་ན༔ ཆགས་བཟུང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གོལ༔ མི་རྟོག་སྟོང་པ་སྒོམ་བྱེད་ན༔ ཆད་པ་མུ་སྟེགས་ 
ལྟ་བུར་གོལ༔ དེ་སོགས་གོལ་རྒྱུ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གོལ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ༔ དོན་ལ་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ན༔ ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་ནི༔ གནས་ངན་ 
"ངན་གསུམ༔ གོལ་ས་ཆེ་བ་གསུམ ་དུ་བཤད༔ ཁ་ངན་ཁོང་གྱོང་རང་རྒྱུད་ངན༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལོ་འདབ་རྒྱས༔ དྲེ་རྣམས་རང: ད་གོལ་ས་ 

པ་ རྣམས་ 








གྲོགས་ངན་ཡུལ 
ཡིན༔ ཉམས་ སུ་ལེན་པ པར་བྱེད་པ་ལ༔ བར་ཆོད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ ནཿ བདུད་ཀྱི་གོལ ས་ཐམས་ཅད་བཅད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བདུད་གསུམ་སྟེ༔ 
གཉིས་ཀའི་བདུད་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཚེ་འདི་ཡི༔ སྣང་བ་ཉིད་ལ་འཐས་པས་ལན༔ 
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ལ་ཆོས་མ་ བདུད༔ ཆོས་མ ་རྣམས་ལ་ ཆོས་པ་ བདུད༔ 
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ཀྱང་༔ 
པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གསན་དགོངས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ བར་དོ་ཞེས་བྱ་ཆོས་སྤྱིའི་སྐད༔ འདྲི་རུ་ཆོས་ཀུན་མ་འདུས་མེད༔ དེ་ 











༨༩༤༤ 


་བ་བདུད་བཞི་ཆོད་པ་ན༔ གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའོ༔ ཆོས་སྐུ་གཟུང་འཛིན་ཕྱོགས་བྲལ་ལགས༔ མཚན་མའི་བདུད་དང་གོལ་སྒྲིབ་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ གོལ་ས་བཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐཾཿ༩༣༢༡༩༧2༧༩༔ ཟཞ།ཊ'༔༔ སེམས་ 
པའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གོང་ལྟར་གདམས་པ་བསྟན་ནའང་༔ སྣང་བ་བཞི་པོ་མ་རྫོགས་ཤིང་༔ གལ་ཏེ་གདམས་པའི་གནད་ཡོད་ 
བྱ་བ་ལེ་ལོས་གཡེངས་པ་རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པ་རུ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ན༔ འདི་ལ་འཆི་རྟགས་བསྒྲ་བའི་ཐབས༔ བར་དོའི་གདམས་ 








392 581; 03113111 131100113 ¥/¡]373 





[„. ®» ($ ཁི 0 











༔ྣལ་བར་དོའི་དབྱེ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ས་མཚམས་སྣང་ལུགས་སོ༔ དེ་ཡང་དབེ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་དང་༔ འཆི་ཁ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་དོ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་བར་དོའོ༔ གཉིས་པ་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་འདི༔ ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་དབང་ཐོ་དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ༔ འདི་དག་ཤེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱུར་ནུས༔ ཁམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཡུལ་གྱིས་བསྔུས་པ་ཕྱི་ཡི་ཁམས༔ སེམས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ནང་གི་ཁམས༔ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་༔ ཡུལ་ཀུན་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའོ༔ ཕུང་པོ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་འདི༔ 
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བསམ་གཏན་གཅིག་འདུས་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འཛིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ: ཌཱ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་དང་༔ ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་དབང་པོའོ༔ ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་ཡུལ་དང་ནི༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་གཉིས་སོ༔ ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག དག་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཟད་དོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ཞེ་སྔང་དང་༔ ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་གོ༔ འཆི་ཁ་མ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ 
དོཿ འཆི་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ འཛིན་ཆགས་ཞེན་པའི་མཚོ་རྡོལ་ནས༔ ལུས་སེམས་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ཡི༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་སྟེ༔ བན་བུན་དང་ནི་ལང་ལོང་དང་༔ ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་ནི༔ ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་ཟག་བཅས་བྲལ༔ 










394 51:27 03113211 30166112 \/1]3173 


ཨཾ ༔ཞི་བའི་སྐུ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་༔ ཐིག་ལེ་མཆེད་དང་འབྱུང་སྣང་དག༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རང་ 
སྣང་དག་པ་ཀུན་སྣང་སྟེ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ ཤ་ཁྲག་རང་གི་གཟུགས་བྲལ་ནས༔ རྒྱ་མ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་༔ འོད་སྣང་ཀུན་ལ་བྲེད་དངངས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ༔ བྱ སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན༔ ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་ 
སྩོམས་ཤིང་འཇུག༔ བན་བུན་ལང་ལོང་རྨི་ལམ་འདྲ༔ ས་གཅིག་མི་ཚུགས་ཚིག་པ་ཟ༔ དཀར་གླེག་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོད༔ སོ་སོའི་དམིགས་པ་སྣང་བའོ༔ ས་ 
མཚམས་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ནི༔ མ་ལས་སྐྱེས་ནས་འཆི་རྐྱེན་གྱི༔ ནདྲ་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ནད་ཐེབས་ནས༔ ནང་དྲབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དྲོ༔ 
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ཀ་'ང།འི་ བར་དོ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་༔ སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
སྭ | | ། \ ༠ ་ སྣ [ \ ང ༄། ། ༣; ། ° ༄་ 


སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་དེ་ལྟར་ན༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ 
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0 $ 


རྟགས་བྱུང་ན་བ 


དབང་བསྐུར་ཞུ༔ 
གྲོ་ག་རས་སམ་ཤིང་ ཤུན་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ 
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༔ཞིག་པ་ཡིན༔ འཁྲུལ་པ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གསང་བའི་འཆི་བ་བསླ་བ་འདེས༔ བདུད་ལས་ 


ལྭ རྭ 'ཅ¡ ཁ་ ཀལ „` ༤. རྭ པ་ „༨ ཡ གྲ € ་ ྨ ˆ, ླ་ 
རྟགས་འདི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འཆི་བའི དུས་ནི་ངེས་པ ཡིན༔ ས་ནི་ས་ལ 


པས༔ ཁ་སྣང་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྐམ༔ ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར༔ དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས༔ 
གྱེན་ལ་ལྡོག་པའོ༔ རྟགས་འདི་སྲ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འདི་རུ་མི་གནས་ཕ་རོལ་ཏུ༔ ངེས་པར་ཡང་ནི་འགྲོ་བས་ན༔ དེ་ཚྭ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 


401 91005-730 (0)10-0)6] ](])318 


0༢ 
-༅‡ 
ཤོ 

24 

3༢ 

3 
ཐ་ 
ཟྭ 

-ཟྭ 





༦; ):€ ཇི.» >.» 9. 


ཟླ 


ཨཾ ༔ྣརྣམས༔ ཡང་ ཡང་སྤྱི་བོར་ཁ ་གཏད་ བཤད༔ བཏགས ་གྲོལ་ རླུང་དང་གདམས་ པ་རྣམས༔ རྣ་ བར་སྦུ་གུ་བཅུག ལ་བཤད༔ དེས་ནི་ བརྟན་པ པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་ པའི སྤྱི་ཕུད་ཀློཿ ང་ཆེན་ཡངས་པའི རྒྱུད ་ལས༔ འཆི་བ་རྟགས་ བསླུ་དང་༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་ ་དོ་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ང ་བརྒྱད་པའོ༔ 


་མ་ཡ༔ྷ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁབཀྲལ་ཤ།ཅའཌར༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་དེ་ལྟར་ན༔ ཆོས་ཉིད་བར་ 


§ ཤྱ 


དྲབགས་ཆད་པར་འགྱུར༔ རྣམ ་ཤེས་ནམ་མཁའ ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལུས་དང་སེམས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད༔ དབུགས་ནི་བར་ སྣང་ཁམས་སུ་ཡལ༔ ལུས་པོ་ པོ་བེམ་པོར་ལིང་ 


' དོ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ སྟོན་པས་གསན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དེ་དུས་ རླུང་ནི་ རྣམ་ཤེས་ལ༔ ཐིམ་པས་ནང་ 
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༔གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་དང་ནི༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་དང་༔ མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་པ་ཡི་གནད༔ འཇུག་པ་ལའང་ 
དུས་གཉིས་ཏེ༔ རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་ནི་རིག་པར་འཇུག་པའོ༔ རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ༔ གོང་གི་འོད་སྣང་དེ་དང་ནི༔ སྐུ་ཡི་སྣང་བར་འཆར་བ་ 
སྟེ༔ དཔག་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ༔ སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མར་བཅས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ མུ་ཁྱུད་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར༔ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་འཆར༔ དེ་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག༔ ལྷ་སྐུ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་༔ དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པས་ཟིན༔ རང་སྣང་ཡིན་ 
པར་ཤེས་གྱུར་ན༔ རང་བཞིན་དུ་ནི་མི་རྟོག་པའི༔ བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ཡི༔ འོད་ཉིད་རིག་པར་ཚུར་འཇུག་པ༔ ཡང་ནི་རང་གི་སྙིང་ནང་ནས༔ འོད་ཟེར་ 
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ཚོན་སྐུད་སྒྲིལ་མ་གཅིག༔ ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁར་འབྲེལ༔ དེ་དུས་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ནི་འོད་ཟེར་རིག་པ་ལ༔ 
ར་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ད་ནི་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་གནད༔ འདི་ཡི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་དེངས་པས༔ ལུས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ རྭ་གྲོལ༔ 
ང་བའི་གདོས་བཅས་རང་གྲོལ་བས༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་རང་གྲོལ་བས༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ རིག་པ་མ་ 
བུ་ཐིམ་གྲོལ༔ འདི་དུས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི༔ སྣང་བ་རང་གི་སྙིང་ལས་འཆར༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁའི་འོད༔ སྣམ་བུ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུའི་ཁར༔ 
ག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ནི༔ མེ་ལོང་ཁ་བུབ་བྱས་པ་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ལ༔ རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔ་ཡིས༔ འོད་སྣང་བཞི་ཁའི་སྟེང་དུ་བརྒྱན༔ 
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ཨཿ ༔དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཏེ༔ རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་ལམ༔ རིག་པའི་སྣ་ཐག་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ དེའང་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ལྟར་དུ་ཤར་བས་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ར་མ་ཆད༔ རང་རིག་འོད་དུ་ཤར་བས་ན༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ༔ 
རང་རིག་སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ན༔ ཤེས་པའི་ཁ་ནི་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཉིད༔ རང་རིག་གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་ 


བས༔ རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས༔ རང་རིག་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས༔ མཐའ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར༔ སྲིད་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་མ་འགགས་སོ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྟར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་འབྲེལ་ལོ༔ ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡུལ་སྣང་ཀུན༔ ཞི་བ་དང་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཆེ་བ་ 
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ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་བ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་གུ་ཙམ༔ འབྲིང་བ་རྣམས་ནི་རི་རབ་ཙམ༔ རང་གི་སྙིང་དག་ཀླད་པ་ནས༔ འདོན་ནས་དེ་ལྟར་འཆར་བར་ 
འགྱུར༔ མང་ཉུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ༔ མགོ་བརྙན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ འོད་ནི་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་ཙམ༔ སྒྲ་ནི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམཿ ཟེར་ནི་མཚོན་ཆ་ 
གཟིངས་པ་ཙམ༔ སྐུ་ཡིས་སྐྲག་ཅིང་སྒྲ་ཡིས་སྔངས༔ ཟེརྦ་གྱི་སྣང་བས་ཡར་བར་བྱེད༔ རང་གི་ཕྱོགས་སྲ་རུབ་པ་སྙམ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ རང་སྣང་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ རང་རིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ མ་བུ་གཉིས་པོ་མ་འཛོལ་ཅིག༔ སྤོ་རྟོག་མ་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་བྱུང་དུས༔ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་དང་པོ་ལ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་བའོ༔ སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པ་ལ༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ ལྷ་དང་ 
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༔ལམ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་༔ གདམས་ངག་ལྟ་བ་རྗེས་སྲ་དྲན༔ འདི་དུས་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པ་ལ༔ གྲོལ་བའི་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ༔ ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ཐག་ལྟར༔ གཟིགས་སྣང་ཀུན་ལས་འདས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ༔ མ་པང་བུ་ཚུད་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བུ༔ ལྷུན་གྲུབ་དབུབས་སུ་འཛོམས་པའོ༔ འོད་ནི་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ འཇའ་ 
མ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་སྣང་ལྔ་ཡང་ནམ་མཁར་འདུས༔ སྐུ་ནི་སྐུར་ཐིམ་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་ན༔ མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་ 


- 





ཚོན་ན 
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ད༔ རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་རང་སངས་ཉིད༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ 
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་ ་ཐིམ་པྩ༔ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་ཀ་ནས་དག༔ མ་དག་མ་དག་ལ་ཐིམ་པ༔ སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྔུས་པ་ལྟར༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ བྷཱ 
ཛཿ ་ངང་དུ་རྫོགས༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ༔ སེང་གེ་གངས་ལ་ཟིན་པ་ལྟར༔ ཡ་ངའི་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་ ཾ 
ུཾ གྲོལ་ལོ༔ དབང་པོ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས༔ རབ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ༔ འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་ཉེར་གཅིག་གམ༔ ཞག་པ་ལྔ་ལ་གྲལ་བར་འགྱུར༔ ཐ་ མ་སྤྲལ་སྐུའི་ ཌཱ 
ཧཱ །ཞིང་ཁམས་སུ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་ ; 
ཤིཾ པའི ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཞེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ག༧?༢༠༡༧ཿ༢3རཱ༔ ཟམ་ལ༔ ཆཿ་ཟ༡ྱའ།༔ བྱ 


འྭ་རྒྱུད་ལས༔ 


སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ 
















༔ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དེ་ལྟར་ན༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བུ༔ སྟོན་པས་གསན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ 
ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་འདེར་ཞུགས་ནས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་སྣང་ཙམ་ལ༔ རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས༔ འདི་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས༔ དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཆོས་སྒོ་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བའི༔ གང་ 


ཞིག་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས༔ གོང་གི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ༔ གདམས་པའི་གནད་མེད་ངོ་མ་ཤེས༔ འོད་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཟེར་ལ་སྔངས༔ ཀུན་ལ་རྟོག་པ་བཟོས་པ་ 
ཡིས༔ དབང་པོ་མར་ལ་ཁ་འཆལ་ནས༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཉིད་དུ་ཚུད༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ རང་ལུས་མེདྲ་ཀང་ 
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དྭ་སྐམ་འཆར༔ 







བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན༔ ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་ཀུན་ཏུ་འཇུག༔ རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ལས་ལ་སྤྱོད༔ དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ གཟུགས་དང་ 
་མཆེད་འོད་སྐྱེ་གནས༔ མགོ་དང་སྐྱེ་ཚད་མངོན་ཤེས་སྣང་༔ སྤྱོད་ལམ་མིང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁ་དོག་འཁོར་ཚུལ་ངེས་ཚིག་དང་༔ དགེ་སྡིག་གར་རྟོགས་ཕྱི་མའི་ 
ས༔ ཉོན་མོངས་དཔེ་དང་ཉི་ཤུའོ༔ དེ་དུས་ལས་དབང་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་མ་རིག་ཅིང་༔ རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་རྣམས༔ འཁོར་བ་མངལ་གྱི་ 
རྭ་ཚུད་ནས༔ ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ མེར་མེར་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་ནས༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལ་སོགས་ན༔ ལུས་རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་འདོན༔ དེ་ལྟར་ 
ཟུགས་ནི་ཐ་དད་པར༔ འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁོར་བའོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལུགས་། འདི་ལྟ་སྟེ༔ དགའ་ལྡན་རྩོད་ལྡན་མྱོང་ལྡན་དང་༔ སྡུག་ བསྔལ་བཀྲེས་ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེ༔ རྣམ་པ་དྲུག ་གམ་ཁམས་གསུམ་དུ༔ མ ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ དབང་གིས༔ རེས་འཇོག་དག ག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར༔ དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ བཏགས་གྲོལ་གདམས་པ་གཅེས་པས་བཟུང་༔ ཞེས་ གསུངས་ནས་ལྷན་ ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ ན་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ ལས༔ སྲིད་པ་ 
བར་དོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཿ༤༢ཐཆ༧ནོ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བར་དོར་ 
འཁྲུལ ་གྱིས་དོགས་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ བཏགས་གྲོལ་གདམས་པ་བཟུང་ཞེས་པ༔ སྔོན་ཆད་མ་ གསུངས་གང་ལྟར་ལགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 


གྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་འདི༔ འོན་ལོང་དབང་པོ་མ་ 
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ཚང་ཞིང་༔ རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད༔ བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་སངས་རྒྱའོ༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་གྲོལ༔ 
༔ཾ ཨིེ་མ་འདི་འཛིན་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ཡི་བྲི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ལྟེ་ 
ཀུ ཡི པ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རྭ་དུག་དག་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག༔ དེ་རུ་ཡིག་དྲུག་བཀོད་པར་བྱ༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡིག་དྲུག་ 
ཡིན༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་དོན་རྟོགས་ན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ཁྲོལ༔ ཡིག་དྲུག་དོན་གནས་མྱ་ངན་འདའ༔ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་རྫོགས༔ ཡིག་དྲུག་ 
རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲགས༔ འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རང་སར་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་དག་པའི་ཚིག༔ བཏགས་གྲོལ་ཚེག་བར་ཉེར་དྲུག་འདི༔ རིགས་དྲུག་ཀློང་ 
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ཨཾཿ རྣཔ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་།ཿང=ས་ཧ་ཀྐ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དགོངས་པའོ༔ ཚེག་བར་བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏེནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ༔ ཏེ་ཏྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧྭ༔ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་དགོངས་པའོ༔ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་དགོངས་པ་ནི༔ 


ཐིག་ལེརྩ་ལྔ་འདི་ཉིད་དོཿ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་རཀྱ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་གྷ་ར་ཌ་སོ་གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷུ་ག་རི་ལ་བྷ་ཏྷཱ་ཏྲི༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ རཾ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅན་པའི་ཕྱ མ་ཏམྤ་ཕེར་ར་མི་ཏ༔ 


འདུས་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རེ་ཀླ་ས་མིག་ རླུང་༔ རིག་པ་བཅོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཀེ་རཏྣ་བྷེ་ཙཀྲ༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ 
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རྐ ཡ་རི་མུ་ཏྲ་ས་གྱུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སི་ར་རླུང་པ་ལ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་ 
༥ གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡི་པ་རི་མི་ཏི༔ རོ་ཡི་ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ བུ་ག་སི་ཧ་ཕྒད་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་ 
དྫ རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ ཅི་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀེ༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཁ་དྷེ་ར་པ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏཱ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ༔ ས་ 
ཟོ ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་གྷ་སུ་གྷརྣ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨཱ་པ་ཏི་ས་གྱུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དྲུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རསྨི་ས་མ་ 
ཿ ཁརྒད་ཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སྲུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ང་ཏི་པ་ལ་ཀ་ལི་ས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ 







418 8871 -03110211 ]3160])3 \/1]3[3 












རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་གནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ས༔ རིག་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཡི༔ དབིངས་ནས་རང་བང་ཚིག་ཏ་གགས༔ 
༤ ངར ༄ | ] ༈༄ོ་ བེ | ། |] / ༄༅ པ ཛོ པའ ༄ོ | \5 ལ་བ | 


གཉིས་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཉིད༔ རེ་རེས་གྲོལ་བར་ནུས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ 
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༔གནན་པ་ཡི་པ་ཨེ་ཏཾ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སནྟི་མ་མ་ཀརྨ་ 


ཀན་བཟང་ཡབ་ཡམ་ 
༽» ། ༄༅ 


ཆེན་པོར་གྲགས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་དམ་པ་སྟེ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ གང་ཟག་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཆི་ཁའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན༔ སྐྱེལ་མ་ལམ་མཁན་འདི་ཉིད་དོ༔ རིགས་དྲུག་འབྲོས་ཁུངས་བཅད་པ་དང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ལ་བཟློག་པ་ 
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ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་བསྟན་པ་དང་༔ རང་རིག་རང་གསལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲི༔ རབ་གནས་ 
་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་གདགས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བ་ངེས༔ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱེད་འདོད་ན༔ མཚན་མ་བྱུང་བའི་ 
དུས་དག་ཏུ༔ ཕྱོགས་མཐུན་ལྕེ་ཡིས་འདི་བཀླགས་ན༔ དེས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ དེ་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བསྲེགས་ན༔ འཇའ་ཟེར་མེ་འོད་དུད་པའི་ 
རྟགས༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རླུང་མེད་དམཿ༔ ཡང་ན་འཇའ་འོད་རྣམ་ལྔ་འཁྲིགས༔ དེ་ལ་གདུང་རིགས་ལྔའམ་གཅིག༔ སྐུ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱུད་འདི་བཅངས་ཤིང་བཀླགས་པས་ཐོབ༔ གདུང་ཚད་མང་ཉུང་ངེས་པ་མེད༔ འཆི་དུས་དབུགས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་ཆོད༔ ཁམས་ 





9202) ཤི): 9® 932 






420 8987 -03101310-13006])3 ཌ¡1]1313 










༔གསུམ་འཁོར་བར་ག་ལ་འཁྱམས༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མ་འཁྲུལ་བཟུང་ལ་གཞན་ལ་སྟོན༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀློང་གྲོལ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞུགས སོཿ ཐེག་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ རྒྱུད ཀྱི་ལེའུ་ སྟེ ང་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟགལ་ཚེརྩ།2༤༧རེ༔ མ༣ྦམཆཿ རྒྱ་ཟླ༡ཁ།༔ དེཿ ནས་ཐ ་སེམས་ དཔའ་ རྡོ རྗེ་ཡིས༔ སྟོན་པ པ ་ཉིད་ ལ་ཡང་ ང་གསོལ་ པ༔ེ ཀྱེ་ཧོཿ ཕོངས་གྲོལ ་ཀ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བཏགས་གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ལྟར་ན༔ གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ ཡིན་པ༔ བདག་སོགས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ནས ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
༔ ཨ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་ཡང་རུང་༔ སྔོན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ སྔོན་ནས་རང་སྣང་ 
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ཆོདྲ་ཀྱང་རུང་༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ གྲོལ་ལུགས་འདི་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་གྲོལ༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ཡང་༔ རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ འབྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་ལུགས་ལ༔ བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གྲོལ་ལོ༔ འབད་པས་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས༔ ལྟ་བས་མ་བལྟས་ཆོས་ཉིད་གྲོལ༔ སྒོམ་པས་མ་བཙལ་ཆོས་ཅན་གྲོལ༔ སྤྱོད་པས་མ་བསྒྱུར་སྣང་བ་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་ 
མ་བཅིངས་རང་ལྲས་གྲོལ༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་རྒྱས་ཏེ་གྲོལ༔ རང་བཞིན་འོད་དདུ་ཆས་ཏེ་གྲོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་རྒྱས་ཏེ་གྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་འཛིན་པ་རང་སངས་ནས༔ 
ཐོཿ གདོད་མའི་ཀ་དག་དེ་ཉིད་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་མ། འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི༔ དེ་ལྟར་ 
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ཐོག་མ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ རང་ས་ཟིན་ནས་ཆོས་ཟད་དོ༔ 
















༔འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག༔ གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ༔ མ་རིག་པ་ཞེས་མིང་མེད་པས༔ འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་མིན༔ ཆོས་ཞེས་མིང་ 


(༦ $ 
















¥ དུ་མ་གྲགས་པས༔ ་དྭགས་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའོ༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ཟད༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་ | 
ཙཾ དགོས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་དག༔ དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་སྒོམ་མི་དགོས༔ ཌི 
ུ རང་བཞིན་གྲོལ་བས་མ་བཅོས་གསལ༔ གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དོ༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སྲ་ཡི་ཆོས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ཞེས་སུ་ལ་དམིགས༔ ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་ག་ ཌྷ 
° ༢ྭ་སྲིད༔ སྲིད་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད༔ ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་རང་སར་དག༔ མཐའ་། དྤུ 
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༠0༠ 


ཨཾ ༔པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙེད༔ ཨེ་མ་རང་སྣང་རིག་མདངས་ཏོན༔ ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རྫོགས༔ རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་ 
རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་རིག་གཞི་སྣང་ལ༔ རང་བྱུང་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་རྫོགས༔ 
རང་དག་ཡིན་ཕྱིར་ས་ལམ་རྫོགས༔ རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྫོགས༔ རང་ཁྱབ་ཡིན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྫོགས༔ རང་སངས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོགས༔ རང་རྟོག་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྫོགས༔ རང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྫོགས༔ རང་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ༔ རང་རྫོགས་རང་གྲོལ་རང་ 
སར་བརྡལ༔ དོན་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲ་རྫོགས༔ ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་བྲལ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རིག་པ་རྫོགས༔ ལུང་རྣམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ 
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རྫོགས༔ མན་ངག་བརྗོད་སྒྲ་བྲལ་བར་རྫོགས༔ སྒྲབ་པ་བྱ་བྱེད་མེད་པར་རྫོགས༔ སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་རྫོགས༔ སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་རྫོགས༔ 
ལྟ་བ་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ཆིག་ཆོད་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཐམས་ ཅད་མི་གནས་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ དུ་རྫོགས༔ ལམ་ ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས 






རྫོགས༔ འབྲས་བུཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས༔ རིག་པ་བདག་འཛིན་བྲལ་བར་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀློང་ན་ཡངས་པའོ༔ ཞེས་ 


༢༡༠༧ 


གསུངས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུུ་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཉིས་པའོ༔ 
སཾ 







་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌྱཤ༩།།/3།ཞ།“༢:༢13ཿཌ 


སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཀྱི་ཧོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་གང་ལྟར་ལགས༔ 
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༔དེ་སྐད་ཐུགས་བསྐུལ་བཀའ་སྩུལ་པ༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་འདི༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 


ཟླ ཤོ 
ཧཿ 
+ པས༔ གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ སྲོག་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཨ་ཏི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ཱེ ཡི ཀླ -; ༡༤༥༩ ཐ་ ཡེ གེ ྫ ༩ པ = ཡེ ལྔ „=. ྫ ་ ཙ ཟའ ཁེ ཁག པ་ ཐའ གྔ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ཁྲོལ་བས༔ དགོངས་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས༔ བརྡའ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པས༔ བརྡའ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་ 


ཚོ 


' གགས༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིས་སུ་གསལ༔ སྙན་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཐེག་པ་མ་ལུས་ཀུན་ཕྱེད་པས༔ གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཡིན༔ རབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ 
ཀློང་ཡངས་མཚན༔ ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་འབྲེལ་ཚད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཨ་ཏི་ཟེར༔ 
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6 ༤ ༡ ༡༤༧ ༡ ༼་ ༨ ༢༡༤ ༨༤༤ 
° རཾ ༔ནི༔ ཀུན་བཟང་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ རྒྱུན་དུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་འཆང་བ་ན༔ ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་༔ 
4 ༨. ༡༩༤ 
 སྤལ་པའི་སྐ་རུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ན༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 


་ཱ མཚུངས་པའོ༔ རྒྱུད་འདི་སུ་ཡིས་བཀླགས་པའི་མི༔ ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་འབབ༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིས་པ་དེ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ༔ ཚེ་འདིར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར༔ རྒྱུད་འདི་གང་དུ་གནས་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སློང་ 
སྤིན་ལྟར་འདུ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བྱེད༔ དྷ་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་འདི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གདུལ་བྱ་རེ་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
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ཀ་ ལ་ཚིམ་པར་སྟོན༔ གསང་སྔགས་ནང་ནས་ཆེས་གསང་བ༔ ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ ཐེག་དམན་སྣོད་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ སྣོད་དང་བསྟུན་ལ་གཞན་ཕན་ལོངས༔ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བ་ཀུན༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བརྗོད༔ ད་ལྟ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་ཡིས༔ ང་མཡི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ ཐེག་པ་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ 
འདིའི༔ བསྟན་པ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁྱོད་ནི་ང་ཡི་སྙིང་པོར་བྱུང་༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱི་མེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕ་མ་གྱིས༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་མཆོག་འདི༔ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་དམན་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བརྗོད་ཅིག༔ 
ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་སྔངས་ སྐྲག་རྒྱལ༔ གསང་སྔགས་ སྤྱི་ལ་ ཡིད་ཕྱུང་ནས༔ རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྕུང་༔ བསྟན་ཅིང་ཐོས་པའི་གླགས་མེད་དོ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་ 
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དོན་གྱི་སྙིང་ ༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི༔ སེར་སྣ་ཆེ་ལ་དད་པ་ཆུང་༔ རྣ་བས་ཐོས་ན་བཞེད་པ་དཔའ༔ ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་ཟོང་དུ་ཆེ༔ 
དོན་དུ་མི་བ མ་ཚིག་ཏུ་དྲེད༔ ཁྲེལ་མེད་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ༔ ཡུལ་ཁམས་སྟེར་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོཿ ༔ཾ ཐོས་མེད་ཤེས་ཆུང་ཐོ་ཅོ་ཅན༔ མན་ངག་གདེང་དུ་མ་གྱར་པར༔ 
ང་ཆེ་སློབ་དཔོན་ས་འཛིན་པ༔ སྒོ་ང བྱི་ཕྲུག་ རུལ་བ་འདྲ༔ དེ་ ལ་རྒྱུད་འདི་ སྐལ་བ་མེད༔ དམ ་ཚིག་ཉམས་ དང་རྫུན་ པོ་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ བཞིན་ཅི་མི ་མི བྱེད༔ 

གཞོགས་ངོཿ ངོམ བྱེད་ཅི ཅིང་རང་ཆེ་འབྱིན༔ དར་མ ་རྐུ་ཞིང་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ བསླུཿ བྱིལ ་མ་ ནོར་ཆུང་མཚང་རྣམས་རྫོ་ རྫོགས༔ ༔ དད་ཆུང་མན་ངག སྣང་འཚོང་བྱེད༔ བཞེད་པ་མཐོ་ 
རིས་བྱང་ཆུབ་བཞེད༔ གཤེགས་པ་ན་རག་དམྱལ་བར་གཤེགས༔ དེ་འདྲའི་སློབ་བུ་སྣོད་ངན་ལ༔ ཐེག་པའི་ འི་བཅུད་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ཉི་ཟླ་ཐང་ལ ་ལྕུང་གྱུར་ཀྱང་༔ 






༦ ®» ® 


༄༦ 





[„ -®[„ ༦\& ཏི ཇི. 
ཛ 
433 51115-131) (3)1111-02] ]([131]9 













222206ཁྲི ༦99 ལྷེ2 རྱ 








སྐ ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག༔ དམ་ཉམས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་མཐོ་རིས་མེད༔ སེར་སྣ་ཅན་ལ་མན་ངག་མེད༔ འཛིན་ཆགས་ཅན་ལ་ཐར་ལམ་ 
མེད༔ ཤེས་པའི་སྒོ་དོག་ཐོས་པ་ཆུང་༔ ངང་རྒྱལ་ཁ་འཐོར་ཁེངས་པ་དང་༔ སྒོམ་སྒྲབ་ཛ་གད་དབང་དུ་གཏོང་༔ ལྟ་བ་མེད་པའི་ར་ཆོད་མཁན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
གཟུ་ལུམ་ཅན༔ སྤྱོད་པ་རྩིང་པའི་ཐོ་ཅོ་མཁན༔ ཁ་ཡང་གཏིང་ཐུང་ངོ་དགའ་མཁན༔ མན་ངག་མེད་པའི་བཙན་སྦྱོར་མཁན༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བཙན་སྒྲོལ་མཁན༔ 
ཐར་ལམ་མེད་ཅིང་དམ་གཞུང་ཤོར༔ དེ་ལ་གདམས་རྒྱུད་འདི་བསྟན་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་བསླུས་སོ༔ གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་རྒྱུད་འདི་དམ་པར་ 
བཟུང་༔ བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ དང་པོ་དད་པ་ཡོན་གྱིས་འདྲེན༔ བར་དུ་སློབ་དཔོན་མིག་ལྟར་འཁྲུར༔ ཐ་མར་མན་ངག་གཏིང་ནས་ནོད༔ ལྟ་བའི་མན་ 
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༔ྣངག་གདེང་དུ་འཇོག༔ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཕུལ་དུ་འབྱིན༔ སྤྱོད་པའི་མན་གང་གཞུང་དུ་སྤྱོད༔ མཚན་ཉིད་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་ཤེས༔ ཡོངས་ 

ག་པ་མེད༔ རང་ཤེད་བསྐངས་ནས་གཞན་མི་སློད༔ དལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལྟོད་ཆགས་པ༔ གཡོ་མེད་ཁོང་སྐྱོན་རྣམ་པར་སྨང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
གསུངས་ནས དེ་ནས་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 

ཐིམ་སྟེ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས༔ ཟད་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ༔ ཀ་དག་རང་ 
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ཨཾཿ ༔མ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་རྙེད། །ཨཱ་རྒྱན་པདྨས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ། །སྙན་བརྒྱུད་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་སྤིན་གྲོལ་གྱུར། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ 
སོགས་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་འདི། །ཕ་མ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས། །བུ་ཡི་ཐོག་མ་སློབ་མའི་ཡང་རབ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་བཞད་པ་རྩལ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཐོང་། །སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །གཞན་དོན་ཆེ་ན་བཀའ་ལུང་གཏད་པར་གྱིས། །སྔགས་སྲུང་གཟའ་དང་ 


རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིས། །ལེགས་སྒྲབ་མི་མཐུན་བར་ཆོད་སེལ་བ་དང་། །བསྟན་ལ་བར་གཅོད་ཆོས་མཛད་ལོག་ལྟ་ན། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་གྱིས་ཤིག། ཨེ་མ་ 


ཧོཿ ཡོད་བཞིན་མ་གྲུབ་གདོད་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །མེད་བཞིན་ཀུན་འཆར་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྩལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཞི་ཤེས་ 
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འཛིན་བྲལ་ཡེ་ལྷུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བྱ་རྫོགས་ཚིག་བྲལ་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོ་མཆོག །འདི་ཕྱི་བར་དོར་རེག་གྲོལ་རྒྱུད་དོན་གོ །མན་ངག་ལྟ་དགོངས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན། ། 
རྗེ་གླིང་པས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན། །བློ་ཆེ་བློ་བརྟན་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་ལེན། །སྙིང་གི་བུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་གང་འབྱོར་སྨིན་པ་དང་། ། 


བ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུད་གྲོལ་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་སྤེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་གི་སྤེ་གསར་དུ། ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་ 
ཁོར་དུས་སུ། ཀློང་ཡངས་ཕ་མ་བུ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་གཏད་ནས། ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའོ། །ཞུས་དག་གོ། །། 
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ཨཾ༔ ༔འདས་རྗེས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་ཉི་མ 


འི་ 


སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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བཟང་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཁྲིད༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས༔ རྣམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཁྲིད༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་ 





༔པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཀལུཔཱ། ༔ ཤཿ༢ཝ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོའོ༔ ཀུན་ 
ད། 
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ང་ཁོངརང་ངང་༤ང༤ང་༤༤༤་ང་ང་ངང་ 
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ཨཾ ཌྷ གླ་བ བེ ཀབབས། ཧཱ ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་བ རྒྱུད་ཚུལ་དང་འདས་རྗེས་ 











རྨ 








བབས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ༔ ཟཌླ།སྭཀཿཝ་ ལོ་རྒྱུས་རབ་འབྱེད་ཆེན་པོའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔༥ཊཱཨྲྲི།༔ ཨ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཟམལཿཝཱ།ཁཿ༔ ཉི ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གི 
ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཤར་ཚུལ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་རིམ་གྱིས་བབས་ལུགས་ལ༔ འདུལ་བྱེད་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་༔ 
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༡་་ཙ? ༠༤༧ ༦༦ 


འཁོར་འདས་ཐོག་མ་ཆོསཀྱ་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས༔ ཆོས་སྒོའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་འཕྲོས༔ ཆོས་སྐུ་མི་ཤིགས་རྡོ 


་འདྲ༔ ཕྱི་རོལ་ དམིགས་ པ་ གཅིག ”་ཀྱང་མེད༔ དམིགས་ གཏད་མེད་ པའི་ གནས་མཆོག་ ཏུཿ སྟོན་ པ་རང་ རིག '་ཀུན་བཟང་རང་༔ 


'སྲོག་བཅུད་ཀྱི༔ བརྒྱུད་ཚུ ཚུལ་ལྔ་པོ་རིམ་པས་ བསྟན༔ དང་པོ་རྒལ་བས་དགོངས་ཚུལ་ 
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འཁོར་ནི་རང་རྩལ་ཤེས་རིག་རྣམས༔ བསྟན་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་མེད༔ རང་བྱུང་ཤོ་ལོ་བདུན་པ་སྟེ༔ དུས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོའོ༔ ལོ་ 
རྒྱུས་ལྡེ་མིག་གི་གནད་བྱང་དང་པོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཨཁྱའཞམ༔  གླ་.ཿ་ཤ།ཿ་རུལཿ  ༄༅༔ ཆོས་སྐུ་ 
རྫོགས་སྐུ་སྨིན་པར་བྱས༔ རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ལས་འདས༔ སྟོན་པ་རེ་ལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱོན༔ དེ 
འདྲ་རེ་ལ་ཞི་ཁྲོས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་སྟེ ཌྷ འོད་ཀྱི་རི་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་༔ ལོངས་སྐུས་སྣང་ཡུལ་གསལ་སྟོང་ལ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕར་འཕྲོས་པས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཆ་སྟོང་ཤེས་རབ༔ རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པས་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཐིག་ལེ་ལྔར་གྱུར་དེ་ 








2823ཟ)ཱཾཁྲི): ཅུ 93 2ཇྱ¥ 








448 8177 0300303 13066]།)3 \/111376 





/92220 ཁྲི): 9ལུ99ཟྷེ2 རྱ 








རྣམས་ཉོན་མོངས་རགས་སྲ་སོང་༔ དང་པོ་བསྐལ་པའི་ཡ་ཐོག་ལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དགའ་ལྡན་བརྩེགས༔ ཚེ་ལོའི་གྲངས་ནི་དཔག་ 
མེད་ཐུབ༔ སྐྱེ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྣང་བ་འདི་རྟག་གཟུང་འཛིན་ལས༔ ས་ཆུ་འབྱུང་བའི་དམིགས་རྟེན་བྱས༔ 
བེམ་པོ་དེ་རྣམས་འདོད་པ་གཡོས༔ ཆུ་ལས་མེ་ཡི་བདེ་བ་སྐྱེད༔ རླུང་དང་ས་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཤེད་བུ་དང་ནི་ཤེད་ལ་རོགས༔ 
འགའ་ཞིག་སྒོ་ང་ལ་སྐྱེས་ཟེར༔ རིན་ཆེན་ཤིང་ཟིལ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ རྫུས་སྐྱེས་འདུལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ 
མ་རྒྱུད་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ༔ ཉི་མ་རབ་སྣང་མ་ཡི་ཚུལ༔ ཕྱ་རྒྱུད་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ༔ ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཕ་ཡི་ཚུལ༔ ཐབས་ 
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ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཚེ་ལོ་བྱེ་བར་སོང་༔ ཉོན་མོངས་རགས་པས་སྒོ་ང་སྐྱེས༔ སྒོང་ལའང་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ལྔ༔ རང་སྐད་མི་གཅིག་ལྔ་རུ་བྱུང་༔ དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བདག་དགོངས་ནས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་སྒོ་ངའི་ནང་༔ 
ཡིད་འོང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ༔ འབྱུང་བའི་རང་སྒྲས་འདོད་པ་གཡོས༔ འབྱུང་བ་གྲང་བས་ཕ་ཡི་རྒྱུ༔ འབྱུང་བ་ཚ་བས་མ་ཡི་རྐྱེན༔ 
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༔རྒྱུ་རྐྱེན ་འཛོམས་ནས་ ་བདག་ལུ ་ལུས་རྫོགས༔ བཅུ་དྲུག་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་༔ བི མདའ་གང་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་ 
བྱརྒྱན༔ ཆགས་པ པས ཆགས་ ར། འདུལ ་དོན་ དུཿ བྱ འཁོར་ ཊཿ།རང་ ་མ།ཁའ ་འགྲོ་ ་འབྲམ་ ་ཚོ་བཀའི གཉས༔ བེ སྐྲ་ག གསང་ ཐུགས་ ཡོན ཕྲིན ཀས རྒྱུད༔ € 
འབྱུང་ བའི་རང་སྒྲས་ ས་བསྒྱུར་ཞིང་གྲོལ༔ འོད་མི ་འཁྲུགས་པ བྱོན་ ཚུལ་ལོ: ལཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡང་མར་ལ་བྲི༔ 
བརྒྱ་བརྒྱ་དག ་ལ་ལོ་རེ་ཆད༔ འོད་ང དང་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་སོང་༔ ལོ་འབུམ་ དུ་ཁད་ཀྱིས་སོཿ སོང་༔ ལུས་ཚད་ ཁྲུ་ནི་ བཅུ་དྲུག ་སྟེ༔ 


དྲོད་དང་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ༔ འདོམ་གང་ཚུལ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ནད་སོགས་མང་༔ དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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ང་༔ ཆགས་མེད་ལོག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱ་བར་སྐྱེས༔ ཡུལ་མིང་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་ཟེར༔ ཤིང་འབྲུམ་ཟ་ཞིང་ཁུ་བ་འཐུང་༔ 
འཁོར་ནི་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་དོང་སྤྲགས་དང་༔ འབུང་བ་ཟད་པ་་གུད་ཚམས་ནི༔ བ་ར་ཤ་ཤཱའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས༔ མཁའ་ལྡིང་ཐུར་ 
ཕུད་སྐད་ཀྱིས་བཤད༔ དེས་ནི་འདོད་པའི་ཞེན་པ་བཅད༔ ཁྱད་པར་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ༔ གསེར་ འབྲུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ་ཡལ༔ འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་བུདྡྷའི་ 
ཞིང་༔ མ་འོངས་པའང་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཚེ་ལོ་འབུམ་ལ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱོན་པའི་ཚུལ་སྟེ་དུམ་བུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཏེ༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ལ་ལོ་རེ་ཆད༔ ཚེ་ལོ་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་པ༔ ལུས་འོད་ཟད་པས་ཉི་ཟླ་བྱུང་༔ འདོད་ཆགས་དུག་གི་རྒྱུ་བསགས་པས༔ སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་མོ་རུ་ 
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༔བྱུང་༔ གསལ་ཤབས་ཆེ་བ་ཕོ་རུའོ༔ དྲོད་ལས་བརླན་བྱུང་ཁུ་བར་སྨིན༔ བླརན་རེ་ཁྲག་སོང་ཁུ་ཁྲག་གཉིས༔ འབྱུང་ལྔའི་རང་གཟུགས་གྱུར་པ་ 
' ལས འདོད་ཆགས་དག་གིས་བལྟས་པ་ལས༔ ལོ་བརྒྱ་དག་ལ་བུ་རེ་བྱུང་༔ གད་པས་དྲུག་ཅུའི་དུས་སུ་བྱུང་༔ བརྒྱ་ཕྱེད་ལ་ནི་ལག་བརྐྱང་ངོ་༔ དེ་ ས་ད་ལྟ་ཡན་ 
¡ ཆད་དུ༔ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་བུ་རེ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའོ༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་སེམས་བརྩེ་ནས༔ མངལ་དུ་སྣང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཆོག་དགའ་ 
ཟླེ བརྩེ་ལྔན་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་བྱ་བར་སྐྱེས༔ འཁོར་ཡང་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བསྐོར༔ ཆོས་ནི་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཀློང་ཡངས་སྐོར་དང་ཀློང་སྡེ་ 
༢ གསུངས༔ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་འོངས་པའང་ལུང་བསྟན་ཡལ༔ ཁྱད་པར་རིགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི༔ རྒྱུད་འདིས་གདུང་བ་བཅད་པའོ༔ ཁྱེའུ་རྣམ་ 
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ན་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེ་རགས་སོང་༔ ས་ཡི་ཚིལ་བུ་ཟས་ཀྱང་ནུབ༔ སྭ་ལྭའི་འབྲས་ 
་ང་རིས་བྱས དྷ དུག་ལྔ་ཆེར་སྐྱེས་དེའང་ནུབ དྷ སྟོ ང་ཕྱེད་དག་ལ་ལོ་རེ་ནུབ ཌྷ བདུན་ཁྲི་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ ་ཏེ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པའམ༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་ནི༔ གསོ་བའ་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་ཚལ༔ མེ་ཏོག་ཀུན་གྱི་ལྡམ་ར་དེར༔ 
་འཆང་ཞེས་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ༔ བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་ལྟས་སུ༔ 
རབས་བདུན་སངསས་རྒྱས་འཁོར་དུ་བསྐོར༔ ཨ་རུ་ར་ནི་རྣམ་རྒྱལ་སོགས༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་ཟ༔ ཆོས་ནྲི་རྒྱས་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ༔ 
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༔སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མེ་འཕྲེང་དང་༔ སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན༔ ཐིག་ལེའི་མཆོག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་སོགས༔ རྒྱུད་མཆོག་སྟོང་དང་འབུམ་ 
ཁྲི་གསུངས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་གི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་གཉིས་འདས་པར༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་བཙུན་མོ་བཞི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་སྲས་དང་༔ 

་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་བཅད་བྱའི་ཕྱིར༔ དོན་གྱི་གནད་རྣམས་གཅིག་དྲིལ་བ༔ ཨ་ཏིའི་འགག་རྣམས་ཟབ་བསྡུས་པ༔ མར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ 
འདས་རྗེས་དང་པོ་བདག་གི ས་བ ཞག ཧཱ དེ་ཡི ས་བརས་ ཅད་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ ཧེ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ་བུདྡྷའོ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་འགྲོ་དོན་བྱས ཧཱ སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་དུ་ཏིང་ 
(ཿ ན་བཞུགས༔ དེ་ནས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ ཤ་བྲིས་མ་དང་ཡེ་བྲིས་དང་༔ ཤ་བ་ཀ་དང་ལྷ་འཆའ་མ༔ཿ བཙུན་མོ་བཞི་ཡང་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཉི་མའི་བུ་བདུན་ 
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(ཨཾ ༔དུང་མགྲིན་དང་༔ སེང་གདོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བཏུལ༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་དུས་སོ༔ ཆོས་ཀྱང་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ 
གཉིས༔ ཕ་ཡི་རྒྱུད་ནི་བྱེ་བ་དགུ༔ ཕུར་པ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སོགས༔ རགས་པའི་རྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་གསུངས༔ ཨ་ཏི་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་གསུངས་སོ༔ ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད༔ འདས་རྗེས་གཉིས་པ་བྱ་བ་བཞག༔ ལོ་སྟོང་བར་དུ་བསྟན་པ་བཙུགས༔ དེ་ 
ནས་ལྷག་མེད་རྨྱ་ངན་འདས༔ འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བུདྡྷའོ༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱོན་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
སྟོན་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་༔ ཉོན་མོངས་ཞི་ནས་བུདྡྷ་ཡང་༔ ཡང་ནི་རིམ་ 
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ཨཾ ༔ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ལ༔ ལོ་ཡང་འབྲུམ་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ ༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱོན་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
 སེམས་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་ནས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ཁབ་ནས་ལྷོ༔ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ས་ཆ་རུ༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་བྱ་བ་རུ༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྲ དང་ཡིད་འདྲེས་ཕྱིར༔ ཕ་ནྱི་རལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་༔ མནི་མཛེས་ལྡན་མ་ཡི་བུ༔ གསེར་འོད་དམ་པྱ་བ་བར་འཁྲུངས༔ སྐྱེས་ བུ་ལུས་ཤེད་རྒྱུ་རྩལ་ཅན༔ ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
ལོ་ལ་ནི༔ ནུབ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་མནྟའི་རྩར༔ རང་གིས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་༔ ཁ་དོག་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱང་གྱོན༔ འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ མདོ་སྡེ་འབུམ་ 


: ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གསུངས༔ འཁོར་ནི་ཉན་ཐོས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་གཅིག་དྲིལ་བ༔ བླ་མེད་དོན་རྒྱུད་བློ་ཀ༔ གསུམ་པོ་གསུངས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ 
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ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཉེ་འཁོར་རྣམས༔ དུས་དེར་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལུང་ཡང་ 
བསྟན༔ སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་འཚོའི་དུས༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་སྟེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སླར་ལ་སད༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ༔ ལོ་བརྒྱ་ི་ 
ཤུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མཚན་ནི་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་རྫུས་སྐྱེས་འདྲ༔ འཁོར་ཡང་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བསྐོར༔ 
ཀུན་བྱེད་ཁུ་བྱུག་སེམས་ལུང་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་རང་གནས་ལྔ༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད༔ 
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ཇྫ་ཡི་ཁང་སྟེངས་སུ༔ ཞག་བདུན་དམ་ཆོས་ཆར་པ་ཕབ༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་པས༔ གཟི་ཡི་ཕྱག་རྡོར་ནམ་མཁར་མཐོང་༔ ཧེ 


༠༠ 


༔ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏིག་དང་༔ ཐིག་ལེའི་མཆོག་རྒྱུད་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ༔ གསུངས་ནས་འདའ་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན༔ རྒྱལ་པོ་ 





4 འདས་རྗེས་ཡང་ཐ་དོན་མཆོག་གསུངས༔ རྒྱལ་པོ་གྲོལ་ཏེ་བུནྡྷའོ༔ བྱང་སེམས་འཁོར་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ༔ སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་སེམས་ཅན་ ར་ཊ £> < 
ཟླ རྣམས༔ ཏོན་མོངས་ཟད་དེ་ཏིང་འཛིན་གནས༔ སྟོན་པ་ལོ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངསསརྒྱས་འདི་ ཏར ྭ རུ 

༨ ༨ = ༨༢༡༩ ༤༨ ཡ་ ༨ ༨ ༨. ༨ 27༨ ༽ ˆ པ་ 
^ འབྱུང་ལུང་བསྟན་ནོ༔ སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དུམ་བུའོ༔ མཝཱ༔ ཤགླ༔ ཤུམ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ལྔ་ ¬ ཚེོ་ ་ 












བརྒྱའི་དུས༔ བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་བོ་རུ༔ འོད་སྲང་བགྲེས་པོར་མཚན་ཡང་གསོལ༔ འཁོར་དུ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ འོད་སྲུང་གསེར་ཐུབ་མར་མེ་མཛད༔ 
ཤཱཀ་ཐུབ་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་༔ འཁོར་བ་འཇིག་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་འོངས་དུས༔ བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཆོསྲ་ཀྱང་ངེས་པ་དོན་རྣམས་ 
ཏེཿ སྐྱེ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྒས་པའི་དུཿ ཁ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒས་པ་རིད་པ་སྐེམ་པར་བསྟན༔ ཀྲི་ཡོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ༔ གྲངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་གསུངས་ཤིང་༔ ལེའུ་བྱེ་བ་བདུན་གསུངས་སོ༔ ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་མནྟ་ནི༔ གྲངས་སུ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་དང་ནི༔ ལེའུ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྒྱད༔ གསུངས་ནས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་བསྟན༔ འཁོར་བདུན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འདས་རྗེས་སྒྲོན་མ་བཞི་གནད་བཞག༔ འཁོར་རྣམས་གྲོལ་ཏེ་བུདྡྷའོ༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྒྱུད་ 
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དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་རྒྱུད༔ ལེའུ་ཁྲི་དང་དུམ་བུ་འབུམ༔ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྒྱུད་དང་༔ གཏུམ་ 


པོ་ཁྱུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས་སོ༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཐིག་ལེ་ནི༔ དགུ་ཁྲི་གཅིག་གིས་གདུང་ས་སྤྱད༔ དེ་ 


ནས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ༔ ཞལ་ཆེམས་གནད་འགག་གསལ་བྱེད་གསུངས༔ འཁོར་རྣམས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ མ་འོངས་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྒྱུད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་དར་དང་༔ སངས་རྒྱས་འདི་བྱོན་ལུང་བསྟན་ནོ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་བྱོན་ཚུལ་ལོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་ལོ་བྱྱ་པར་གྱུར་པའི་དུས༔ ཡབ་ནྷྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མཿ མ་ནི་སྒ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི༔ མངལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༔བདག་ཞུགས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཚན་གསོལ་ཏེ༔ གནས་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་སྟེ༔ འཁོར་ཡང་ལྔ་སྔེ་བཟང་པོས་བསྐོར༔ དེ་ཡང་མཛད་པ་བྱཅུ་ 
ཉིས་ཚུལ༔ ཚེ་སྟོད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ༔ བར་དུ་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ཟད་སར་འཁྱོལ༔ ཆོས་ཀྱང་བཀའ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ 
ག་མིན་སྙུག་བཀོད་གནས་སུ་སྤྲལ༔ རྡོར་འཆང་ཧེ་རུར་གནས་བསྒྲུར་ནས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ དེ་གོང་ཐེག་དགུར་ཡོད་པ་ལ༔ གང་ཟག་ 
རིགས་བཞིའི་འདུལ་བ་ལ༔ དགོངས་ནས་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའོ༔ བརྒྱ་པ་ཡར་བཅད་གསུངས་པ་ལ༔ རྙིང་མ་ཞེས་སྲུ་གྲགས་པ་ལ༔ བརྒྱ་པ་མར་བཅད་གསུངས་པ་ 
' རྣམས༔ གསར་མ་ཞེས་སྲ་གྲགས་པའང་༔ གང་ཟག་གསར་སྔས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར༔ བློ་ཡི་རིམ་པར་བཤད་པའོ༔ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་བྱ་རྒོད་རི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་བྱང་ 
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(རོ ༔སྤྲལ༔ འཁོར་ཡང་མི་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ༔ བསྟན་པ་མི་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཤར༔ སྐུ་ཡི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ 


- 
གསུང་གི་མཛད་པའང་བཅུ་གཉིས་ཡིན༔ ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའང་བཅུ་གཉིས་བསྟན༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་གཞི༔ འདུལ་བྱེད་ 
¡༄ ` | | | / (།༠ ༄། ༄ོ ན ¡| / ། ༡1 རས ༄ ¡/ | (` ¡ ༣ ༢་ \ 


 དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན༔ དྲེ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་དེ༔ ཅི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ ཀློང་ཡངས་སྲོག་རྒྱུད་གདམས་པ་ཡི༔ 
ད དགོངས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་གདམས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
' པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱ།སཱ།2།ཿ ཨཾ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསཡཊ༔ གཉིས་པ་ 
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༔ཅོག་ཅན་ཞེས་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཕ་མེད་མ་ཡི་མངལ་ལས་བྱོན༔ དེ་ཡང་དང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ར་ཙ་དང་༔ སྣང་ 
| གསལ་འོད 'ལན་ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྲས་མེད 'བུ་མོ་གཅིག་ ཡོད་པ༔ གྲོང་ལ་བཏང་བས་མ ་སོང་བརྩ༔ བསྟན་ པ་དག་ལ་རབ བྱུང་བར དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ བདེ་མ་ ཟེར༔ ལྷ་ 
, ལྕུམ་དེ་ཡི་འཁོར་གཡོག་ཀྱང་༔ སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་དགོན་པར་འདུག༔ ཁྲིམས་སྲུང་གཙང་བར་ཡོད་པ་ལ༔ ནུབ་གཅིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ༔ ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མི་དཀར་ནི༔ གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་གཅིག༔ ལག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཧྱུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱས་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་ བཞག་སྟེ་བུམ་ ཆུ་བླུགས༔ ལས་པོ་ 
། བདེ་བས་ཁྱབ་པ་རྨིས༔ ནངས་པར་ཉི་ཤར་སྔ་དྲོ་ལ༔ གསེར་གྱི་ངང་པ་གཅིག་བྱུང་ནས༔ དཔུང་པ་ཁ་རུ་མཆུ་གསུམ་གཏུགས༔ ལུས་ཀྱང་བདེ་བས་ཁྱབ ་མཉམ་བྱུང་༔ 
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གཡོག་མོ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཡིས༔ གཡོག་མོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས༔ རིམ་གྲོ་ཞབས་ཏོག་འབད་པ་དགོས༔ སྐུ་ལ་སྲས་གཅིག་འབྱུང་བར་ངེས༔ དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པར་ངེས༔ ཞེས་ཟེར་ལྷ་ལྕམ་ཧ་ལས་ཏེ༔ ཕ་མེད་བུ་ཚ་ཅང་སྲིད་དམ༔ ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཅི༔ དྲེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཟླ་དགུའི་དུས༔ རྩིབས་བར་ 
གཡས་ལས་ཁྱེའུ་འཁྲུངས༔ ལྷ་ལྕམ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཅིང་གནོང་༔ བདག་གི་ཕ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དབང་བྱེད་ན༔ སྲས་མེད་ང་ནི་ལུས་ངན་ཐོབ༔ འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་རེ་བ༔ འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་དབྱུང་ནས༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་༔ ཕ་མེད་བུ་འདི་ངོ་རེ་ཚ༔ 
ལྟས་ངན་ཡིན་པས་གསོངས་ལས་ཞོག༔ ཐལ་བའི་དོང་དུ་བསྐར་ལས་ཐོང་༔ དྲེ་སྐད་སྨྲས་ནས་གཡོག་མོས་ཁྱེར༔ ཐལ་བའི་དོང་དུ་བསྐར་ནས་བཞག༔ གཡོག་མོས་ 
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་རུ་ཕྱིན་ཙམ་ན༔ འོད་ལྡན་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཟིལ་པ་བཀྲག་ཏུ་ཕྲོམ་མེ་འདུག༔ དར་གྱིས་བླ 
ངཱ སྣ ནྣ སྣ ༠ = །༽§ ༤༨ 2; ། \ ༄༅ རྣམ 
ཏོག ཆར་ཡང་ངོ་མཚར་ལྟས༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་ལ་སོགས་བྱུང་༔ ཨ་མས་མིང་བཏགས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཟེར༔ 


༡༡12 28) 32 


ངོ 


ན་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་༔ སྐབས་ཅིག་མེས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བླ་མ་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ དེ་དང་གླེང་མོ་བྱེད་དོ་ཟེར༔ 


¿1 


༔ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཞུས༔ འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ངོ་ཤེས༔ མ་ཉན་ད་རུང་མནན་ཏེ་བཞག༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ཉིན༔ གཡོག་མོས་ 


༢) ༩༡༡༧ 2 ༢ ༡15 ཁ 
ངས་ཏེ་ཁྲས་ཆབ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་ལྟ་ཀླས་བསྟོད་པར་བྱས༔ 
ངེ | (¦ ' ཐཾ ` 


༩4 


ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཉིནརི་སྟོར༔ གར་ཕྱིན་ 


ས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྩར་ཕྱིན་ཟེར༔ རྡེའུ་མང་པོ་བསྟུད་པ་དྲི༔ ཆོས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་རྩིས་པ་ཡིན༔ ཟེར་ནས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་རྣམས་ལ༔ ཁ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འོང་ཙམ་བྱས་ཀྱང་༔ མ་ཉན་ 
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-: © € € ཁ་ ༩ ཁག ལག € ` ཐཕ ཐཕ ཐཐ ཇ་ : ་ ༡༢ ༣ སྷ'¡ ཡ རླ གཱ ཀྱ ཐཐ གཿ གྱ རྱ དབ ཕྲ 
ཁ་ གུས ཇ་ ཐྱ༔ 'ལ་ གྱུ ཡ་བ "ལང ས་, ༤ ལྔ་ ས་ ཇ་ ཇི ་ 'ཀྒ་ 4 ཀལ ག བཿ བཿ གླ ཡ་ ཕྲ ཡ་ ླ་ པ རྱ 
གདན་ནས ནུབ ཀྱི ཕྱགས༔ རམ་པ་གཉཅས ེི (ཞེ པས་གྲང་ཁྱར་ན༔ བྲམ ཟེ སྔིན པ་ཡབ་གྲ་རག སྭ སྣང བའི གསལ སྒྲེན ཡུམ གྱི ཚུལ ཧྱ དེ་གཉིས ༩ གས། ནི མིང་བཏག ས་ 


པ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པའོ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་སྦྱངས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ལུང་ཞེས་བྱ་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོད་པའི་ཆེ༔ མཁའ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་རྣོན་པོ་བྱོན༔ ཀྱེ༔ འྲབས་བུ་ངེས་པའི་དོན་འདོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་སོང་ཞིག་ཟེར༔ ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་མྱུར་བར་བསྒྲབས༔ དེ་ཚེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད༔ ལོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་ལོན་ཚེ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཇལ་བ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤོས་པ་སྐད་ཅིག་ཆོད༔ རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་གྱི་ 


° 
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ཨཱ ༔ཐོར་ཅོག་ཁྲོད་ནས་སྟོན༔ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡི་སྒྲ་བསྒྱུར་བ༔ ཡི་གེ་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་གཏད༔ བལྟས་པས་བདག་ 
གེཿ༥ ས་རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཉིད༔ ཟག་མེ' ངང་དུ་འོད་དུ་ཡལ༔ ག། དུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བ་ཡིས༔ ཞལ་ཆེམས་ཚིག་ 
་ྦ གསུམ་ ་གནད་རྡེག་བབས༔ བལྟས་པས་དགའ་རབ་དགོངས་པ་ལོན༔ ས་མ་ཡ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཇལ་ ཆའ 
ཚུལ་ལོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤཧཱཝ༔ དེ་ནས་དགའ་རབ་ཡལ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་སྣོད་ལྡན་མེད་དང་གཅིག༔ བླ་མ་ཡལ་བས་ཡི་ཆད་དེ༔ རོང 
' ཨ་ཏིའི་སྐོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ངོས་ན༔ ཕ་བོང་ པག 










51110-730 (3)117)-1)61 ](113119 


477 



















ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གཤེགས༔ ཤྲཱིས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་༔ བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་ལ༔ ཞལ་ཆེམས་དགོངས་ཉམས་ 
དྲུག་པ་གསུངས༔ དུས་དེར་མངུའི་དགོངས་པ་ལོན༔ འདི་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ ཤཱིས་མ་བསླེབས་འགྱང་གི་བར༔ མངྦཱ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅུང་ཟ་ནས༔ ཡང་ཐིག་ཡི་གེ་ཆ་གཅིག་བྱས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་ཞེས༔ ལུང་བསྟན་དེ་ལ་བཀའ་གཏད་དོ༔ ཡང་ཟབ་ཀློང་ 
ངས་མ་བུ་རྣམས༔ ཤྲཱི་སིངྷའི་གཙུག་ན་འཆང་༔ གཞན་རྣམས་བསྟན་སྤེལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རེག་པས་སངས་རྒྱས་པཌ་ཆུང་བརྒྱ༔ རང་ 


གྲོལ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ རྗེས་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་འགའ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཱཿགྲསྲ།༔ 






,82/9/202)6ི):9ཅ919ཌ 27 





480 5127 -03013071-13060])3 1373 























ཤཱ ཌོ 


ཟླ 


རྭ 


སྲིར སོང་ངོ 


༅ 





ཧི ༔དེ་དུས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ན༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འདས་ནས་ནི༔ ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཚེ༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པད་གླིང་པ༔ འཇམ་དཔལ་ 


ལ་བཟང་བྱ་བ་འཁྲུངས༔ པདྨའི་ཁ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ༔ དགའ་རབ་དགོངས་པ་ཤར་བ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཤྲི་སྙིངས་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ 


༢༨༩༧ ༢༨༠༠ ༢༤ 


གས་ཆེན་འབྲུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ཁྱད་པར་དྲིལ་བའི་ཀློང་རྡོལ་སྐོར༔ གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་དང་༔ བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་གསང་ཐིག་རྣམས༔ དཔྱེ་རྒྱད་མེད་དེ་ 


རྒྱུད་དགོངས༔ ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མྱོང་བ་ཤར༔ དེ་དུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ པདྨ་ལས་སྐྱེས་སྔགས་པ་བདག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ 


སིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན༔ མནྡ་ར་བ་དང་བཅས་ཚེ༔ མཁའ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ནས༔ མྨུར་བར་དཔལ་བཟང་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༢༩ 


ཀློང་ཡངས 


-. ༩༡༧ 


ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན༔ རྡོ 


གདོལ་པ་ཤཱནྟི་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ཛྙཱ 







༔གི་དྲུང་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ནི༔ དཔེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིགས་བཞིར་ཕྱེ༔ ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་བའི་སྐོར༔ བླ་ན་མེད་པ་བཞི་རུ་ 
སྡེ་གསུམ་རིམ་པ་དགུ་ཉིད་དང་༔ ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་དང་ ༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་བཞིར་ཕྱེ་ནས༔ རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་རུ༔ ཀ་བའི་བསམ་ལེར་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
་ཕ་མ་གཙུག་ཏུ་འ ཆང་ དཱ དེ་ཚྱྭ་རྐྱ་གར་གླང་པོ་སྒང་ ཧཱ ཁྱིམ་བདག་དགེ་ལྡན་ཡུམ་སྲ ས་དང་ དྷ བྱེ་མ་མུ་ཏྲ་བྱ་བ་དང་ དྷ ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་ཤི་ལའི་གྲོཿ ང་ ཧཱ 
ན་སུ་ཏྲ་བྱ་བ་གཉིས༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྤུན་ཡིན་པས༔ མཐུན་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ པའི་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ན་མཁས༔ ནུབ་ 





རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སོང་ཞིག་གསུངས༔ ཕྱིན་ཏེ་ཞལ་ 
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མཇལ་ཡོད་པའི་ཚེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི༔ 
རྩེར་རྫུས་སྐྱེས་ཁྱེའུ་ཆུང་འཁྲུངས༔ ཨིནྡྲའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས༔ རོལ་རྩེད་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤངས༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས༔ རབ་བྱུང་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གསུངས༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་དང་མཇལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གཡའ་ལུང་བྲག་ཕུག་ 
དམ་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་འབྱིན་ལ་སོགས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ནཿ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ཞེས་པ་ན༔ ཤཱི་སིངྷའི་དྲུང་སོང་ཞེས༔ ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིན༔ ཤཱཱི་མཇལ་ནས་དམར་ཁྲིད་གནང་༔ ལོ་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དང་མཇལ༔ དེ་ཡང་མཇལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ པད་ 
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ཚེཿ ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་མཁའ་འགྲོ་བཞིས ཧཾ ྒྲ་འབྲས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྒྱ་གར་ཡོད་པ་ལན་ཐོང་ཞེས ཧཾ ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་ནངས་པར་ 
་མུག་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ༔ གཙང་ཕྱོགས་སྙེ་མོ་པན་ལུང་ན༔ པ་གོར་བུ་ཆུང་ལོ་ 


༡༩༤༧ 


¦ ལངས༔ ལོ་པར་དྲུང་དུ་བུས་པ་བསགས༔ སྒྲ་བསླབ་མ་ཤེས་ 
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ཨཾཿ ༔ཅད་ཐོན༔ ཅེས་པ་ལུང་བསྟན་བེ་རོས་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་མཛོད་མཐོང་སྤྲོས་པ་ཆོད༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཛྷཱ་ན་ལ༔ མཆོག་གི་བླ་མར་ལོ་བཅུ་བསྟེན༔ ཨ་ 
རྒྱན ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས༔ དོན་རྒྱད་འགའ་ ཡང་གསང་སྟེ་ སྤེལ༔ པ་གོར་ད་རུང་གསོལ་བ་བཏབ༔ སྤྱིར་གྱི་མཁས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


རྩད་ནས་ཆོད༔ ཡང་སྒོས་མཁས་ 'པ་ཤྲཱི་ ཡིས༔ ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་དང་༔ རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་སྐོར་རྣམས་དང་༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་ལ་ཟླ་གནང་༔ ཤྲཱི་ཉིད་ 


ཀྱིས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བུ་ཁྱོད་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་འཚོལ༔ ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད༔ 


ལེ „འའ ལེ ¥ 1 -ྨ : „¬. 4 -- "པལ ༥ ལ་ཝ = / ྨ "ལམ ྨ (བའ 
བ་གར་བཞུགས་དྲིས་པ ཡིས༔ དགའ་རབ་ཡལ ཏེ་དུ་མ་སོང་༔ བོད་སྤྲལ་འཆལ བ་ཅི་ཟེར་ལོ༔ 





དྷ་སྐད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྷན་རྩེར་ཕྱིར༔ དགའ་ 
བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ང་རང་སྐལ་བ་དམན་སྙམ་ནས༔ 
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ཀྭ སྔུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་མྱ་ངན་ནོན༔ ངུ་བྲང་བརྡུང་ཞིང་ཡོད་ཙམ་ན༔ ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་ཟེར༔ པུས་ནུབ་ཆུ་ལ་ཟླ་གསུམ་ 
(།བརྒལ༔ པདྨའི་འདམ་ལ་ཟླ་གཅིག་བརྒལ༔ གྲུ་གཟིངས་དག་ལ་ཞག་དགུ་ཕྱིན༔ ནུབ་མོ་ཆུ་སླེ་རེ་ལ་ཉལ༔ ཨུ་རྒྱན་མཐེལ་དུ་སླེབ་ཙམ་ན༔ སློབ་དཔོན་དྲིས་པས་ 
-*ཾི དུར་ཁྲོད་བཞུད༔ ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཆུ་བྲག་ལམ་ལ་ཡ་ང་བྱུང་༔ དུར་ཁྲོད་གསང་གླིང་བརྟོལ་ཙམ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ལ་དྲིས་པའི་ཚེ༔ བསིལ་ 
ཱ བའི་ཚལ་དུ་བཞུད་དོ་ཟེར༔ ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་ཆོ་ངེ་བཏབ༔ སྔར་ཤུལ་བརྒལ་ཏེ་ཚུར་སླེབ་ཚེ༔ བན་ཆུང་སྨྲ་བཅད་གསུམ་དང་ཕྲད༔ སློབ་དཔོན་དྲིས་པས་བཤད་མ་ 

ཿ བཏུབ༔ བུད་མེད་གཅིག་དྲིས་གྲོངས་སོ་སྐད༔ སྐལ་དམན་བདག་འདྲ་སྙམ་གྱུར་ནས༔ ཡི་མུག་ག་ཆད་ཆོ་ངེ་བཏབ༔ ལུས་པོ་རྡེབ་ཅིང་སྐྲ་རྣམས་འབལ༔ དྲན་པ་ 
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དྷ ༔གཏོར་ནས་ཡོད་ཙམ་ན༔ བུ་མོ་གཞོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས༔ དགའ་རབ་དྲུང་དུ་ངས་བསྐྱལ་ཟེར༔ དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་སྐོར་བ་བྱས༔ གསེར་ཕྱེ་ 
་ནས་ལམ་མཁན་བཅོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བརྟོལ་ཙམ་ན༔ ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་དྲབས་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ས་ལ་ 
འགྱེལ༔ དྲན་པ་གཏོར་ནས་བློ་རྙེད་ཚེ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས༔ གསེར་ཕྱེ་པ་ཏྲ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ན༔ པ་གོར་དཀའ་ལས་ 
དེ་ཙམ་པ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ༔ གྲོངས་ཟེར་དུ༔ ཁ་དཔག་མེད་མྱོང་༔ ཡུས་དང་གདུང་བ་མང་བརྗོད་པས༔ ལེགས་སོ་སྐལ་ལྡན་སྣོད་ཡིན་གསུངས༔ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་༔ དགའ་རབ་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་བསྡད༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས༔ 
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པ (ཆེ ༔འདི་ཡིན་པས༔ རང་ཉམས་ལོངས་ལ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ གཟེར་བུ་བདུན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞག༔ ཤྲིས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས༔ ནམ་ 
མཁའ་འཇའ་བཀང་ལི་ཡུལ་བཞུད༔ བདག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྦྱངས་ཤུགས་ཀྱིས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བློ་ལ་ཟིན༔ བརྗེད་ཐོ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
, ལཿ གླེགས་བམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས༔ དཀའ་བས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་སྔ་འགྱུར་ལྔ༔ མན་ངག་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་བཤད༔ བོན་བློན་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་དང་༔ བཙུན་མོ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་མཐུས༔ བི་རོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་སྤྱགས༔ མཐའ་འཁོབ་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བསྒྱུར༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས༔ 







༧ བི་མ་མི་ཏྲ་གདན་དྲངས་ནས ཧཱ སེམས་རྨད་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པར་གསུངས༔ རྨད་བྱུང་སྙིང་ཐིག་གསང་བ་རྣམས ཧྣ ཉང་བན་དག་ལ་སྣ་རེ་ཤར༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཀློང་ཡངས་མ་རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་དང་༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དམར་ཁྲིད་འགའ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་འགའ་ལ་གནང་༔ བི་རོའི་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒྲ་ 
ཉིད༔ རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏམ་ཉུལ་བཏང་༔ བོད་འབངས་གྲོས་བྱས་སློབ་དཔོན་ཉིད༔ ཚ་བའི་རོང་ནས་གདན་ཡང་དྲངས༔ རྒྱ་དཔེ་ཆ་གཅིག་མདོ་སྔགས་ཀུན༔ ཚ་ 
རོང་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྒྲབ་ཁང་རྫུ་འཕྲུལ་རྟགས་མང་བཞག༔ ཕྱི་རབས་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཀྱི༔ བསྟན་པ་འཆར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཙམ་ 
ན༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་བསྲ་བ་བྱས༔ པརྲི་རྣམས་དང་ཕྱག་འཇལ་བྱས༔ བཙུན་མོ་བློན་པོས་བཤགས་པ་བྱས༔ ཉིན་མོ་ མདོ་ཡི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ སྲོད་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ནམ་དགུང་བླ་མེད་འགའ་རེ་བཤད༔ ཐོ་རངས་དྲག་སྔགས་མང་པོ་བསྒྲ 
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རྭ སྨན་བོན་རྩིས་བཟོ་བསྟན་འཆོས་རྣམས༔ བར་ཐུན་རྣམས་ 













པ ༔སུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད༔ དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ བེ་རོ་ 

བདག་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི༔ གསང་དབང་གཅིག་ལ་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་སྲ་ནས༔ མདང་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ ཤཱི་སིངྷའི་ཐུགས་ 
¦ དམ་དེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ཡི་གཙུག་ན་ཡོད༔ བདག་དང་དགོངས་ པ་བསྔུར་བྱ་ཞིང་༔ ད་ལྟ་བོད་ཡིག་སྒྲར་བསྒྱུར་ནས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཞེས་གསུངས་ཁྲི་ 
སྲོང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱག་བཙལ་གསེར་གཡུའི་མཆལ་ཕུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བཤགས་བསྐང་བྱས༔ སྤྱི་གཅུག་གླེགས་བམ་ 
། གཀློལ་ནས་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་བསྡུར༔ ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་འདི་ཉིད་ལ༔ དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཁྲིད་དང་ནི༔ བཀའ་སྲུང་བཞིར་ཕྱེ་ཡི་གེར་བཏབ༔ མ་ 
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༤ 
ཨཿ 










དྷ ༔ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ བཀའ་བགྲོས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག༔ རྟ་ 
ྦ མགྲིན་ཕུག་ཏུ་སྦའོ་གསུངས༔ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླངས༔ རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན༔ 

¦ །གཞན་རྣམས་སྒྲབ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་གཤེགས༔ ཨུ་རྒྱན་སྲིན་ཡུལ་བཞུད་པར་དགོངས༔ བེ་རོ་མཆིམས་ཕུ་ 
ཉིད་དུ་གནས༔ ཉམས་བླངས་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ༔ སྒྱུ་ལུས་ཟག་མེད་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བེ་རོ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་ཡིན་ཏེ༔ བི་རོ་ནས་སྙན་ཁུངས་སུ་བརྒྱུད་པར་འདོད་དོ༔ ཅིའི་ 









མ་བོད་ཀྲི་གཉིས་དུ་མགིས་ཁའི་ཚག་དུ། དམའ་རམ་ངང་ལེ་རོ་ཆམ་ས་ཏེ་གར་མཚས་པ་འགང་མཆོ། ཐ ་ ལྩོལ་མངོན་བླརར་འཆན་དཔལ་དབས་མགང་གི་སྟེངཁ་ལྟི་སིང་དང་མཆའ་དྲུ་གིས་ །རོརྒ་སུད་ཆམས་མནང་རས་སླང་གོར་ལག་དུ་གཞུང་ངོ། 


| ° === 
། 3 
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ཕྱིར་ན༔ བོད་ཕྲུག་ཡིན་པ་དང་༔ དེ་མར་བཅད་ཡིག་རིགས་དུ་མར་གྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཨ་རྒྱན་རིག་འཛིན་དུ་འདོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལས་འཕྲོ་ལུང་ 
བསྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྲོངས་འོག་ཏུ༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ན་གཞོན་ནས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་ལོན་བར༔ བཅུ་གསུམ་ 
བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ བོད་ཁམས་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པར་བསྡམས༔ སྐུ་དྲིན་ཉི་ཤར་ལྟ་བུ་མཛད༔ མུ་ཏིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རྨྱ་ངན་ 
འདས་ནས་སྲིན་པོ་རྒྱལ༔ དེ་དུས་....འཁྲུག་པ་བྱས་པས་དབང་ཆུང་བ་སྲིད་སྨ་བཤོལ་ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རྟཀ་པྲ་བྷ་བྱ་བ་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་མའི་ས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
གདན་དྲངས་ནས༔ སྲིན་པོ་འདི་རྣམས་མ་བཏུལ་ན༔ ནམ་ཞིག་སྲིན་པོས་འཛམ་གླིང་སྡུད༔ བོད་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་ལྕག་མེད་ཟ༔ དྲེ་ཕིར་འབྱོན་པར་ཞུ་གསོལ་ཟེར༔ 
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འདུལ་ བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་ཟེར༔ རྒྱལ་ས་མུ་ཏིག་རང་ལ་གཏད༔ ཀུན་ལ་ཞལ་ཆེམས་བསླབ་བྱ་གསུངས༔ སྐད་ཅིག་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་ གནས་རི་བྲག་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡ་མཚན་བརྡའ་རྟགས་མང་པོ་བཏབ༔ སྦས་ཡུལ་ཡིབ་ལུང་དུ་མ་སྦས༔ ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་ཆུ་གཏེར་སོགས༔ ས་འོག་སྭ་བ་གཏེར་གྱིས་ 
བཀང་༔ འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཏེར་བདག་གཏོར་ཟན་བྲན་དུ་བཀོལ༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་གསུངས༔ ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 


' དེ་ནས་མཆིམས་ཕུ་དགེའུ་རུ༔ བི་རོས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་བཏོན༔ རང་ལ་ཅི་བདོག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞུད་ནས༔ ཀློང་ཡངས་མ་བུ་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ 
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གསུངས༔ སློབ་དཔོན་ཉི་ཟེར་ཁ་རུ་ཆིབས༔ 


བོས་པ་ 







ཨུ་རྒྱན་བན་ཆུང་སྲིན་པོ་ཡི༔ བུ་མོ་དང་བཅས་བཞུད་པའི་ཚེ༔ བེ་རོ་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ༔ གདུང་བས་སྨེ་སྔགས་ 
ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ནི་ནར་བརྐྱངས་ནས༔ བུ་ཁྱོད་ཡར་ལ་ལོངས་ཤིག་གསུངས༔ མཆི་མས་མིག་འགགས་ཕྱིས་བལྟས་པས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྡའ་ 
བསྟན་ནས༔ ཞལ་ཆེམས་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག༔ སྤོས་པ་དེ་ཆོད་སློབ་དཔོན་དང་༔ དགོངས་པ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལོངས༔ དེ་ནས་སླར་ལོག་སྟག་མོ་རིར༔ མཁའ་ 
གྲོ་དུ་མ་ཅིག་ཉིད་དང་༔ དྲི་མེད་གསང་སྒྲོན་བླ་མེད་བཅུད༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོས་སྣ་དྲངས་པའི༔ བོད་ཀྱི་བོན་འབངས་འགའ་ཡར་ལ༔ 
གས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གསལ་བར་བྱས༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོ་གུས་ཆེ་བས༔ ནམ་དགུང་དག་ལ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི༔ གནད་མཆོག་རེ་ཙམ་གནང་བར་བྱས༔ དེ་ནས་མུ་ཏིག་མྱ་ 
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རྣངན་ འདས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ ཆུང་གྱུར་ནས༔ བདག་པ ་གིས་ བཅུ་དྲུག་ བར་དུ་བསྐྱུངས༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས༔ འུ་ཤང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་བཞེངས༔ ལྷ་རིང་བྲ བྲག་རྩེར་ ཐབ་སྡེ་བཅས༔ སྡེ་བ གསུམ་རིམ་དགུ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ ཊཔོའི་ཤེས པ་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱས༔ དེ་དུས་སྤྲེ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཡི༔ ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་མོ་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ དངོས་སུ་བྱོན༔ ཀློང་ཡངས་ཕ་མ་བུ་བཅས་རྣམས༔ ༤ བཞི ཆ་གཅིག་ནི༔ སྲིན་པོའི་ ཡུལ་དུ་སྦ་བར་....བཀའ་བགྲོས་ 
ཏེ་ལུང་བསྟན་དང་ བཅས༔ ཆ་གཅིག་ཀླུ ་ཡི་ཡུལ་དུ་དེ༔ ཆ་གཅིག་རྒྱ་ནག་སིངྷའི་ཡུལ༔ ཆ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོད་བྱས༔ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ བྲག༔ 
རྟ་མགྲིན་ཕུག་གི་རྩ་རུ་ཕྱི༔ མ་སངས་ སྤུན་བདུན་དམ་ལ་བཏགས༔ ག གཡུ་འབྲུག་སྲིན་མོ་སི་ལེ་སྨན༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བསྒྲབས་ཏེ་བཅོལ༔ ཕུ: ཕུག་པའི་ནང་དུ་ 
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ཞག་བཅུ་བཞུགས༔ ཞི་ཁྲོ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ཚེ་བུམ་དང་བཅས་སྲ་བའི་ཚེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཞུས༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཡཨུ་ 
རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བསྟན་པ་འདི༔ སྦས་ན་འདོན་དུས་གང་ལྟར་ལགས༔ འདོན་མཁན་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ཇི་ཙམ་འགྲུབ༔ 
འདི་སྱོད་སྐྱེས་བུ་དུ་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ནུབ་མུན་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ སྒྲོན་མ་དུས་གཅིག་གང་དུ་འཆར༔ ཞེས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ སློབ་དཔོནཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད་གསོན་ཅིག༔ ཨ་ཏི་སྙིང་པོའདི་ཉིད་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་ས་སྟེང་ཐོན་དུས་ཞི༔ དུས་ 
ངན་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལོ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དབུས་ནས་ཞིག༔ རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ རྒྱ་ནག་ཇིང་དང་སྨན་རྩེ་སོགས༔ མཚོན་དང་མུ་གེ་ལོ་བཅུ་ 
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༔རུཿ སྔུག་བསྔལ་དངངས་སྐྲག་ཨ་ཙ་མཿ༔ ས་ཞེས་ནང་བྱེ་དབུས་གཙང་འདིར༔ གློ་བུར་རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་སྔད༔ རྒྱ་དཀར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ 
ཅད་དྲུ༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྡང་༔ རྒྱ་ནག་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་བརྩམས་ཆོས་བྱས༔ དེ་ཡིས་གདམས་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆལ༔ ལུགས་ 
ལུགས་དུ་མས་ཆགས་སྔང་རྒྱས༔ མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བསྟན་པ་ནུབ༔ དེ་ཡིས་དམ་ཉམས་ཁ་རྒྱས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཇེ་ནུབ་འགྲོ༔ ཁ་དྲག་མཁར་ལ་རེ་ 
དགོས་འབྱུང་༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡིས༔ གནས་དེར་བུད་མེད་སྐྱོ་གླུ་ལེན༔ མཁན་སློབ་བུད་མེད་སྲེལ་བ་འབྱུང་༔ བི་མའི་བསྟན་པ་དར་ལ་འཆོལ༔ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བཟུང་ལྔ་ཡིས་བསླད༔ དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་མུན་པར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས༔ བན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དབང་བསྐུར༔ 
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༔འཕྱོཿ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ དྭ་ལྟའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཡིག་མཁན་ལྔ་ཡང་སྨོན་ལམ་སད༔ འདི་ཉམས་བླངས་པས་ 
།ལ་ལྟར་འགྱུར༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ད་ལྟ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སྐྱེ༔ ས་ཞེས་འཕགས་པ་ཕར་འགྱུར་ཚེ༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྐྱེ་ལྔར་བྱེད༔ དེ་ 
ནས་བོད་ཁམས་རྒྱན་གཅིག་པོ༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ཤ་སྨེ་ཅནཿ གཟུགས་བཟང་མདོ་སྔགས་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཚེ་ཡི་སྨད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་ 
དགོངས་པ་ལེན༔ ཨ་ཏི་འདི་ཉིད་ཕྲད་པ་ཡིས༔ དེ་ལ་སྐོར་....དེཡིཆོས་སྡེ་རྣམས་ ལྔར་འབྱེད་འགྱུར་ཞིང་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་གྲོལ་བ་བརྗོད་.... 
ཕྱགས་ཀུན་ཏུཡང་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ འདས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་པ༔ སྐྱེ་བདུན་བར་དུ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ རེག་པ་དོན་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན༔ ཆོས་རྒྱལ་མུ་ཏིག་སྐྱེ་བ་པོ༔ 
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ཨཾ ༔ྩཾཕྱིན་དྲུག་མིང་ཅན་གྱིས༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རི་བོ་གླང་སྣ་འདྲ་བའི་ཞོལ༔ མདོ་སྔགས་ཚུལ་འཛིན་ཞིག་པོ་ཡིས༔ བསྟན་པ་ 
འཛིན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བྲག་རི་པོ་ཏི་ཅེར་འདྲའི་ངོས༔ སྟོབས་ཅན་མགོན་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ལུང་པ་རྨ་བྱ་ཁ་བྱེའི་དབྲས༔ 
ཤཿ སྐྱེ་མེད་ བསོད་ ནམས་ཆཾ མིང་ཅན ་གྱིས༔ བསྟན་པ་འཛིན་ ཅིང་འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ ལུང་པ་པདྨ་ཕྱེ་འདྲའི་ཞོལ༔ དཀོན་ མཆོག་མིང་ཅན ་ཞིག་པོ་གཅིག༔ བསྟན་ པ་འཛིན ་ཅིང་ 

འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ རི་བོ་ཟན་ ཏོག 'འདྲད་བའི་ཁར༔ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ཤ་དམར་གཅིག༔ བསྟན་པ་འཛིན་ ཅིང་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ༔ ཤེས་རབ་ བ་ཆ་འཛིན་ ནན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ རང་ 
༧ དོན་ཕྱིན་ནས་འོད་དུ་ཡལ༔ དེ་ནས་ལོ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ བར་སྐབས ་སྟེངས་ཤིག ་བྱུང་བ་སྟེ༔ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ ་འཛིན་ཤ་ནག་ཅིང་༔ འཁོར་གཡོག ་'ལྡན་པ་གཅིག་དང་ 
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རྒྱལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རིགས་ལྡན་འབྱུང་༔ དེ་ཡིསླ་བླ་དཔེ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚོ་བི་རོའི་སྤྲལ་པ་པོ༔ བཛྲ་མིང་ཅན་སྐྱེ་འཕོས་ནས༔ མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་ 
་མང་ཕྱུང་༔ མཁས་པ་ལྕེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་ཡི་བདག༔ མདོག་དཀར་གཟུགས་ཐུང་སྟོབས་ཅན་གཅིག༔ རྒྱ་དཔེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་བསྡུ 





༔ཨ་ཏི་བ སྙན་པ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ ལོ་སྟོང་བར་དུ་དར་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡང་ནྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས༔ ཁྲི་ཡི་མིང་ཅན་མུ་སྟེགས་ རིགས༔ མགོ་ 


༡ ་པ་འཕུང་བ་གཅིགཿ རཿ དང་ཕྲད་ནས་བསྣབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱའི་འོག་ཙམ་དུ༔ གོང་དུ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་གཏེར་སྒོ་ 
ཚོ ཁ་ཆེའི་རིན་ཆེན་གསེར་བྲག་ནས༔ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཛིན་ དཔལ གྱི་མིང་༔ དྷ གཱམ་ཟེའི་རི རིགས་ ་ཀྱིས་རྙེད་ པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཆེར་དར༔ སྙིང་པོ་ལོ་བརྒྱའི་ བར་ 
དུ་གནས༔ དེ་འདས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་མིང་༔ མུ་སྟེགས་ཚུལ་འཛིན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ སུམ་ཅུའི་བར་དུ་མུན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ནུབ ཕྱོགས་ཨཱ་རྒྱན་ ཡུལ༔ གླིང་ 
° དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འཛིན་མ་ཞེས་པས༔ སྲིན་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དག་ཏུ༔ ཆ་གཅིག་སྦས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་དང་ནི་སྲིན་པོ་གཉིས༔ 
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འདིཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་མ་ཡིས་བསྒྱུར༔ ཕོ་ཡིག་རྫ་མ་རུས་ཅན་འདི༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྔང་འཇོམས་ཕྱིར་བྲིས༔ མོ་ཡིག་ཕྲ་མོ་མིག་ཕྱིད་འདི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་བྲིས༔ བུ་ཡིག་རྐང་རིང་སྣ་མང་འདི༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་བྲིས༔ མ་ནིང་རྫབ་བཤར་འདྲེས་པ་འདི༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འཇོམས་ 
ཕྱིར་བྲིས༔ རྟ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་མ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་བྲིས༔ འདི་དང་སྲུ་ཕྲད་གང་ཟག་རྣམས༔ བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་བརྡའ་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི༔ ཡང་གསང་འདི་སྤྱོད་གང་ཟག་ལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་ 
རོ གང་ཟག་སྙན་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་གཏེར་སྤྱོད་བུ༔ རྟོགས་ 










9༦2༡)» &9ཤ2ཏ®ྱེེ 


512 5]21 -0311301-13006116 ¡3738 













ཟླ 
-3 






༔གྲོལ་དུས་མཉམ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ནུས་ཤོག༔ ཨ་ཏིབླ་མེད་བཀའ་གཏད་དོ༔ བརྒྱུད་པའི་སློབ་བུ་མཐའ་རྒྱས་ 


༡༡--* =¬ ༠ ་ = ༡2༠ རེ - དར རལ =° ཞེ་རངོ་ "འི་བ = 
༔ གཟའ དང་སྔགས་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས༔ མཐུན་བསྒབ་མི་མཐུན་སེལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར.ྱ་ར་འདེབས་པའི་ཚེ༔ བེ་རོ་བདག་གིས་ཞལ་ཆེམས་ 


-ྨ\ ཌ 


¦།ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ་རྒྱ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་སྔགས་སྲུང་ལ་གཏད༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་གཟའ་ལ་གཏད༔ 


སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཉེར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གཏད༔ སྤྱི་ཡི་གཏེར་བདག་མ་ནིང་ནག་པོར་གཏད༔ སྒོས་ཀྱི་གཏེར་བདག་གཡའ་སྤང་སྤུན་བདུན་ལ་གཏད་ནས་བྲག་ཕུག་གི་ 
སྒོ་བརྙིགས༔ ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱ་བཏབ༔ བཀའ་རྟགས་མང་དུ་བྲིས་ཏེ་བཞག་གོ༔ དེར་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད༔ བེ་རོ་བདག་ཉིད་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ 
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སོང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ནི་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བཞུད་དོ༔ ༄༅༔༧།༣།་སྲ་ཊྲཝཾ།༔ ལམཿཐ།ན། ལཿ བྲགཝ༔།༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ 
རིག་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྡུས༔ དཀའ་བས་ལས་སྲོག་བློས་བཏང་དམ་ཆོས་བཙལ༔ རང་ཉམས་བླངས་པས་གདེང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ 
བའི་སྣོད་ལྡན་མ་རྙེད་ཅིང་༔ ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཕྱི་མར་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སླར་ལ་ཁྱེར་བསམ་པས༔ ཆུ་བྲག་ལམ་ཀ་བར་དུ་བརླག་དོགས་ནས༔ 
ཤེན་ཏུ་ཕངས་པས་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་ཞབས་དུས་ཉམས་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་སྒོ་འདི་ཕྱེ་གྱར་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག༔ བི་རོས་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་མཐུས༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པ་སྙིང་པོ་བླ་མེད་འདེས༔ བོད་ཁམས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བདེ་བར་སྲུངས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཤིག་ དམ་ཅན་ སྡེ གསུམ ་པོ༔ གཉེར་བྱར་མཛོད་ཅི ཅག་མ་སངས་ སྤྱན་ བདུན་ པོ༔ ཕྱག་ ཚགས ་མཛོད་ ཅིག་ 
མགོན་པོ་མ་ནིང་ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུང་ཁ་ཐ༔ ཞྭལྲས།ཤ༣ཝ།༔ དམ་ཆོས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ གོ་གསང་ཐིག་ དང་༔ འདས་ རྗེས་དོན་ ཁྲིད་ཀྱི་ལོ [རྒྱས་ རབ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
 རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨྲཨཊཤན།༔ ཞུས་དག་གོ༔ 
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== ་་སོི༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨-༤--༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ད།༤༤༤༤ད།ོ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ད། 
:¬་¬འ=་ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ྱི་གཞུང་རྒྱུད་ཡོད་དོ༔ ྣ ྣ ཐྲ 


༔ མཱམཱཧཝའདྱཊ༔ “°ཝཔཐ།ྲ༔ ཟབྲཊཊ་རཊསཿཿརཛརཟཚ་ཐཾ༔ སླིསཾ་ཏ་ལྔའི་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཝཾ་ 
མ་ཡ་སྲྭ་ཏ་ཨེ་ཀ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་བྱང་༔ རྒྱུད་ཆེན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་ 
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ཤེལ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་འདི༔ 


གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཀློང་ཡངས་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ སྲོག་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཨ་ཏི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ ཙིད ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ཁྲོལ་བས༔ དགོངས་དོན་ 
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དངས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགགས་མེད་དྲི་མེད་ཐོགས་པ་མེད༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོན་པའོ༔ འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ༔ ཤེས་རིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དྷ ཡིན་པ་བདག་ཏུ་རུ་མེད་པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཡུལ་བྲལ་བས༔ ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ཉིད་དོ༔ 
ཆོས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ༔ སྨྲ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆོས༔ མདཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ༔ བརྗོད་མེད་དོན་ལ་རང་བཞིན་གནས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཚིག་ 
གི་གཞི༔ ཨ་ཏི་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་གནས༔ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཡིན་པ་བདག་ཏུ་མེད་པའི་མཛད་པ་དེ༔ ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཡེངས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་༔ ལྟར་མེད་བལྟས་ཟིན་ལྟ་བ་རྫོགས༔ བྱས་མེད་བྱང་མེད་བྱུང་ས་མེད༔ ཉི་མ་ནམ་མཁའ་རྨ་བྱ་དང་༔ 
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་ྦ ཨཾཿ ༔ྒརྒྱ་མཚོ་རི་བོ་སེང་གེ་རྣམས༔ མཚོན་པའི་དཔེ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན༔ མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྟེ༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་རིག་དུས༔ ཐོག་མཐའ་མེད་དེ་སྤྲོས་ལས་འདས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དུས༔ ཕུན་སུམ་ 
»: ཚོགས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ༔ དེ་ནི་ཆོས་ སྐུའི་གནས་ལུགས་སོ༔ རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཐོ་བ ༩ ཡ་ཙང་ག་ཁ་ཁ་བྱཌེ་ཝ་ཌོཿ བཟ་༢ཿ རྒརྐཧཿ དེ་ནས་གོང་གི་ཆོས་སྐུ་དེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཤར་ཏེ༔ 
གནས་ནི་ཐིག་ལེ་དམིགས་སུ་མེད༔ རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་མཐིལ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད༔ རྒྱལ་ཐེབས་བརྩེགས་དང་ཟ་འུག་ 
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མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཟོརརར།ཁམཿཊགཛམབཟླ་ཀ་ཌ་ལ་༩ཿཝཌྲོ༔ པཱཨཱཌཿ རྨོརཧ༔ གོང་གི་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ༔ གཞི་དེ་འོད་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གནས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ འབྱུང་བཞི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་མི་གནས༔ གཞི་མེད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་པས༔ མ་རིག་འགྱུ་ཆ་རིག་རིག་པོ༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་བྲེང་པ་ 
གཅིག༔ ནང་ནས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཤར༔ མ་འགགས་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆ༔ ལྕུན་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར༔ དེ་ཚྭ་རྐྱེན་བཞིའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལས༔ འཛིན་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་རགྱུར༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་ཡོད་པས་ན༔ འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ ཕྱི་ཡུལ་ 
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ཧཾ ༔གཏད་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ རྒྱུ་མ་རིག་པས་མཚུངས་པའི་རྐྱེན༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་བྲེང་པ་དེ༔ ངར་འཛིན་དག་ཏུ་སོང་བ་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
དདངོས་པོ་འདྲི་རྣམས་ཆགས༔ འོད་དམར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་མེ་ཡི་གཞི༔ དམར་པོ་སྲན་མ་ཅམ་ཞིག་ཆགས༔ འོད་དཀར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
“9 (ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་ཆུ་ཡི་གཞི༔ དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཆགས༔ འོད་ལྗང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་རླུང་གི་གཞི༔ ལྗང་ཁུ་བུན་ནེ་བ་ 
གཅིག་ཆགས༔ མཐིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་གཡོ་བ་མེད༔ རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་འགྱུ་བ་དེ༔ ཡིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ རིག་རིག་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་ 
དབུགས་སུ་ཚུད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ཁ་དོག་དང་༔ མིང་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་མཁན་ནི༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་བྲེང་པ་ཡིན༔ འབྱང་བཞི་གཞི་མ་དེ་དག་རྣམས༔ འཛིན་ 
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མེད་རང་ལ་ཆགས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་གཞི་མ་ནི༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་སུ༔ རེས་བསྡུས་རེས་བཤིག་བྱས་པ་ལ༔ རླུང་གིས་གཏོར་ཞིང་ཆུ་ 


ཡིས་བཀྲུས༔ མེ་ཡིས་སྐྱེད་ཅིང་ས་ཡིས་མནན༔ དེ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའོ༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ 


ཕྱི་སྣོད་འཁྲུལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ རྲཾཌཾ།ཧཱ།༔ ཤཱོཾ་བཞཌག༩ཊྭཱ༩ཌ༔ 


ད་ནི་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རང་ 


རྩལ་ལས༔ ཤུགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་རམ་རླུང་༔ རྒྱ་གྲམ་རླུང་གི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དྲོད་བྱུང་བས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དལ་ལ་ཕོག༔ དེ་ལ་དུད་རངས་ 


ལག་ངར་ཙམ༔ ས་གཞི་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ནི༔ 






ཆན་ལ་ཕབས་བཏབ་ཙམ་ཞིག་ཆགས༔ དེ་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ནི༔ འོད་དཀར་སྦ་ཕུབ་ཙམ་པ་གསུམ༔ 
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༔འོད་གཅིག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ དེ་ལ་འོད་གསལ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཆགས༔ འོད་གཉིས་མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་ཆགས༔ ཡུལ་ནི་དགའ་ 


་བརྩེགས་པ་ཡིན༔ ཚེ་ཚད་སྐྱེས་དགུའི་ཚེ་ལོ་ནི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ རྫུས་ 
་འབྱུང་བ་དམིགས་པའི་རྟེན༔ འབྱུང་བ་ནང་དྲོད་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཐེམས་སོ་དག་ནི་འོད་གསལ་བས༔ ཆུ་ལ་མེ་ཡི་དྲོད་སྐྱེས་པས༔ བདེ་དྲོད་ཅུང་ཙམ་འབར་བའོ༔ 
ཆུ་ལ་མེ་ཡི་ཤེད་སྐྱེད་པས༔ ས་ལ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་གཡོས༔ རླུང་ཡང་ས་ཡིས་དམ་པར་བྱེད༔ འབྱུང་བཞིའི་བདེ་བ་ཤར་བ་ལ༔ དེ་ཚེ་ལུས་གཉིས་བརྫུས་ནས་སྐྱེས༔ 
' ལུས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ ཕྱི་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ན༔ ལྷ་ཤེད་བུ་ཤེད་ལ་རོགས་ཞེས༔ དེ་གཉིས་སྒོང་སྐྱེས་ཟེར་ལགས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཤིང་ཟིལ་ 
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ཨཾ ༔ཀློང་ཡངས་འདི༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གསུངས༔ གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉི་མ་རབ་སྣང་རྒྱུད༔ སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས༔ 
ཚུལ་ནི་ཅོ་ག་དགུ་འགྱུར་སྐད་ཀྱིས་གསུངས༔ དེ་དུས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ འོད་མཐིང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ སྐར་མའི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་ཤར༔ འོད་ 
མཐེང་ཡང་ཞུན་བཅུ་གཉིས་ཤར༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་སྐར་ཆེན་གཅིག༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་ཤར༔ བཅུ་བདུན་རྫོགས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ༔ སྐར་ཆེན་ཀློང་ཡངས་འདི་ཉིད་ 
དོ༔ ནམ་མཁའ་འོད་སྣང་ཡི་ཤེས་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡའ༔ བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་སྒྲ་དང་བྲལ༔ ཡང་ཏིག་སྙིང་པོའི་རྟགས་སྲ་གོ༔ ཡུལ་གྱི་ཡོན་ 
ན་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ ཁྲུས་རྫིང་མ་བཏབ་ལོ་ཏོག་དང་༔ ལས་གོས་མེད་པ་གཅེར་བུ་དང་༔ རང་རང་འོདྲ་ཀང་འདོམ་གང་ཚད༔ 
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ཐམས་ཅད་པད་མོ་ལས་འཁྲུངས་པས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་དེ་རྫུས་སྐྱེས་སོ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ངང་གནས་ཕྱིར༔ ཉིན་མཚན་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བཞིན་གཙང་ 
མའི་ཟས་ཟ་བས༔ ཟས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རྒྱད་ཆེན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རྫུས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ༔ གྭཀྱ་ལྭཾ་བཐཐཾྲ་ཧྲཐཊཱ་ཀྷཊཌཾ གཟབ དེ་ནས་ཁདྲ་ཀྱིས་མར་མར་བྲི༔ ཐ་དད་ཆུང་ངུ་སོང་བས་ཏེ༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག་གི་བར་བར་དྭུ༔ ལོ་ཡང་སྟོང་འཚོ་ཉིད་ལ་ལོ་རེ་བྲི༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཟད༔ ལུས་ཀྱི་འོད་སོགས་རིམ་གྱིས་ཡལ༔ ཉེན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
འོད་རྣམས་བྱུང་༔ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས༔ གནས་ནི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞེས༔ དྲེ་རུ་ཐམས་ཅད་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས༔ ས་གཟུགས་ 
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རྫས་ཡི་སྒོ་ང་ལྗང་༔ ས་ལས་སྐྱེས་ནས་མི་རྣམས་ནི༔ ཤ་སེར་མགོ་ཆེ་ཁ་དོག་སེར༔ དྲོད་ཤས་ཆེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི༔ ཤ་སྐམ་ལྟུ་གཟུགས་ཕྱེད་ 
འོ༔ ཤ་རྩ་དམར་ལ་ཡན་ལག་ཕྱེད༔ རླུང་ཤས་ཆེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི༔ མགོ་ཆུང་ཤ་སྲབ་ལྲས་པོ་སྔོ༔ ནམ་མཁའ་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་མི༔ ཁོས་ཆུང་ཤ་མདངས་ 
།ེ དཀར་བའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས༔ ཡིད་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནི༔ ཤིང་ཟིལ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཉིད་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ མེ་སྒྲ་ཚག་ཚག་ 
ཟེར་བ་དང་༔ ཆུ་སྒྲ་ཤྭ་ཤཱ་ཟེར་བ་དང་༔ རླུང་སྒྲ་འུར་འུར་ཟེར་བ་དང་༔ ས་སྒྲ་ཏིག་ཏིག་ཟེར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྒྲ་ནི་སང་སང་ཟེར༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་རང་སྒྲ་ལྔ༔ 
། རང་རང་འདོད་པས་གཡོས་པ་ལས༔ གྲང་བས་ཕ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་བྱས༔ ཚ་བས་མ་སྱི་ཆེན་ཡང་བྱས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སྒོ་ལྔ་ལ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ 
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དྭ 
' 


བཅུ་དྲུག་མཛེས་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ མདའ་གང་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་བྱ་རྒན༔ ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཤེས་རབ་ཆ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡི༔ འཁོར་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབྲམ་ཚོ་ལྔ༔ རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དུས༔ ཆོས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་སྒྲ་ལ་བརྟེན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ 
སྐད༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་བཤད༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་ཅེས༔ ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་རོ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དྭངས་མ་སྟེ༔ ས་ཡི་ 


སྒོ་ང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་མི་འཁྲུགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི 





ན་པའོ༔ རྒྱད་ཆེན་དྲི་མ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ 














ངས་མ་ས་ཞག་ཟ༔ ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་རྩི་ཐོག་ཟ༔ མེ་ཡི་དྭངས་མ་ཤིང་འབྲུ་ཟ༔ རྒུང་གི་དྭངས་མ་ག་བུར་ཟ༔ ཏབ་ཏོབ་ཤིང་ལོ་གོས་སུ་གྱོན༔ སྙོམས་ཆུང་དབང་པོ་ 
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བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆུ 


1 1 1 ༄༅༅། 


ང་གིས་སྐྱེད་ཅིང་ས་ཡིས་བརྟན༔ གཟུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་མར་བྱུང་༔ ལུས་ཚད་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་བྱུང་༔ དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ འཇམ་དཔལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་ 
ཧཱ ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ལུས་གོས་ལྡན༔ ཆགས་མེད་ལོག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་སྐྱེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ རིགས་ 
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་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར༔ ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་༔ རྨ་བྱ་འགྱིང་བསྣོལ་བྱ་བ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས༔ བ་ར་ཤུ་ཤུའི་སྐད་ 
ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ཡོད༔ ཡུལ་མི་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་ཞེས༔ མི་རེ་སྐྱེས་ནས་ཤིང་རེ་ 
རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


-94 


༩ 


/ ཟེ ༡༧ 


ངསཿ མཁའ་ལྡིང་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས༔ 
ཟས་སུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་ཤིང་དེའི་ཁུ་བ་འཐུང་༔ 
དྲོད་གཤེར་ལས་ནི་སྐུ་བལྟམས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཏུ 


ལུས་འོད་ཆགས་འོད་ཚད་མཐོ་གང་༔ 
སྐུ་སྤྲུལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཅམོཧྱཿ་བའའ 


2920220 ཏྲི 9 0992 ཏེ 
1 ཤལ 


དེ་ནས་ཉོན་མོངས་བགས་ 


ལུས་ཀྱི་འོད་ཟད་ཏི་ཟླ་བྱུང་༔ འདོད་ཆགས་དག་གིས་རྒྱ་བསགས་པས༔ ཕོ་མོ་དབང་པོའི་ 


་ནས༔ དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ལ་ལོ་རེ་ཆད༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་པའི་དུས༔ 


(° 1! 
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༤ སས་ལཾཾཾིཾསཾཀྣཾྣཾྣཀ ༼༩ "ང་བ་ག "མནར ག་ག་ཀ།་ ཀའི ར་པ་བ ང་ཁ ལེར ལེ ༡༡ག་ར།༡ "=~ 

ཨཾ༔ཿ ༔སྒོ་ལྔ་དོད༔ གོང་གི་དྲོད་ལས་ཁུ་བ་སྨིན༔ བརླན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁྲག་ཏུ་སྨིན༔ ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ༔། , 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་འཚེངས༔ འདོད་ཆགས་དག་གིས་བལྟས་པས་ན༔ ལོ་བརྒྱ་དག་ལ་བུ་རེ་བྱུང་༔ འདོད་ཆགས་དག་གིས་གད་པ་ཡིས༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་བུ་རེ་བྱུང་༔ རཾ 
དྡ དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟུང་བས དཱ ལྔ་བཅུ་ལོ་ནས་བུ་རེ་བྱུང་ བཱ དེ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ༔ གཉིས་གཉིས་འོ་འཁྱུད་སྦྱར་བ་ལས དྷ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་བུ་རེ་བྱུང་ ཧཱ བུ་ ཌཱ 

དང་བུ་མོའི་དབང་སྒོ་དོད༔ དེ་ལ་ངོ་ཚ་དུམ་བྱུང་བས༔ རས་སམ་ཤིང་བལ་དུམ་རེ་དཀྲིས༔ ཟས་ས་ས་ཡི་ཚིལ་ཞག་ཟོས༔ སེར་སྣས་གསོག་འཇོག་ང་ཁྱོད་བྱུང་༔ ཧཾ 
་ གཅིག་གིས་ཞག་གཅིག་ཟས་བླངས་པས༔ གཅིག་གིས་ཞག་གཉིས་ཟས་བླངས་པས༔ དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་ལོ་རུ་བླངས༔ དེ་ནས་ས་ཞག་ཟད་དེ་སོང་༔ དེ་ནས་སཱ་ལུའི་ ཟེ 
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འབྲས་ལ་སྤྱད༔ དེ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ ང་རྒྱལ་དག་དང་ཞེ་སྡང་གིས༔ འབྲས་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་སུ༔ དེ་ཡང་ཟད་དེ་མེད་པར་གྱུར༔ གནས་ནི་ 
མངལ་དུ་སྣང་བ་རུ༔ ཕ་ནི་ལྷ་དབང་མཆོག་དགའ་གཙུག་ཕུད་དང་༔ མ་ནི་འདོད་ཡུམ་བརྩེ་ལྡན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་བདག༔ བུས་པ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནི༔ ཁྱེའུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས༔ འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཡོད༔ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས༔ ཆོས་ནི་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཀློང་ 
ཡངས་སྐོར་གསུམ་སེམས་སྡེ་གསུངས༔ རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ 
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༔བཞི་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའོ༔ ཕལ་ཆེར་དྲོད་དང་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་མང་༔ དང་པོ་འབྱུང་བཞིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཐ་མ་འབྱུང་བཞིས་འཇིག་པར་ 
¬ ཡེ ;ེ ཇས 4 "ལང ཁཿ, ཌ'ས་ ལྔ་; ཐ¿ 3 ; གཱ : སྔ 4 ྨ ཡེར 
དཿ དྭེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་ཡུལ་ནི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དེ་རུ༔ གསོ་བར་བྱེད་པ་སྨན གྱི་ཚལ༔ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཁྱད་ 
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ང་བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་གི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོ་བཞི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྲས་དང་བཅས༔ ཏོན་མོངས་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
་༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མེད་པར༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ༔ ཞུགས་ནས་འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ 


ཀློང་ཡངས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོར་འཆང་དུ་སྐུ་ ལ་ནས༔ འདས་པའི་ཚུལ་དང་༔ འདས་རྗེས་དང་པོ་བཤད་ལུགས་དང་༔ ལྡུམ་རར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱང་པའོ༔ ཌཟཿྷརཾམརྭཾ༔ ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརེ་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་གདུག་རྩུབ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཕ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རཀྲ་སེང་གདོང་ དང་༔ མ་ ནི་འདོད་པའི་དབང་མོའི་ལྕམས་ནས་སྐྱེས༔ ཡིད་ཁྲོས་འཇིགས་ 
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པྦ ༔ྣཔའི་གཟུགས་སྲུ་བྱས༔ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན༔ མཁའ་འགྲོ་པྱུརྔ་ཉེར་བཞི་དང་༔ ཚངས་པ་དང་ནི་དུང་མགྲིན་དང་༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ༔ དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་༔ 
ྫ བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུའོ༔ ཆོས་ནི་ཕ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་དང་༔ མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་དང་༔ བསྔུས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ 

འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ཚུལ་བསྟན༔ རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སྟོཿ ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱག་ 
་ེ རྡོར་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་བྱ་བ་རུ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་འབུམ་བཞུགས༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་འཚོའི་ 
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༔དོན་ལ་བཞེངས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཡིད་འདྲེས་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་སར༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའི་སར༔ རིགས་ལྔན་རྒྱལ་རིགས་དག་གི་བུ༔ ཕ་ནི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་༔ མ་ནི་མཛེས་ 
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་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཚོ་བཞི་བརྒྱའི་དུས༔ འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་དུ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ཤིང་གི་དྲུང་༔ སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རུ༔ སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས ༔ མང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཁུ་བྱུག་རོལ་པ་སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱད་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 


༤ 


ཆེན་པོ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱུད་ཕྲག་གཉིས་དང་༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཁྲི་བརྒྱད་གསུངས༔ དེ་ནས་འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན 


སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི 











ཝེ རྭ = ;¿ ལྔ ༤ 
འདས་རྗེས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་བབས༔ རྒྱད་ཆེན་ནམ མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ 
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༔པའོ༔ ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་མཚན་བཟང་དང་༔ མ་ནི་དགེ་སློང་པདྨ་ཅན༔ 
སྟོན་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི༔ འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་བྱ་བར་འཁྲུངས༔ འཁོར་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ དྲག་བཅོམ་བདུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཐོག་མའི་ 
༥ སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འདུས་འཁོར་ཡིན་ནོ༔ གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ འོད་སྲུང་བགྲེས་པོར་མིང་དུ་གསོལ༔ 
རྒས་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར༔ ངེས་དོན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ འོད་སྲུང་ 
དྦ བགྲེས་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ནུབ་བྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས༔ 
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༢ ༧ ༠ 


ང?༽`༤ྤང༽ཅ 


གས༔ ཨུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན 


༔བརྡའ༔ རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡོད་པས་ན༔ འདི་ནིི་བྱིན་རླབས་བརྡའ་བརྒྱུད་དེ༔ དགོངས་པ་མངོན་དྭ་གྱུར་པའོ༔ རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ 


ཱ ་༡ཀ་རོ་་འི་ང་ 2" ° ཅིཔཿ( =` 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ལ་བརྒྱད༔ ཇི་ལྟར་བ 


རར ༢ ཏེ ་ 
རང་ན་འདི་ལར་རོ༔ དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ༔ སྒེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས ་སཿ༔ སཱ་ཡི་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་དང་ད གསུང 
ཙོ །ར ་ པཿ རླུ ˆ ཤ = ༄ |/ ༄༅། ༄ (¡༧༩ རྭ /ུ 


དྭ གི་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ མཛད་པ་སོ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་དུས༔ འཁོར་གྱི་དམ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད༔ དགའ་རབ་སྤུལ་སྐུབོནཚུལ་ནཿ ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་ཡང་བསྟན་༔ ང་ནི་འདི་ནས་མི་གནས་ནས༔ ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ 


ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་མ་མེད་ཨུ་པ་ར་ཙ་ལ༔ སྣང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་འབུམ༔ དེ་ཡི་སྲས་མོ་དགེ་སློང་ 
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གེ་འབྲུ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཅིག༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པ་རྨིས༔ དེ་སྐད་གཡོག་ལ་བཤད་པ་ཡིས༔ གཡོག་མོས་འདི་སྐད་ཚིག་ཏུ་གསོལ༔ དགེ་སློང་ 
ཆོས ་མོཿ ཁྱེད་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་སམ་ཅི༔ དྲེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་དང་༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་ཙམ་ན༔ གཡས་ཀྱི་རྩིབས་བར་ཁྱེའུ་འཁྲུངས༔ 
དགེ་སློང་མ་ནི་བྲེད་ཅིང་གནོང་༔ ཕ་མེད་བུ་འདི་འདྲེ་བས་གཞན་པ་སུ༔ ཐལ་བའི་ཁུང་བུར་བསུབས་ལ་ཞོག༔ གཡོག་མོ་དག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ གཡོག་མོས་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལགས་པར་མཆི༔ ཟེར་ཡང་མ་ཉན་ཐལ་ཁུང་བོར༔ དེ 


དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞི་ན༔ འོད་ལྡན་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཟིལ་པ་དག་ཏུ་ཕྲོམ་མེར་འདུག༔ དར་ 
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@ , ཅ ༨ ༦༥ 

ཧཱ, །ངཾཿ ༔གྱིས་བླངས་ནས་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ༔ བར་སྣང་ལྷ་ཡིས་བསྟོད་པ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མི་བསྐྱོཿ ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
པ 4 པ་ ¡༩ »„ ཐ་ ཁབ ཐབ ± བྱ ང སྔ 4 བ་ ཐ རླ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་པ༔ སྤལ་པའི སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ༔ ཨ་མས་མིང་བཏགས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཅན༔ ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ༔ མེས་ཀྱི་ 


བླ་མཆོད་ཨུ་པ་ར་ཙ་ལ༔ བླ་མཆོད་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ དེ་རུ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བླང་མཛད༔ སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཐོགས་པ་མེད༔ པར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཀུར༔ པྲ་ 
ཛྷཱ་བྷ་བྷ་ཞེས་སུ་བཏགས༔ མེས་པོ་དགའ་བས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ དེ་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་མིང་༔ ཉི་མ་སྣང་བྱེད་བྱ་བ་རུ༔ ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན༔ ལོ་ནི་ 


ཙཾ ༧ ༡༠༩༧༡ཀར ༡༽ ལ་བ ཊེ ར༨ ༤ ༢ ༡༧༨ ༡ ༢༣ = ལྐ བྲ 
ཤི སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་རོལ་ཅན་དང་༔ བདེ་བྱེད་ 
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སེར་མོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ དགའ་རབ་ཅིད་དང་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ གཞུང་ཤློ་ཀ་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ བཅུ་ཕྲག་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས༔ 
ལོ་བདུན་བར་དུ་ ཤུ་ཆུ་ཡི༔ ལོགས་ལ་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཏབ༔ རང་བྱུང་དག་གི་ཡི་གེ་ནི༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ རང་བབས་སྒོམ་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ དེ་ 
ས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ ཆུ་བོ་དན་ཏིག་ཅེས་བྱའི་མགོར༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཤེས་རབ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡི༔ 
མཁའ་འགྲོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ༔ དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཆོས་བཤད་དོ༔ བསྟན་པ་དམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་དམ་པ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 


= 


གཉན 


ཉིད་ལ་གནང་༔ དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན༔ ཡུམ་ནི་སྣང་ 
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འཇམ་དཔལ ་བཤེས་ གཉེན་བྱ་བར་བཏགས༔ རིག་ པའི འི་གནས 'ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ ཏེཿ 


དྦ གསུངས༔ བཱ དེ་ནས་ལྭ ་མང་ བསྟན་ བཞིན་ དུ བསྒྲབས༔ དྷ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ དགུ༔ ལོན་ པའི་ དུས ་སུ་ཉིད་ དང་མཇལ༔ ཧྱ སྐལ རྡན ཉིད་ ཧུཞལ་ ་གཟིགས་ ནས༔ ངེ 


གཞུང་དང་གདམས་ པ་ཐམས་ཅད་གནང་༔ ཌྷ ཨ་ ཏི་འབུམ་ ཕྲག དྲུག ཅུ་ བཞི༔ བརྫུསཿ དང་རྒྱས་དང་རབ་རྒྱས་ད ་དང་༔ འེ རྣམཿ པར་ཕྱེ་ནས་ བསྟན་ པའོཿ ལོ་ ལོ་ཡང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
དཱ ལྔའི་ བརྩ་༔ འཇམ་ དཔལ ་ཉིད་ དང་མཉམ་ པོར་བཞུགས༔ དེ་ནས་ དགའ་ རབ་ རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ ཆུ་བ བོ་དན་ ཏིག ་ཅེས ་བྱའི ་མགོར༔ ཟག་ བཅས་ཕུང་པ པོ་ཉིད་ བྲལ་ ཏེཿ ནམ་ 


དུ་ ཁྲད་ གསང་ལུང་ བཞུགས་ ་པའི ་དུས༔ འཇམ་དཔལ་ ་རྣོན་ པོས ་ཡུང་ཡང་ བསྟན༔ ཀྱི འྲབྲས་ བྲ་ངེས་ པའི་ ་དོན ་འདོད་ ནཿ དུར་ ཁྲོད་ བསེལ་བའི་ཚལ་ དུ་སོང་ཞིག་ 
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མཁའ་འོདྲ་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གྲོངས༔ གདུང་བ་བཅད་ཕྱིར་ཞལ་ཆེམས་ནི༔ ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་རྡེག་ཕབ་ནས༔ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་འཇམ་དཔལ་དེས༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་འདི༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ངོས་ཀྱི༔ ཕ་བོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག༔ ལེགས་པར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་ 
སཿ མངྫུ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་ཉིད་དུ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་རུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་ཤྲཱི་སིངྷ་ཉིད་ལ་གནང་ལུགས་ནི༔ རྒྱ་ནག་ཤོ་ཤའི་ 
གླིང་ཞེས་པར༔ ཡབ་ནི་སྦྱིན་བདག་དགེ་བའི་ཡིད་ཅན་དང་༔ ཡུམ་ནི་རྣམ་སྣང་མཁྱེན་མ་བྱ་བའི་བུ༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཞེས༔ ཤྲི་སིངྷ་བྱ་བ་དེས༔ མཁས་ 


རྒྱད་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རིག་འཛིན་ 
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༔པར་སྦྱངས་པའི་དོན་རྣམས་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ དུར་ཁྲོད་གསེར་གླིང་ལམ་ཁ་ 
ག་ཚལ་འདམ་བའི་གྲོང་ཁྲེར་གྱི༔ ངད་གའི་སྲོབ་མ་སིང་ཏོན༔ ཚེ་གཅིག་སངསྲ་གས་དོན་འདོད་ན༔ རྒ་གར་དར་ཁོད་སོ་སའི་གླིང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
སད ་ ༄༅'༤པ། ༄༅ ༄༅༅ ཧྭ་གྷའ་སླ བྷ ཉན་༔ ¡¦ |] ༤ \]། ` \་ \ 1བ ༤ ༦༥༤༠ མལ ° ཱ [ 

` ༢༣7༠ ར་ར ༡༡2 ༡༡༢ ༤་༡༢༡༡༤༤-༠ ༡༡༈།༠༤་ལ ༠༡ འེལ རལ" ་=ལ།་རལ། རོག ས་ 52" ° ་ = ཿ ༤ 
གཉེན་དྲུང་དུ་སོང་༔ དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་༔ སླར་ཡང་མ་དགོངས་བཞུགས་ནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་བྷེ་ལ་ཀི་ཏི་ལ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལོ་གསུམ་བསླབས༔ 
ང་ 


ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས༔ ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དོན་མེད་བཞུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས༔ 


རྐང་པས་ས་ལ་མ་རེག་པར༔ ཟླ་དགུ་ཉིན་ཡང་ཉིན་ཞག་དགུ༔ རབ་ཏུ་ཆོད་ནས་སོ་གླིང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དང་མཇལ༔ ལོ་ཡང་བརྒྱ་དང་སྲམ་ཅུ་རྩ་ 
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༔ཆེན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་རྒྱུད༔ གནད་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་བཅུ་དང་༔ སྙིང་པོ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡང་གསང་ལྡེ་མིག་སྙིང་བཅུད་རྣམས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཉིད་ལ་གནང་༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ཕྱི་མ་དེས༔ དུར་ཁྲོད་འཇག་མའི་གླིང་དུ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡལ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཀློང་ 
ཡངས་མཆོག༔ ཡང་གསང་དམ་པ་འདི་གདམས་སོ༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ མཁས་པ་ཤི་སིངྙ་མཇལ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བཞི་འཛོམ་མོ༔ 
ད གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུར༔ རྒྱ་གར་ཕ་བོང་མགོ་དག་ནས༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གདན་དྲངས་ནས༔ རྒྱ་ནག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ 
།ཁྱེར་ནས་ཕྱིན༔ སྙིང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུད་རྣམས༔ རིགས་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ནི༔ ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་བའི་སྐོར༔ བླ་ན་མེད་པ་བཞི་རུ་ཕྱེ༔ སྤྱིར་ནི་ཨ་ཏི་ཐམས་ཅད་ 
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ྐ ཀློང་ཆེན་ཆ་བཞིའི་ཆ༔ ཀློང་ཡངས་མ་བུ་བཅས་པ་རྣམས༔ བོད་དུ་དར་ཞིང་གཏེར་དུ་གདམས༔ ཀུན་དྲིལ་ཀློང་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་གསུམཿ མན་ངག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 


‡› འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཨྲུ་རུན་པྱད་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་ཏིད་དང་སྤྱིང་ཡིཿ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏིའི་ཆོས༔ ཚིག་རྒྱུད་ 
ཌ © ༧ ༡༩" ¬” བ” ༡༩ 7` ༧༡" «¢ >»: ༨༠ ༨༤ ༦༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ར་ ༢ 
༡” དང་༔ རྒྱུད ཕྲན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འད༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གང་ཟག་སྒེ་ར་གྲེལ་བའ་ཆས༔ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡེད༔ དེ་ནི་སྤྱི་ཐེམ་ཆེན་པོའོ༔ 
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རྣས་མ་ཡ༔ འམ དེ་ནས་བདག་འྲང་བི་རོ་ཉིད༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དགེ་གོང་ན༔ ཀློང་ཡངས་མ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
ུ ཅིང་ད ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་རྣམས༔ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་བཀང་ནས་ནི༔ ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཨེ་མ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཉོན༔ འདི་ལྟར་ཟབ་ཆོས་དམ་པ་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས ༔ྷ བདག་ཅག་ 
' རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གཏེར་བརགྱིད༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ནམ་ཞིག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ འཇམ་དཔལ་ཉཏིད་ཀྱིས་ 





་ྒ ་¬ཞེོ རྐེའི ་ ཀེ་ལ རལ = =- = 5»༩---༡- 6 :༡༤འ་ ¬ ཞོ ༤ རཾ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཆེན་མོ་ཉིད༔ ཉམས་བླངས་ཡི་གེར་བྲིས་དུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་བུདྡྷའི་མཁའ་འགྲོ རྣམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཁྲོལ་བྱེད་ 
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ག་ཏུ་སྐྱོང་༔ ཞི་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་དུ་འཇུག༔ རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་གྲོལ་དུ་འཇུག༔ དབང་གི་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད༔ དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ཚར་ཡང་གཅོད༔ 


བ་ཡུལ་དྲེ་རས་པ་ལྷོ༔ དབང་ནི་བུམ་ཐང་དྲག་པོའི་ལས༔ ཨེ་ཀོང་གཙང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཀས་འདུལ་བར་བྱེད༔ བདག་ཅག་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ 


་ཡིས༔ སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བར་བྱེད༔ ཚེ་ཡི་གསོལ་འདེབས་དགྱེས་བདེར་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་བབས་བདག༔ རྟ་ལུག་ལོ་པ་དྲན་གསལ་ 
ང་༔ སྐུ་ 


སྲས་གསུམ་གྱིས་ཀློང་ཡངས་སྤེལ༔ གཞན་ནི་སློབ་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་འདིས་གྲོལ་བ་བརྗོད་འདས་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་བཞིན་བཟང་དེ་ཉིད་ལ༔ 
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༔ྣབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་པར་བྱ༔ ཡང་ཏིག་སྙིང་པོའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་གདམས་པར་བྱ༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ 


རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚིགྲ་ཧད་ཤོག་སེར་བརརྒྱད་པ་ནི༔ ཡམུརྒྱན་པདྨ་ཏིད་ཀྱིས་ནི༔ རྒྱད་ཀྱི་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཆེན་ 
༤ ° ༠ ༄༅༄༤°༤ རྩ) 1 རུ། ཨརྒྱན་པདྨ་ཉད་ཁྱ ༠ རླ་།༤་།| | སལ 21 ༠ ན་ལྡན ། 
༨༩ 
པོར་ 


བྲིས༔ དབང་གི་སྐོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ཌཱ་ཀི་ཡིས༔ ཤོག་སེར་རེག་པ་དོན་ལྡན་བྲིས༔ མན་ངག་སྐོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ 
གཉིད་ཀྱིས༔ ཤོག་སེར་དྲན་སངས་རྒྱས་ལ་བྲིས༔ མེ་ཤོག་དམར་པོ་རྩ་གསུམ་དང་༔ ས་ཤོག་སེར་པོ་ཟེར་འཕྲོ་དང་༔ ཆུ་ཤོག་སྔོན་པོ་བཀྲག་ཅན་དང་༔ རླུང་ 
ག་ལྗང་དམར་མདངས་ལྡན་དང་༔ ནམ་མཁའ་དཀར་མཐིང་སྩྣམ་བག་ཅན༔ ཕོ་ཡིག་གཟབ་མ་རུས་པ་ཅན༔ མོ་ཡིག་ཕྲ་མོ་མིག་འཕྱིད་མ༔ བུ་ཡིག་རྐང་རིང་སྣ་ 








ཤཀ 
-?1 





༨ 





-2 
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༔ཆོས་ཡང་ཏིག་བཀའ་བབས་སོ༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨཱ་རྒྱན་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འབྲེལ་ཚད་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
_ཤོག༔ དུས་ག མ་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུར་བྱཅུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་སྦས་ཏེ༔ རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
, བཏབ་བོ༔ དེ་ནི་བཀའ་བབས་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་སློབ་བརྒྱད་ནི༔ ཆོས་འདི་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྐུ་སྲས་གསུམ་དང་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ༔ དངོས་ཀྱི་མི་གཞན་བུ་ལྔ་དང་༔ བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བུ་མོ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་དང་ཁྱེའུ་ཆུང་བརྒྱད༔ དངོས་སློབ་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ༔ སེར་མོ་ 
 ཁྲི་ཕག་ཁྲ་མོ་འབུམ༔ སྦྱིན་བདག་ཡོན་བདག་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཀུན་གྱི་ཉམས་བླངས་བདེ་ཆེན་འགྲོ༔ སྣང་བཞི་ཚད་འཁྱོལ་དུ་མ་འབྱུང་༔ གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཐོགས་ 
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པ་ལ༔ ཤེི་འཕོས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ 


པའོ༔ གཟའ་དང་རྔོར་ལེགས་ཨེ་ཀ་ཛ་ ་ཡིས༔ མ་བཏང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡང་བཅུད༔ 





ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་འགྲུབ༔ སློབ་བུ་རྣམས་དང་ཆོས་འདི་སྤོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ 
༡༤༨༧ ལྟ ཡི ལྔ སྣ་ ལ་ ཁ་ ཡ མུ ཁ་ "ལལ ;/ ྨ ཀ =¬ 
ཏི་ཡང་ཏི་ཆེན་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད པ་ཚང་༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ མཁའ འགྲོ་གཏད་རྒྱའི 


བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ ཚིག་རྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱད་པ་ཚང་༔ བཀའ་བབས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བབས་ལུགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་ 
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རོ ༡ རབ སྐ བེ ལྟ ལྐ ཀལ འ. 
༔མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤགསམཱ%ཚ༔ འཐ༧༔ བཛྲ་བོ་ཊའི་ཡིད་ཀྱི་བསྟན་པའོ༔ ཞུས དག་ གོ༔ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི 
།གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིངྱ་རས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ 
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' 99 ལེམ 
༧༤༤༤ རོད 


"`" ༦ 
༩༤༤ ༤༤ 









,3 ¥/1] 373 


ནཾ ༔པམུཆྨབ།ཁ༔ /ཁདཧམ༩ཇཌཾ༔ རྒྱ་གར་སྐད་ དུ སརྦ་བྷེ་ལ་ཏྲི་དྷ་མམྨཱ༔ བོད་ སྐད་ _ ་ 
0 ཁྱ དུཿ རང་བྱུང་གི་ཊེ ཆོས་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་བའི་གླེ འེ་གླེགས་བམ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀ་དག་སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་ཚིག་ ངྡ 
< € མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ན༔ མཚན་ 
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༢༨༩༤ 


རྣམ་ཡུལ་ རེས ་དང ངགྔའ། ་པའིེ ༥གཞལ་པ ཡར བཟ བོ་མིང་ ཁ དག་ དང་བྲ ཁའ།" ་བའི་ ༣༈གདན་ཁ ཁྲ ལྭ ཞལ་ ཕྱག ཕྱགས་ 












ན་ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་བའི་རང་ཤེས་རང་རིག་མདངས་འཁོར་ལ༔ འཁོར་ 
འདས་སུ་མ་ཕྱེ་ཕྱེ་བ་མི་མངའ་བའི་དུས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཨ་ཨ སྟོང་ཁྱབ་གསལ་རིག་བརྗོད་པ་མེད༔ སྣང་བརྡལ་ལྷུག་པ་ 
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རྦ པོ སཱ 
་ཤཀོ་ཚོར་རོད་བ་ོང་ 





ཚོས རིར 
༡ 355 










ཐལ་ལེ་བ༔ མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་མ་འགགས་ཤིང་༔ སྒོ་འབྱེད་རང་བྱང་རྣམ་གསལ་ཆེ༔ རང་རྩལ་མ་རིག་གཞི་སྣང་འཐས༔ ླ སྟོང་ 
ངོ་རང་བཞིན་གསལ་ཆར་ཞེན༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་གཟུགས་འབྱུང་ལྔར་འཐས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དུག་གསུམ་བྱུང་༔ དེ་གྲོལ་ 


འབ ུ ཀྭ ཀུན་བཟང་ལྟ་འདོད་ན༔ སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཕྱི་ དབྱིངས་ནང་༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་ཚོམ་འོད་ཟེར༔ ཕྲ་མཉེན་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་ 


འཁོར་རྫོགས༔ ཤེལ་འཇའ་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་གསུམ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དཔེ་རུ་བཞག༔ མུན་ནག་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གཏང་༔ ཨ་ 
འ་ཧ་ཤ་ས་མ་བླཟླས༔ རྡོ་རྗེ་གཏམས་པ་མི་གཡོ་ ང་ང འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ནང་རྟོག་རྩ་བཅད༔ གདོད་མ་གཞི་ལ་ངང་གནས་ན༔ གཡོ་ 
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ཀུན་བཟང་ དགོངས་ པའི དཿ རིན་ པོ་ཆེས་ གཟུན་པ་ ཏེ་མགུལ དུ་བཅངས་པ་་ ་པའི་ཊ འི་མི ་དྲན་སངས སྨ་ཆུ་བའོ༔ སྔགས ར་ བཀའ། འདི་ བསྲུངས་ལ་ལྔ་ལྡན་ བྱྱི་བ ་༢། ་གཏོད་ 
' ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མེཐིཿཿཿ ༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་ཤར་གྱི་ 
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རའ 





༔ལྔ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སྤྲལ་པས་ཁམས་གསུམ་ 
འདིས་རྫོགས་སོ༔ ཤློ་ཀ་ནི་བཞི་པ་འདི༔ མཁའ་ལ་ཡིག་འབྲུའི་ དཱ 
ཐཾ: །འདི་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ལོངས་སྐུའི་དགོངས་སྤྱོད་སྲས་ 
པས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲན་སངས་རྒྱ་བའོ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ ཱ 
3 ཟབྱ་ཆ༔ ཤ་ལླམ་ཡས༔ ༄༅༔ ༔ཿ༩༧༡ཿ3ཤ༡༩༔ རྒྱ་ 


དོང་སྤྲག་གོ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལྷ་དམ་ཚིག༔ ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ 


ཚུལ་དུ་ཤར༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 


( གཅིག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ 


4 སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ 


གར་སྐད་དུ༔ ཨ་ཨ་ཨཾ༔ 


རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཅངས་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 


བོད་སྐད་དུ༔ སྟོང་པའི་སྒྲ༔ བཅོམ་ 
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ཧ ཨོཾཿ ༔མའོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གདེང་ ཆོད་ཅིག༔ ཤློ་ཀ་ནི་བཞི་པ་འདི༔ འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་རུ་རང་བྱུང་ 
_བས༔ འདེ་དང་སུ་ཕྲད་གདོད་མར་གྲོལ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་གཏོད་ 3⁄༽& གཅ སམ་ཡཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ 

གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ རྡོརྗེ་འཆང་དང་པོའི་ རེ ¥ (63 དགོངས་པ༔ བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ཤཌཱ་ཤྲ་མཱ༔ 
ཌླ། ༄༅༔ ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་བྷཱི༔ བོད་ རོ སྐད་དུ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད༔ རང་ཤར་གྱི་ལྷ་གཞི་སྣང་ 
ནཾ བརྡལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་དུས་ན༔ ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


.ཛཾ 
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དཔའ་རང་ཤར་ཏེ༔ བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ༔ ཅོ་ག་དགུ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ༔ 
ཀ་དག་བསམ་མེད་སྤོས་པ་བྲལ༔ གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ རང་གསལ་མ་འདྲེས་མ་འགགས་སྣང་༔ ལམ་སྣང་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ རང་གྲོལ་ལྷུན་ 


གྲུབ་མཉམ་བརྡལ་ངང་༔ འབྲས་བུ་གདེང་ཆེན་ལ་ཟློས་ཤིག༔ གནས་པ་ཙིཏྟ་དུང་ཁང་གཙང་༔ ལམ་ནི་ཤེལ་བུག་དྭངས་པ་དེ༔ སྒོ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་མ༔ ཡུལ་ 


ནྷི་ཆྐེན་བྲལ་དྭངས་མཐོའི་དབྱིངས༔ ངོ་བོ་ཕྲ་མཉེན་སྟོང་གསལ་འཁྱུག༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་རིས༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཡོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 


ལ་ཡོད༔ མངོན་སུམ་སྣང་བས་བར་དོ་གྲོལ༔ གོང་འཕེལ་སྣང་བས་འཆི་ཁར་གྲོལ༔ ཚད་ཕེབས་སྣང་བས་འོད་ལུས་ཐོབ༔ ཟད་པས་སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས 
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(2! 
ཡེངས་གསུམ་གྱི་གོལ་གསུམ་ཆོད༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་དབང་རྫོགས་སོ༔ འདི་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཉིས་མེད་ལྤན་ 
མཉམ་ཆེན་པོའོ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཚིག་གདམས་པ༔ རིན་ཆེན་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཅང་ངོ་༔ ཐུགས་རྗེ་མཐོང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ༄༅༔ ཤིཐལ།༔ 


€ 
༠ 
༡༩༤ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྦ་དུ་ས་དྷར་རསྐི༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡང་ཏིག་སྲོག་གཟེར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ཆེན་སྟོང་སྣང་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ྭ ཨཾ ༔ལྡོག་དགྲམ་ལུས་གནད་བཅའ༔ དྲང་པོ་མགོ་ལྡོག་ཐིག་ལེ་སྤེལ༔ ཕྱི་ནང་གུང་སྦྱར་སྣང་སེམས་བསྲེ༔ རླུང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ 

ཡི་གེས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་བྱེད༔ ཐིག་ལེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་འགྱུར༔ སྔོན་དུ་དབང་བཞིས་དྲི་བཞི་སྦྱང་༔ གནད་བཞིས་འཁོར་བའི་སེམས་བསྒྲལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ 
དྦ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལྔ་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གོ༔ དགུ་བྱར་གཅིག་གིས་འོདྲ་ཀྱི་ལུས༔ ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པའོ༔ གནད་འདི་སྲུས་ཤེས་འཁོར་འདས་ 
གྱེས༔ ཚིག་འདི་རྟགས་ཀྱི་རྟོག་འགྱུ་གྲོལ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ལས༔ སྐལ་བ་དམན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་ 
¦ སྲངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཡང་ཏིག་སྲོག་གཟེར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ནོ༔ ཐསྲསཱ"་“།ཧ༔ ༄༅༔ ༡༠ཟླ།གྱཆ༡།༔ 






579 511109-731) (1¥1111-¢] ]1(1]3118 









/92)22]7)8ི 982 2ཏནྱ ¥ 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་བཾ་ཀྲུ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པ༔ འཁོར་འདས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་ཚེ་ལོ་འབུམ་གྱི་དུས༔ སྟོན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཉིད༔ དྲོད་དང་གཤེར་གྱི་གནས་སྲུ་བལྟམས༔ ཆགས་མེད་ལོག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ རིགས་ལྡན་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ལོ༔ ཨེ་མ༔ དབང་གསུམ་གནད་གསུམ་གཟེར་གསུམ་གདབ༔ སྔོད་གསུམ་ཚད་གསུམ་ཡུལ་ 
གསུམ་ཆོད༔ ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱིས་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ༔ ཐུགས་རྗེ་རེག་གྲོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ མཟྦསཿ 
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༔ ༄༅༔€ྲམཱས།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མཱ་མ་ཨཱ་ཀྟེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིགས་དྲུག་རང་གྲོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐ་གསུམ་ངང་གསལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་པའི་དུས༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཟད་ཏི་ཟླ་བྱུང་༔ ཉོན་མོངས་ཕོ་མོ་དབང་སྒོ་ 
དོད༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་ཞེན་རབ་ཏུ་འཐས༔ དེ་འདུལ་གཉེན་པོར་རྡོར་འཆང་ང་༔ མངལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན༔ ཁྱེའུ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ཞེས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལ་འདི་གསུངས་སོ༔: ༔ཾ ཨེ་མ་མ་བཅོས་ཞོག་དང་ཁོང་ཡངས༔ མ་ 
ཡེངས་ཞོག་དང་དྭངས་ཐོན༔ རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས་དང་རྗེས་གསལ༔ སྣང་སྟོང་བསྲེས་དང་གོལ་ཆོད༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་གཅིག་གིས༔ ཆོས་ 
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སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་བར་གྱིས༔ ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་གཅིག་གིས༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་གཅིག་གིས༔ སྤྲལ་ འི་ཞིང་ལ་ 
རོལ་བརྡ་གྱིས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གྲོས་ཐག་ཆོད༔ འཆི་ཁའི་བར་དོར་རང་གསལ་ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མཁྱེན་སྤྱོད་རྒྱས༔ ྲིདཔའི་བར་དརཔ་ཤངགྲོལ༔ 
ལྕུན་གྲུབ་དབུས་སུ་བུདྡྷའོ༔ འདི་ཉིད་འབྱུང་ལྔའི་སྒྲ་རུ་ཤར༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་རང་ངོ་འཕྲོད༔ ཐུགས་རྗེ་རེག་སངས་རྒྱ་ 
འོཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༄༅༔ ཆཁལལྔིཀི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
་ཌྷེ་ཀ་ར༔ ཡ་དྷུ་མ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ 
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༔དུས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་དག་ལས་སྐྱེས༔ ཡུལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དེ་ 
རླ གསོ་ བར་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་ཚལ༔ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི ་ལྗུམ་ ར་དེར༔ ལོངས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐྲ སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ 
ྭ སོགས་ཏེ༔ རབས་ནི་ བདུན་ པའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ འབྲས་བྲྭ་གསུམ་ གྱི་ཟས་ཀྱང་ཟོས༔ ཆོས་ནི་ཕ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ སྟེ༔ རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་༔ འབྲིང་ནི་སྟོཿ སྟོང་ 

ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་༔ ཐ་མ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མེ་ ལྕེ་འཕྲེང་༔ སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་བཤད་རྒྱད་དང་༔ ༔ ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
' རྒྱད་ཀུན་གསལ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ་མང་དུ་གསུངས༔ ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་གི༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སྲུ་དེ་ ལྟར་བཤད༔ ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོ་ 
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༥ བཞི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྲས་དང་བཅས༔ ཏོན་མོངས་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འོང་༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ 
༥ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་དུས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྗེ༔ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་བརྒྱལ༔ གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་ 
དཱུ པའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ནས༔ སེམས་ཅན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ དེ་ལྟར་སྨི་སྔགས་བརྒྱལ་སངས་ནས༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཡར་བལྟས་པས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ 
ཱྲ ཚོན་འཁྲུགས་པའི་ནང་༔ སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲུ་མོ་མར་ཕྱུང་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག༔ སེན་གང་པ་གཅིག་མར་ལ་བབས༔ བདག་ 
' གིས་ལག་གཡོན་ཡར་བརྐྱངས་པས༔ གླེགས་བམ་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་བབས༔ དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱེ་བལྟས་པ་ཡིས༔ མཐེང་གི་ཤོག་བུ་མཐིང་ཁ་ལ༔ བེ་ ཞུན་མས་ 
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༔བྲིས་པ་སྣང་༔ མཐོང་བས་དགའ་རབ་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསང་སྔགས་གསང་ 
བའི་གནད་རྣམས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ 
ཀྐ ཉིད་བསྟེན༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཆེད་གྲོགས་འཚོལ༔ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་ཡོ་བྱད་བསག༔ སྐུ་གསུམ་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་བཤམ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ 
| ངག་ནི་འཆལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྤང་༔ སེམསྟ་རོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཆོད༔ འཇིག་རྟེན་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ཁོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
' གསུམ་རང་སར་གློད༔ དེ་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྟོང་གསལ་སྙིང་རྗེ་བདག་མེད་བསྒོམ༔ ལུས་ནི་མ་རིག་རྒྱུས་སྐྱེད་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་ 
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གནས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས༔ ཡི་གེས་རྩལ་སྦྱང་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་མར་ཐ་མལ་ 
པ་ཡི་ལུས༔ མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་དཀར་ཏྲི་མཐིང་ནྲཾ་ལྗང་དང་༔ སུ་སེར་པྲེ་དམར་དུ་ནག་བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་མཐིང་ལས་མེ་འབར་བས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེག་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་ལ་བདུན་འབུམ་བསྐྱལ༔ དེས་ནི་ 
ངན་སོང་རྡོག་པས་གནོན༔ གཉིས་པ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་དབུལ༔ བཞི་པ་ཀུན་རྫོགས་ 
ལས་རིམ་བསྒོམ༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆྲལ་འབུལ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ༔ ལུས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་ 
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༔སྐོ སྐོར་བྱ༔ ངག ག་སྒྲིབ་ ་སྦྱང་ཕྱིར་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླས༔ མདོ་ དང་བསྔོ་ སོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཉིན་མཚན་ཆོཿ ཆོས སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ མགྲོན་རིགས་ 
 བཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ སྤོས་བཅས་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ བསྐུར༔ དབང་ སྲོག་ དམ་ ཚིག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ ཁྲེལ་ 
› གསུམ་ གྱིས་བསྲུང་མཚམས ་བཅའ༔ རམྱ་ངན་ འདས་པའི་ སྣ་སེལ་ ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་ འདྲེན་པའི་ལྕགས ཀྱུ་ཡིན༔ ཐར་པར་ བབསྒྲོད་ང པའི་ལམ་ སྐས་ཡིན༔ འཁོར་བ་བསྒྲོད་ 
པའི གྲུ་ཆེན་ ཡིན༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ར་ རང་ཤར་བ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་གཟེར་ཏེ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདས་རྗེས་མཆོག༔ ཞལ་ཆེམས་དག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ དཔལ་ 
: །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ _ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱའ༔ཿ ༧ཝཡུཏྲ༧༔ 
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༄༅༔ ཌ།9ཞ༠༡།༡༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་ངྷི་ཀ་ར་ཡ་དྷཱུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གཉིས་པ་བྱ་བ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དབང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཉིད་ 
སད་དེ༔ ཉོན་མོངས་གདུག་རྩུབ་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡབ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྱ་སེང་གེའི་གདོང་༔ མ་ནི་འདོད་དབང་ལྕུམས་སྲུ་ 
སྐེ ༔ ཡིད་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས༔ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ནི༔ སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན༔ མཁའ་འགྲོ་པྱུཆ་ཉེར་བཞི་དང་༔ ཚངས་པ་དུང་མགྲིན་སེང་གེའི་གདོང་༔ དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་༔ དེ་དག་འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 


ཇྱི 






བོ 
ཀཿ 


༠༢༠2) ༦» 
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རྱབསྔ༔ ཅཱ ཕྱ་ཚུད་ི་བྲ་ཕག་དྭག་དང་༔ སགས བསྔུས་པས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 


།ངསྭཿ ཉིས་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཏིང་། ངེ་འཛིན་ལ་འབུམ་ཕ ཕྲག བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་ 


ཤཱ 
ཤྲ 
ཤཿ བཱ 


༄ 


ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ དེནས་དགའ་རབ་ཇོ ཉེད གས ཆན་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ནས༔ མི ེཉར་སྲསྔགས་བརྒྱལ་སངས་ནས༔ འི་མཁའི་དངངས་སུ་ཡར 


༨ 


$ ®|; 


བལྟས་པས༔ འོད་ལྔ་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་ནང་༔ སྟོན་པ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ནི༔ ཕྱག་གཡས་གྲུ་མོ་མར་ཕྱུང་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག༔ སེན་གང་པ་ 
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གཅིག་མར་ལ་བོར༔ དགའ་རབ་ལག་པ་ཡར་བཟེད་པས༔ གླེགས་བམ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བབས༔ དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱེ་བལྟས་པ་ཡིས༔ བི་ཌཱུར་མཐིང་ཤོག་ཞུན་མ་ལ༔ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བྲིས་པ་སྣང་༔ བལྟས་པས་དགའ་རབ་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་འདི་སྐད་དོ༔ ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་རྩལ་ 
ཉིད་སྦྱང་༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རུ་ཤན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་ན༔ ཁམས་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་གྲོལ་བས༔ སྔོན་འགྲོའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད༔ དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
མིའི་ཁྲིད༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ སྐྱིལ་ཀྤང་མཐིལ་སྤད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཡུན་དུ་གནས༔ དེ་ལྟར་ 
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.ནཾཿ ༔ལུས་ཀྱིས་སུས་བྱས་པ༔ ལུས་དེ་མི་ལྡོག་བར་ཆོད་ཞི ༔ ཞེན་པ་ལྡོག་ ཅིང་སྡིག ་སྒྲིབ ་དག༔ ལུས་ཉིད་སྤྲལ་ པའི་ པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ 
ང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུ གར ངག་གི་སྔོཿ ་'འགྲོ་བྱ་བའི་ རྭ རིགས་ ག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒ༔ རྣམ་ 
¦ པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཉིད་དུ་སྤྱད༔ ངག་ གི་ཧྱཾ དུ་གནས་པ་ལ༔ རྒྱས་ གདབ་ པ་དང་རྩལ་ཉིད་སྦྲུང་༔ མཉེན་རྩལ་ལམ་ དུ་གཞུག་ པ་དང་༔ དེ་དག རྣམས་ལ་ ངག ་སྦྱངས་ང པས༔ 

ཞེན་པ་ལོག་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ མི་རྟོག་གཉིས་མེད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཁྲིད༔ ལེགས་པར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་ལམ་ལོག་མུ་ 
¦ སྙེགས་ཁྲིད༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་ སྦྱང་བར་བྱ༔ དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལམ་ ཁྲིད་བསྐྱང་༔ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱང་༔ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ལམ་ ཁྲིད་བསྐྱང་༔ 
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ཞི་པ་ཀྲི་ཡའི་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱང་༔ ལྔ་པ་ཨཱ་པའི་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱང་༔ དྲུག་པ་ཡོ་གའི་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱང་༔ བདུན་པ་མཧཱའི་ལམ་ཁྲིད་བསྐྱང་༔ བརྒྱད་པ་ཨ་ནུའི་ལམ་ཁྲིད་ 
ང་༔ དགུ་པ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཁུངས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར༔ ཀུན་ 
ང་འཇིག་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒོམ༔ དྲེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ནི༔ སེམས་ལ་ཐུག་གམ་མ་ཐུག་བརྟག༔ སེམས་སྲ་འདུག་ན་དགེ་སྡིག་གང་ཆེ་བརྟག༔ དེ་ནས་ 
མས་འདི་གང་དང་འདྲ༔ འདྲ་དཔེ་མང་དུ་བསྡུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཐགྲ་ཀང་བཅད༔ སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་མནའ་ཡང་ 
བསྐྱལ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྤད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་དང་སྤྲད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 


2/ 
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པའིསྒུ་དང་སྤྲད༔ དེ 
་ཀི་རར་གྲོའ། ལ་གཉིས ཁི དའཿ དེ་ ནས་ལུས་ངག་ ཡི ད་ གསུམ་པོ༔ རྣལ ་དུ་འ འབེབས་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་ ་'ཡིད་ ་གསུམ་སོར་ཆུད་ 
ལ་བརྩོན་ པར་བ༔ དེ་ལྟུར་སྔོན་འགྲོ་ རྫོགས ་བྱས་ ནས༔ དེ་དག ་བློ་ཡིས་བོར་བྱས་ ཏྱ མངོན་སུམ་ གནད་ལ་ ཕབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ ངག་ཡིད་ 
ས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་འདི༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་བབས་ཀྱི༔ ཡི་གེའི་རིས ་སུ་རང་བྱུང་ངོ་ ༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ སྣ་ ཁྲིད་ཡིན༔ 


ངོ 





དེ་ཉུར་སེམས་ཤྱིས་སུས་བྱས་པ༔ ཞེན་ལོག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ སྒྲིབ་པས་ཁམས་ 


པོཿ འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དམ་པ༔ ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྱིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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བཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ལྟ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་མི་འབྲལ་བྱ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་གནད་ 
རྣམས་གཟིར་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ ལུག་རྒྱད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ མངོན་སུམ་གནད་མཐོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ 
ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་ 
སྤྱོདརྫགསཔའིསྐུ་ངོས་ཟིནཿ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རམྱང་འདས་གཞན་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ནས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བས༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་སོ༔ 
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ཅོ 


ཤྱ (ཨཿ ཧེདེེ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ བར་དོ་མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་ལ༔ ཡཤས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བྱ༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ གཟི་བརྗིད་ 


` ༠ ༠ ༨ ེ 
ན་པོ་འོད་གསལ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ འདི་ནི་རང་རིག་འོད་སྣང་སྟེ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་རུ༔ ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས༔ 


སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ༔ སམསཀྱིསྐད་ཅིགདོན་ཀུན་རིག༔ གདངཆེན་ཞི་པོམི་འགུར་བས༔ དཔག་ཆེད་མདའ་ལྟར་སླར་མི་ལྡོག༔ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ 


ཐུར་མ་བཞིན༔ རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཐག་ ཆོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བུ་ ་གཅིག་པོ༔ རིན་ ཆེན་བཞུ་བའི་ ཁུ་བས་བྲི༔ ལེགས་ 
པར་དྲིལ་ལ་མཆན་ཁུང་བཅང་༔ བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སུ་ཡིས་བྱས་པ་གྲོལ་བར་ངེས༔ འཇའ་འོད་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་དང་༔ སད་སེར་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ 
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༔ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད༔ གླེགས་བམ་ཞུན་མ་འདི་གཏད་དོ༔ ཨེ་མཿ རིག་པ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་གཏང་༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་རང་རིག་གཅུན༔ འཕྲོ་འདུ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལྟ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པས་ 
དྲ ཤེས༔ འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ནང་ན་ འོད་ཀྱི་ཁྱིམ༔ ཿ འགྱུར་མེད་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོར་ནི༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱས་པ་ 
མེད་པར་ཡར་མཉམ་གནས༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་རྟོགས་པའི་མི༔ རང་རིག་ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ༔ ཤྲོ་ཀ་ནི་གསུམ་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་དྲན་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
' ལ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མ་ཉེ་ཞིག༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་ 
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ཨཾ ཆོས 


` 


ཤ 


པ ནོ བུ ་རྣམས་རང་བཞིན་ལྟར་མེད་པས༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྲོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྒོམ་མེད་པས༔ དམིགས་གཏད་ 
བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་པས༔ བློ་འཛིན་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྒྱ་འབྲས་མེད༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
' བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ དྲེ་སྐད་ཞལ་ཆེམས་བཞི་པ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ གསེར་འོད་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ ཞལ་ཆེམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་ 


།གསུངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར སཝཙཿ༔ཿ ༄༅༔ རྒྱགར་སྐད་དུ༔ 


' སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་དུས༔ 






བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པའི་རི་བོ་ལ༔ སྟོན་པ་འོད་སྲུང་ 
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བགྲེས་པོ་བྱོན༔ འཁོར་དུ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ ཐོག་མའི་སངས་རྐྱས་རབས་བདུན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འདུས་འཁོར་ཡིན་པས༔ གདུལ་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་བཅད་བྱའི་ཕྱིར༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ འདའ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཚེ༔ གདུལ་བྱ་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གདུང་བ་བཅད་ཕྱིར་འདི་ 
བབས་སོ༔ ཨེ་མ་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀུན༔ འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བློ་རིག་བསྟུང་༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་འཆི་བསམ༔ རྒྱུ 
འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གསལ༔ གདུང་བས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ༔ མི་འགྱུར་ལྕུན་གྲུབ་མ་ཞེན་ཞོག༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ ¡ 
མ་ཡིས༔ ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་འབྱེད༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སློན་མ་ཡིས༔ རིག་པའི་འོད་སྐུ་ 
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༔འཆར་གཞི་བྱེད༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔ་རང་གི་མདངས༔ རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཚིག་ཟད་པར་བྱེད༔ དབྱིངས་འདི་ 
།པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ལྷུག་པར་འཆར༔ འཁོར་འདས་ཤན་དབབེ་རྣལ་དུ་དབབ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་བརྟག༔ འདིེ་ལ་གོམས་པ་ཚད་ 
ཆརྙེས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་མཆེད་ནས༔ རིམ་གྱིས་གོམས་ནས་ཆོས་ཟད་དེ༔ ཟག་བཅས་རང་དེངས་འཁོར་དོང་སྤྱགས༔ 
ས་གསུངས་ནས་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ལོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཿ༧༩༔ ༄༅༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་ཨ་ཀྷེ་ 
༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ཐེམས་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་མཚན་བཟང་དང་༔ མ་ནི་དགེ་སློང་ 
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པདྨ་ཅན༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་འཁྲུངས༔ འཁོར་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ དེ་ 
ནས་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚེ༔ གདུང་བ་བཅད་ཕྱིར་འདེ་བབས་སོ༔ ཨེ་མ་རིགས་གསུམ་ ལ་འཁོར་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་གསང་གནད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱ་བ་ནི༔ དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་གཏད་པར་བྱ༔ ལུས་གནད་འདུག་སྟངས་བཅུ་གཅིག་གཟིར༔ སྒོ་གནད་ཕབ་ལྡོག་ཟུར་གྱིས་ལྟ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་ 
བསླབ༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་གྱི་དག་དབྱིངས་ལ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ར་བ་དང་༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ཟེར་དུ་འཁྲིགས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ༔ ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས༔ སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ ཟིམ་བུས་སྨྲུར་བྟཝ་བརྭ་བྱ༔ དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་མ་ 
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ནུབ་མོ་ ས་པ་ 


པ ༔འགགས་འཆར༔ ནུབ་མོ་ཙནྡྲ་བལྟ་བར་བྱ༔ མིག་དང་རིག་པ་སྣང་བ་གསུམ༔ མདུང་ཚུགས་སྨིན་སྤྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ 
| སྙིང་ཁ་ཡི༔ ཨ་ཡིག་དག་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཉིན་མཚན་དབང་པོ་ཨར་ལ་གཏད༔ ཟླ་བ་དགུ་གསུམ་བདུན་དྲུག་ལ༔ མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ 
ྗ རང་དེངས་ཆོས་ཟད་དོ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་འདི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲིས ཛྷ མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གྲོལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ) གཟཐརགཏུཉརས ༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་ཏི་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིན་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས༔ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འཁྲུངས༔ འཁོར་དུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བསྐོར༔ 
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༡ ླ༽ 


ང་ངེས་གཉིས་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རིར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གནས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད༔ སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
པུང་རྣམས་བཏུལ༔ ནམ་ཕྱེད་ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན༔ འདི་ཡང་གང་ཟག་རྟག་མཐའ་གསལ༔ 
་སྟོད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ༔ བར་དུ་སྣང་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཚྭ་སླད་ཆོས་ཟད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ པུར་ཁང་ནང་ནས་སྐུ་སྟོད་ཕྱུང་༔ འཁོར་ཚོགས་གདུང་བ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་དགའི་ལག་ཏུ་གླེགས་བམ་བབས༔ བལྟས་པས་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་འཚོལ༔ 
ཉམས་མྱོང་ཡིད་མཐུན་མཆེད་གྲོགས་འཚོལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལུས་གནད་བཅའ༔ སྣང་བ་སེམས་ཡིན་བུམ་དབང་ཐོབ༔ 











༩ ༡1 


2༦2222༦ཁྱི (༦9) ཌྷེ 2 རྱ 
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༔སེམས་ཉིད་རང་སྟོང་གསང་དབང་ཐོབ༔ སྟོང་པ་མཐའ་གྲོལ་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ངོ་བོ་ཀུན་མཉམ་ཚིག་དབང་ཐོབ༔ རང་རིག ་སྐུ་གསུམ་ རྗེན་པ་ 
འདྲེ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ལྷང་ངེ་གནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ༔ རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལྟ་དུས་སུ༔ བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད་པ་རུ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ 
¦ ཟང་ཐལ་ལྭེ༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ༔ སྟོང་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ༔ གསལ་བ་གཞིག་འགྱུས་ཁ་དོག་གསལ༔ མ་འགགས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ 
།ཡོད་དོ་སྙམ་ན་བཟུང་བཅང་ཕྲལ༔ མེད་དོ་སྙམ་ན་འཁོར་འདས་གསལ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཡང་ཁྲོལ་ལེ༔ རེ་དོགས་མེད་པར་ 


བདེ་ཕྲིལ་ལེ༔ གཤིས་ལུགས་ངང་ན་དྭངས་སང་ངེ་༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་ཀུན་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིག་པ་ཀུན་འཆར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
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3 རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུས༔ ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུས་དང་མཚུངས༔ འཛིན་མེད་སྐྱེ་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ རྟོག་མེད་མཉམ་། , 
སྨ པ་རིག་པའི་སྐུ༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ག་པའི་སུ་ི་བམསུ་འཿ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ༔ ཨེ་མ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་མདངས༔ བཅོས་པ་ ངོ 
ཁྲ མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་གི་སྱིང་ །དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ ཅང་མེད་དངོས་པོའི་རང་གཟུགས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ ཱ 
ཛཿ སྦོས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་མ་ཡེངས་ལྟོས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ ཛཾ 
2 སྟངས་ནི༔ སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ༔ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་གྲོལ༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་བས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚིག་བརྗོད་རྣམས༔ ངྱ 







རའ 
ཟླ ཨཿ 






༔འཁྲུལ་པའི་སྟེང་ན་ཡང་རྩེ་གནོན༔ དྲང་པོའི་སེམས་ཅན་བློ་བསྒར་ཙམ༔ ངེས་པར་འདི་ལ་གདེང་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དུས་གཅིག །ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བར་འཁྲུངས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ 
¦, བཿ བཱཝ།ཀྱ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཆེམས༔ འདས་རྗེས་དགོངས་ཉམས་བསྟརན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༄༅༔ རྒྱ་ 
| ཿ ༧༡༩༧ © ༡༡ ༤ རོ» ༠༡༧༦ ༤ ཀ་འ "རམ © ༡ ལྭ ཿོ ཀྭ ༧༠༠༩ རལ ༈་ ཿ '* ༈”ཁག།་"(ཌག། ¶ ཁ་ ི ༩ ་ "༣ "ཀ་ར" 
གར་སྐད་དུ༔ དྷ་ཤྲི་པ་བྷཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིག་འཛིན་གྱི་འདས་རྗེས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་སྣང་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུའི 
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པ སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ ནམ་ 
།མཁའ་འཇའ་འོད་བཀང་ནས་གཤེགས༔ དེ་དུས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ རང་ 
ཌཱ བྱུང་རང་ཤར་ཚིག་འདི་གྲགས༔ ཞལ་ཆེམས་ཚིག་གསུམ་གནད་རྡེག་ཅེས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏཉེན་ཉིད་ལ་བབས༔ དེ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་ཚིག་འདིེའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ད རང་རིག་རྟོགས་པའི་གདེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིན་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི༔ རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ 
' ཞིང་དུ་འཆར༔ ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ གྲོལ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆོས་སོ༔ ཨ།ཨ་ཨ།༔ ངོ་བོ་ 


༔བསྟན་པ་དམ་པ་རྒྱས་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་དན་ཏིག་མགོར༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ ཟག་མེད་ 
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རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ གྲོལ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐ་ཆིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད༔ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་འོ༔ དེ་ལྟར་ཚིག་གསུམ་གནད་རྡེག་ལ༔ དགོངས་པ་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཤར༔ འཇམ་དབྱངས་ཏཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས༔ ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་འདི་ལྟར་གྲགས༔ ངོ་ནི་རང་ཐོག་སྨད་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རྗེན་པར་ 
མཐོང་༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ༔ ཐག་རྣམས་གཅིག་ཐོག་བཅད་པ་ཡིས༔ དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས༔ སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ༔ 
རང་སྣང་གཅིག་ཆོད་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ གདེང་བཞི་གྲོལ་ཐོག་བཅད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ཏིད་དུ་རྒྱ་ ༔ཾ རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲང་ལ་ཐེབས༔ ཚད་ཕེབས་ཆོས་ 
ཉིད་རང་སར་གྲོལ༔ ཚིག་གསུམ་འགྲེལ་པ་དོན་འགྲེལ་དགུ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ་ངྷ་ཐིམ༔ ཞལ་ཆེམས་གསུམ་པ་འདི་ལྟར་གྲགས༔ 
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༢༨༠༠༤༨༡༠༢༥༨ ༢༠༤ 


༠; © ༨ ༤. ༤ ༨༥༨. 
ཧཱ དྩང་པའ་ ར།" ར།་ས། ང་ང།ར་ ས།་རར་ རཾ: ཧྣ རང་བ ལྔ ་དས།་ མ་ས།་ སའ།་གྲབ་ ས།་རར་ ན།འཿ ེ རན།་ ཨར ད།་ ནམས་ཤའ།་ 
ཧྭ ^ རྣམས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་རྣ 


འགགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ སྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕུར་ཚུགས་ཤིག༔ སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟློས་ཤིག༔ གཞིའི་ཆོས་ 






ྐ དུ་ཐོང་ཅིག༔ བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་མེད་དུ་ཐོང་ཅིག༔ ང་བདག་གི་ཆོས་རྣམས་རྨ་མེད་དུ་ཐོང་ཅིག༔ ང་སོད་བདག་གློད༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་ 


' བྲལ་དུ་ཐོང་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་ལོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས༔ ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་རྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞལ་ 
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༔རིག་པ་བརྟགས་པས་རང་རིག་རྗེན་པར་འབུད༔ རྗེན་པ་དེ་ཉིད་བརྟུགས་པས་བདག་འཇིན་རྟོག་རྩ་བྲལ༔ རྟོག་བྲལ་ངང་ལ་གནས་ནས་སྟོང་ 


སྒོ ་ལྔ་རང་ལུགས་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་མཇལ༔ དེ་ལ་གོམས་ པའི་ སྐྱེས་ བུས་ 'སྐུ་ག གསུམ་འབྲས་བྲ་ཐོབ༔ འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཚིག་དྲུག་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 38 སྣང་ རིག་དག་ ཏུ་ཆེ ་མེད་པའི་ འི་རིག་ སྟོང་རྗེན་པ ་འདྲིཿ སྟོང་མདངས་མ་འགགས་རང་ བཞིན་ང ངང་ལ་གཉིས མེད་བ གསལ༔ ཧཱ 
་ལྟར་གསལ་ ཡང་སྟོང་ གསལ་བ ་གཉིས མེད་ཉག་ གཅིག གོཿ ཉག་ གཅིག་° འཁོར་འདས ་གཞི་ལམ པའབྲས་ བུར་གནས༔ དེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཆེན་ང པོ་ལྔ་ 
རིག་ སྟོང་སྐུ་ལ་ གསལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད༔ སྟོང་པ་ 
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༔རྒྱ་མཚོ་རུ་སྦོས༔ ནང་ཡེ་ཤེ 
༨༧༩ 
(རཱ ༤ 






སཾ ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་མཁའ་ལ་ཐེག༔ བར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་བྲག་བར་དུ་བསོས༔ རང་རིག་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དགོངས་ 


གནད་དོ༔ ཚིག་དང །་དུག ག་དགོངས་ ཉམས་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་ མི་དགེ 'རྒྱབ་ཏུ་ བོར་ ་དགེ་བ བ་རང་ཁ་མ༔ འཁྲུལ་པའི འི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན ར་ཆོས ་ཅན་རང་སར་ ་གྲོལ༔ 
'འཛིན་གོང་པོ་ཐུལ་ན་བྱང་ཆུབ་བཙལ་མི་དགོས༔ གང་ལ་ གཟུང་འཛིན་མེ ན་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དགཿ ཆོས་ རྣམས་རྒྱུད་ཐོག་འཁོལ ་ལས་ཆོན་ དུ་གཏུབ༔ དེ་ལས་ 
བ རྒྱ་མེད་དོ་དབྱིང ངས་ལས་འདས༔ ཚིག་ དྲུག་ དགོངས་༡ ་ཉམས་དྲུག་པའོ༔ ཚེག་ བར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད༔ ཞལ་ཆེམས་ ས་དགོངས་ཉམས་དྲུག་པ 'འདི༔ ཟབ་ཕྱིར་ 

་དུ་སྦས་པའོ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག༔ རྟ'2771༔ 
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༡ འཇམ་ 


¥ 


༦༦༡0 ༦ཇྱི ༦ 





ཀྨ།༄༅༔ སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ མ་བཀོད་རིག་པའི་རང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ན༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པད་གླིང་དུ༔ 





དཔལ་དཔལ་བཟང་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ རྫོགས་ཆེན་འབྲུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཐིག་གནད་ཐིག་རྣམས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གཏད༔ དུར་ཁྲོད་ 
འཇག་མའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡལ༔ པདྨས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་༔ འོདྲ་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་སྐད་ཤར༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ལྡན་ཉོན༔ གསང་ 
སྔགས་ ཨ་ཏི་འདི་ལྟར་སྤྱོད༔ ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཐབས་བཞི་ལ་ཉོན༔ ལུས་ནི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་བཞག༔ ངག་གནད་བསླབ་དང་ལ་ཡང་ཟླ༔ ཡིད་ནི་གཟེག་ 


བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཞལ་ཐེམས་དང་པོའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནང་དབྱིངས་རྒྱང་ཞགས་ངང་ལ་བཞག༔ ཕྱི་དབྱིངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ གཉིས་པོ་གཅིག་དྲིལ་ཐིག་ 
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འའ 


རག 


གནང་༔ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཤིང་དྲུང་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་ལི་ཡུལ་ལམ་ཁར་འདས༔ ཐུགས་སྲས་བཞི་ལ་གཟེར་འདི་བཏབ༔ ལེ་ལོ་ཅན་ 
སྙོམས་ལས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མངོན་སྲུམ་གྱི་གཟེར༔ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་གོལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གཟེར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཕྱང་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བ་གསལ་སྟོང་གི་གཟེར༔ 
ཆོས་རྣམས་བཟང་རྟོག་ཏུ་མ་ལུས་པ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གཟེར༔ ངན་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ཤོར་བ་རྟགས་ཚད་ཀྱི་གཟེར༔ གཉིས་སྣང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞེན་མེད་ཀྱི་གཟེར༔ ཟང་ཐལ་དུ་ 
འདུག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཟེར༔ གཟེར་བུ་བདུན་གྱི་དགོངས་ཚིག་འདི༔ བི་རོའི་ལག་ཏུ་བབས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ 


་'འཛིན་ཨཱ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་བེ་རོ་དང་༔ མཁས་པའི་ཐུགས་སྲས་བཞི་འཛོམས་ཏེ༔ དོན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་གཏད༔ དཔེ་རྒྱུད་བི་རོ་བདག་ལ་ 
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༔རྒྱལ་པོས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ གཟ།ཡགཚ༧། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན ཐཊཞཉ༔  ༄༅ 
་མཉམ་རྫོགས་ངང་དུ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ ་འཁྲུངས་པདྨ་ ཡིས༔ ལས་སྨོན་དག་པའི འི་སྙིང་ མཇལ ཐུགས་རྗེའི་སྟོ ་སྲོབས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་བབས༔ གདུལ་བྱའི་ 

སྲ་ཀྲིས་ ས་བོད་ དུ་བྱོན༔ ཁ་ བ་ཅན་རྣམས་ བདེ་འ ་བཀོད༔་ ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའ་བཙན་ བསམ་པ གྲུབ༔ ས་འོག ་ས སླ་བླ་གཏེར་གྱིས་ བཀང་༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ བོད་དུ་བསྡད༔ 
་ནི་སྲིན ན་པོ་འདུལ་དུ ་དུ་འགྲོ༔ བེ་རོ་ཉིད་ལ ་གདམས ་པ ་གཏད༔ ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ དྲིལ༔ རྱོང་བའི འི་སྟེང་དུ་རྡོ་ རུས་ཐུག༔ ཐེ་ཚོམ ་དུས་སུ་ཞུན་ཐར་ཆོད༔ 
དྲ་ཀིས ་སྣང་ བའི་ཡུལ་མ་བླསླད༔ གཟུགས་ཀྱིས ་སྣང་ བའི་མདངས་ མ་ཤིག༔ རྟོག་པས་རྟོག་ པའི་དྲི་ མ་འཁྲུད༔ སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་པོ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་ 
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རས་འཆིས་བམས་ 






བའི་ལུང་སྟོང་དུ༔ ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་ལུས་བོར་ལ༔ བརྟག་དཔྱད་བྲལ་བར་ལྷམ་མེ་ཞོག༔ 


ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཚོན་རིས༔ རིག་པའི་ རང་སྐུ ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཡི་གེ་བདུན་ གི་ལུས་སྤུར་ལར་ སྣང་བ་ ་བཞི་ཡིས་ཟག་བཅས་ཡལ༔ འདི་ལས་ མེད་དོ་ཅིཏྟར་ 





རང་མདངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་ཤར༔ མུ་ཏིག་རྨ་བྱ་དྲ་བ་རིས༔ 


༢ ༡༧ 


བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་སློབ་དཔོན་སྲིན་ཡུལ་བཞུད༔ གློ་ཀ་ནི་བཞི་པ་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་དགོངས་པའི་ཞལ་ཆེམས་སོ༔ བརྟགས་ཀྱིན་བརྟགས་ཀྱིན་ངོ་བོ་འཕྲོད༔ སྒོམ་གྱི་ 
སྒོམ ་གྱི་དོན་ཁྲོཿ ཁྲོལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་ པོས་ བཀའ་བསྲངས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ རིམ་གྱིས་ གཏོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


གཟྭ་ཀ།ཧཱ།༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སོ༔ ཧར ླས༔ 






༄༅༅༔ཧ དབང་ལྡན་མངོན་སྲམ་ཡེ་བབས་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
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.[^ཾ༔ཿ ༔བདག༔ ཀློང་ཡངས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་གཏམས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ བསླབ་བྱ་ལྷུག་པ་འདི་བཞག་གོ༔ ཧོཿ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་མང་ཡང་༔ འདུ་ཤེས་མ་ཟད་བློ་རིགས་ཡིན༔ ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྟོག་པ་མ་ཟད་སྣ་ཁྲིད་ཙམ༔ བརྗོད་མེད་ 
ྦ ངང་དུ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཇི་ལྟར་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན༔ བཟང་རྟོག་ཕྱོགས་རེར་བསྟན་པ་ཙམ༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཇི་ལྟར་བྱེད་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཉེན་མོངས་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཅམ༔ སྤང་བླང་བྲལ་བར་ལ་ཟློས་ཤིག༔ སྒོ་གསུམ་ཁྲིད་ཆོས་ཟབ་མང་ཡང་༔ རླུང་སེམས་བཙོན་བཟུང་བསྟན་པ་ 
ཙམ སེང་གླང་དྲང་སྲོང་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཇི་ལྟར་ལྟ་སྟངས་བརྗོད་འདས་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་རླུང་བཟུང་བ་ཙམ༔ ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཇི་ལྟར་ 
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ཝང ༔གིས་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ག།ཉ།པ།༔ བརྟ་ལཿརཿ ཤཤྱམཞཾ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ 






་ ཨ་ཏི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་ནོར༔ དོན་གྱི་མཆོག༔ ཀློང་ཆེན་སྲོག་ཐིག་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཁ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ༔ ཆུ་ཤོག་ཆུ་ཟེར་འཕྲོ་ལས་ཕབ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དོན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ང་། 
ཨུ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་མཇལ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྔེ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཁྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ཕྱོགས་ཞེན་སྐོགས་པ་འབུད། །བདེ་གཤེགས་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པས་རྡོ་རུས་ཐུག །འཁོར་འདས་གཅིག་འདྲེས་གཅག་པོའི་ངོས་བཟུང་གཏོར། །བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་བརྗོད་མེད་བཅར་ཉལ་བྱེད། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་ 
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ག་ཤེས་ཚོ། །རྡོར་གླིང་ཤི་འདུག་ཟེར་བ་ནམ་ཡོང་ངམ། །གདམས་པ་འདོད་ན་སྦྱིན་ནོ་ད་ལྟ་ཤོག །ཁོང་ཡངས་བློ་བདེའི་ཇོ་སྲས་བློས་བཏང་ལ། །སུ་ཕྲད་དོན་ལྡན་ 


༢!" ་༈ ༈” སེ་བ མས ༠ གོ ས་པས ཁ་ ༧༢བ་༥༩ལ་ ༤༢ ༠༢ ད་ལོར ༧༡༤ ༢༩༧ གེ ༩༠ ལོ་རེ" དོས ༡ ༢ ༡གར། 2 པར ༥ དར་པ" ང་ག ༈ ༡༤ པ་" 
འབྲེལ་པ་བཏགས་པ་དྲགས། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཡལ་ན་འགྱོད་དེ་མཆིའོ། །དུས་ངན་གྱི་ཐོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཟབ་པའི་དུམ་བུའོ།། །། 


༡༠༧།2.༦ཁི2༦རྱ99ཟླེ་2ཇྱེཿ 


ཁྱ 
བཱ 
= 
> 
ཌྷཾ 
རཱ 
ཤྲ 
ཌོ 
ཁཾ 
ཟྭ 
བཱ 
ཌ 
ཨྲ 
༦ 
རྔ 
༡ 
ཅོ 
:ི 
༤ 
༦ 








༦ ༄ ཡྱུཿ་་ 
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3 = 
ཨཾ༔ ༔ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ 


ཐེམ་རྫི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔ 





















































ྣ རཾ ༔ ཐ༡པཡ།ར།§ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་གྱི༔ མན་ ངག་དབང་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་ལ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་ན་ | | 
ཁ་གཡེལ་བས༔ ཁ་ ཁ་བྱང་བཀོད་ཅིང་བཏབ་པར་བྱ༔ ཐོག་མར་ ལུས་དང་འདྲ་བ་ ཡི༔ ཀློང་ཡངས་ རྒྱུད་ཆ ཆེན་རྩ་བ་ལ༔ ལེའུལྔ་བཅུ 
རྩ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་ལས་ཆད་ལྷག་ བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ མགོ་བོ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡི༔ ལོ རྒྱུས་རབ ་འབྱེད་རྩ་བ་དང་༔ 
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ཡུ ༦༦ ངེ ་ 
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༔རབ་འབྱེད་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ༔ དབང་གི་སྐོར་ལ་སྤྱི་བསྡོམས་བ: ༔ ཁ་བྱང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་གསལ༔ 
དྲ་ནམས་ཞིབ་ཐིག་ཕྲ་བཀོད་ལ༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ལྡིང་དཔེའུ་ཆུང་དག་དང་༔ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་དབང་གི་དཔེ་ཆུང་དང་༔ ཞི་བའི་ 
་ཕ་ཏིག་དང་༔ ཞི་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དབང་མོ་ཆེ་ཡི་ཕྲ་ཏིག་དང་༔ དེ་གཉིས་དཔེ་རིས་ 
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༔ ཁྲོ་བོའི སྒྲབ་ཐབས ཕྱི་ནང་རྣམ་གཉི གཉིས་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་དྲིལ སྒྲབ་དེ་ར ་དྷེ་རྣམས་དཔྲེའུ་ཆུང་དང་༔ དབང་ རྣམས་ ས་ཀུན་ ལ་འགེབས་པ་ཡི༔ བྱིན་འབེབས་ཕྲ་ཏིག་ 
ན་པོ་དང་༔ གཏོར་དབང་ཕྲ་ཏིག་ཆེན་པོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་དང་༔ གིང་ བསྐུལ་ བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དུམ་བུ་བཅུ་ དྲུག་དག ་གིས་ལག་ལེན་ 
འཛོམས༔ དཔེར་ན་ གཟུགས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ ་དག་དང་མཚུངས༔ སྤོས་མེད་གསང་དབང་ཕྲ ཐིག་ཆེ ཆེན་པོ་དང་༔ ལག་ ལེན་ དཔེ་རིས་ དུམ་བུ བུ་གཉིས་ཀྱིས་ ་གྲུབ༔ ཤིན་ཏུ་ 
སྤོས་མེ མེད་ ཕྲ ཐིག་ད དཔེ་རིས་དང་༔ གསང་དབང་དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་དང་༔ མ་སྲིང་གསོ་བའི་དབང་མཆོག་དང་༔ དགྱེས་བསྟོད་དག་གི་ཕྲ་ཐིག་དང་༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་ 
ལམ་འབྲས་ཆེན་མོ་ལ༔ ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ལས་ཆད་དམ་ལྷག་པ་ན༔ པདྨ་བེ་རོའི་གདམས་པ་འཆལ༔ ལས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ༔ ཞི་བའི་ལས་ 
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ྦ ༔བྱང་ཕྲ་ཐིག་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་ལས་བྱང་ཕྲ་ཐིག་དང་༔ གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་ཆ་གསུམ་དང་༔ ཆབ་གཏོར་པདྨ་ལྗོན་ཤིང་དང་༔ ཕྱི་གཏོར་ནང་ 
གཏོར་གསང་གཏོར་དང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་དང་༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་རྒྱུད་ཆུང་ངོ་༔ གསོན་གཤེན་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་༔ 
༔ རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱང་དང་༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན་དང་༔ གཤིན་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ ཟས་གཏད་གནས་ལུང་ཆེན་མོའོ༔ དེ་ཡིས་གཞན་དོན་ 
ཆ་ལག་གྲུབ༔ ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ལུས་ཁོག་མིག་དང་མཚུངས་པ་ཡི༔ འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་བོ༔ ལས་བྱང་གཞན་དོན་སྐོར་རྣམས་ནས༔ 
་ཱི ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་དང་མཚུངས༔ དོན་སྙིང་དག་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཁྲིད་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་༔ ཁྲིད་ཡིག་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་དང་༔ ཁྲིད་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
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བདུད་ཕྱི་སྒྲུབ་སེར་འབེབས་དང་༔ ནང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་གསུམ༔ རྡོར་ལེགས་ཕྱི་སྒྲབ་མེ་འཕྱོ་དང་༔ ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲུབ་ཞལ་ 
ཤེས་གསུམ༔ དུམ་བུ་དགུ་ཡིས་དོན་རྣམས་གྲུབ༔ དེ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ཤོག་ཁྲ་ལ༔ དང་པོ་རྩ་ཡི་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ གཉིས་པ་རླུང་གི་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་ 
ཤོག་ཁྲ་དང་༔ ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་གྲོལ་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ ཉམས་བླངས་སྣང་བཞིའི་ཤོག་ཁྲ་ལ༔ དབྱིངས་དང་ལུག་ རྒྱུད་འོད་ཁྱིམ་དང་༔ ཟད་པ་གོང་འཕེལ་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ 
བཏགས་གྲོལ་དག་གི་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ བར་དོ་དག་གི་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཤོག་ཁྲ་དང་༔ ཁ་བྱང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མ་ཁོག་དུམ་བུ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད༔ དེ་ལས་མང་ངམ་ཉུང་བ་ན༔ ཨུ་རྒྱན་བེ་རོའི་གདམས་པ་འཆལ༔ སིལ་བུ་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་རྣམས༔ རང་རང་ཐེམ་བྱང་ནང་དུ་ཤེས༔ ཨེ་མ་ 





,82)2202ཁི):9®99ཟེ2 ཏྱ 


634 51:77 (0312121]] 13060]13 \/1]132 

















ཨཾེ༔ ༔བཛྲ་བྫོ་ཊའོ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཁྲིད་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 









































:: ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༤ 
ྦ | | ནཾ ༔ཅལ་ལ་སལལཿ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ | | ྦ 
| ཁྲིད༔ དྲན་སངས་རྒྱ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ལོ་རྒྱུས་དང་༔ དབང་དང་༔ གདམས་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ འཁོར་འདས་གང་ ྣ 
དུའང་མ་བྱེ་བའི་གདོད་མ་ཆོས་དབྱིངས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི༔ དམིགས་གཏད་ལས་འདས་པའི་གནས་ན༔ ཆེ་ཆུང་དང་༔ 
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ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་མདངས་འཁོར་ལ༔ སྐུ་ངོ་བོ་ངེས་མེད༔ གསུང་གྲགས་པ་བརྗོད་མེད༔ ཐུགས་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ༔ དུས་སྐད་ཅིག་ཐོག་མཿ༔ འཁོར་དང་འདས་ 
པར་མ་བྱེ་བའི་ཚེ་བཀའ་སུལ་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྒྱུད་པའོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རང་ལ་བརྒྱུད་པའོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཀ་དག་གི་མདངས་རྩལ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་སེམས་རྟོག་གི་བར་ན་གཞན་མེད་པའོ༔ ཡིན་པར་ཡང་འདས་རྗེས་ 
ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ན༔ མཚན་མ་ཡུལ་རིས་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས༔ བཟོ་མིང་ཁ་དོག་དང་བལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཞལ་ 
ཕྱག་ཕྱོགས་ཞེན་ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་རང་ཤེས་རང་རིག་གི་མདངས་འཁོར་ལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་མ་ཕྱེ་ཕྱེ་ 
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༔བ་མི་འདའ་བའི་དུས་སྲུ་བཀའ་སྩལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨཱཿ ཞེས་པས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས༔ 
¡ རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཅི་བྱ་༔ མ་ན༔ ཐོག་ 
རཱ མར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ༔ བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ༔ འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ངོ་བོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ནང་གསལ༔ སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལེ་བྱ༔ མ་འདྲེས་པར་ལྕག་པར་གསལ་བ་རང་བཞིན༔ དེའི་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་ཞིང་༔ འཁོར་འདས་སྒོ་འབྱེད་པར་གནས་པ་ལས༔ 
' སུས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་༔ ལན་པ་མེད་པར་རང་རྩལ་ལས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ གཞི་སྣང་ལ་འཐས་སྟེ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཡང་གཞུང་ལས༔ སྟོང་ཁྱབ་ 
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གསལ་རིག་བརྗོད་པ་མེད༔ སྣང་བརྡལ་ལྷུག་པ་ཐལ་ལེ་བ༔ མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་མ་འགགས་ཤིང་༔ སྒོ་འབྱེད་རྣམ་གསལ་རང་བྱུང་ཆེ༔ ཞེས་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ཕྱེ༔ 
གསལ་བས་འཁྲུལ་ཡུལ་བྱས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ལོ༔ རང་རྩལ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཤར་ཏེ༔ རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན༔ དམིགས་པའི་རཆྐེན༔ དེ་མ་ 
ཐག་པའྲི་ཆེན༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་བཞིས་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁ་དོག་ཏུ་འཐས༔ དེ་ཐིག་ལེར་འཐས༔ དེ་ཡིག་འབྲུ༔ དེ་བཟོ་དབྱིབས༔ དེ་ལས་སྣོད་ 
བཅུད་འཁྲུལ་ལོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རང་རྩལ་མ་རིག་གཞི་སྣང་འཐས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟོང་ངོ་ལས་གསལ་ཆར་འཐས་པའི་དྭངས་མ་ལས༔ ནང་བཅུད་ 


ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བྱུང་བའོ༔ གང་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན༔ འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་ཁམས༔ ཞེ་སྔང་ལས་གཟུགས་ཁམས༔ གཏི་མུག་ལས་གཟུགས་ 
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༔མེད་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་བྱུང་ངོ་༔ ཚོགས་དྲུག་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ ལ་ལོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྟོང་ངོ་རང་བཞིན་གསལ་ཆར་ཞེན༔ 
ཀཀ་ཨང༈" རྗེ་སྣང་ གཟུགས འབྱུང ལྔར་འཐས༔ ཁམས་གསུམ ་རིགས་ དྲུག་ཿ དུག་ གསུམ བུང་༔ ཧཱ ཞེས་སོ༔ ངེ དེ་ཏི ཉད 'གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་སྨིན་པའི་དབང་བསྟན་ 
༔ དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་གནས་སྲ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས་ཏེ༔ སློབ་ ་བུ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་གཅིག ་ལས་མི མི་མང་བར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ལ༔ བེ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མུ་ཁྱུད་ལྔ་ ལྡན་ ཚོམ་བ བུ་དང་བཅས་ པ་བྲི༔ རྫས་ནས་ཤེལ དང་༔ ༔ འཇའ་རིས་དང་༔ མེ ལོང་དང་༔ ཌྷ རྨ་བྱ་བཞག༔ གཞི་བདག་དང་༔ གཏེར་སྲུང་ལ ་གཏོར་མ་བྱིན༔ 
' ཟོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གོ་བ་དང་༔ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་གཅེར་བུར་ཆས ་ཕྱུང་ལ༔ དཔའ་ བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ 







; ར་ 





༄༡1/ 


643 808-131) (1)11[0-])©] ]6113112 








ཿ ,ར ༨༩༩ ༢༨ 
རང་རིག་གསལ་སྟོང་ལྟོས༔ 





མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ༔ སྣང་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས༔ གསལ་ཡང་ 

དེ གཟུ་ ག་འཁྲུལ་པ་སངས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དཔེ་དོན་གསལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཤར་ 

གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དབང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་གང་བདེར་འདུག་ལ༔ རྨ་བྱ་བསྟན༔ ཧོཿ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ངང་མདངས་ 
༨ ¬ ༤༨ ༩༤༽ ༨ ༨ ༨ ༨ 

ཟླ འདིི༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སྲུ་ཆུབ༔ གཞི་སྟོང་ལམ་གསལ་འབྲས་བུ་ཟླུམ༔ སྒྲོན་བཞིའི་དབྱིངས་སུ་གོམས་པ་ན༔ གདེང་བཞི་ལྷག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
= ༢» ༡ == ¬. ༡༡༩༢༡༤༠ལ་ལ།་ལ༠་ བོ་ག ཀའ ༡ ༤ "¬= ་ "༡༡༡༤: དའ 2. ¬ རྫ ལཾ - ལོ 

' ཅེས་ཞིབ་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ འདྲི་རྣམས་ཡང་ན་སྟན་ཐོག་གཅག་ཏུ་བསྐུར༔ ཡང་ན་ཞག་གསུམ་གསུམ་བར་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་རྣམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ར༔ དབང་པོ 
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ཡང་རབ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ༔ དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་མཚམས་དང་བྲལ་བ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ནི་ཚིག་དབང་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་འཁོར་འདས་སྤྱི་ 


དཔལ་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ ཤེལ་འཇའ་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་གསུམ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དཔེ་རྭ་བཞག༔ ཅེས་པའོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའེ་དོན་གསུམ་པ་སྨིན་པ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི་འདས་ 


རྗེས་ལས༔ མུན་ནག་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གཏང་ཞེས་པས༔ མུན་ཁང་སྒོ་མེད་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བོར་ 
ལ༔ རྡོ་རྗེ་གདམས་པ་མི་གཡོ་ཞིང་༔ ཞེས་པས༔ ཙོག་པུར་འདུག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ༔ ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བར་ལྟ་ལ་ནེམ་མེ་བཟུང་༔ པུས་འཁྱུད་བསྔམ༔ 
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༔སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་སྟེ༔ གང་ལའང་རྟེན་མེད་པར་ཙེན་ནེ་བཞག་གོ༔ འདི་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྨྱད་པས༔ 


¡ ལས་མ་གཡོས་པར༔ ཚད་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ལ༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མཿ༔ ཞེས་དྲག་དལ་རན་པར་བཟླས་སོ༔ དེ་ལླ་ཟ་བ་གཅིག་སོང་བ་དང་༔ ངག་གྲགས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་ཏེ༔ ལུས་ངག་གི་རུ་ཤུན་ཕྱེ་ནས༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྒོ་སྤང་མི་དགོས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་དབྱིངས་རྟོག་རྩད་བཅད༔ ཅེས་པས༔ 


གཞི་ཀ་དག་གདོད་མའི་རིག་པ་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་རྗེས་ལ༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ རླུང་ཕྱི་ནང་གི་འགྱུ་སྟངས་རེ་ལ༔ ལུས་གནད་དེ་ 


' དང་པོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་གང་ནས་བྱུང་༔ གར་གནས༔ གང་དུ་འགྲོ༔ གཟུགས༔ ཁ་དོག༔ ཐབབས༔ ཤེས་རབ༔ དོན་དམ༔ ཀུན་རྫོབ༔ འདུས་ 
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པ ཁུ ༔བཅུད་ཀྱི་ཆགས་འཇིག༔ གསང་བ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་འཇིག༔ ཡང་གསང་སེམས ཀྱི་གྲོལ འཁྲུལ༔ གདོད་མ་རིག་པའི གནས ལུགས་ཕུགས 
ཐུག་པ་ཅིག་འབྱང་༔ དེའི་ཚེ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གདོད་མ་གཞི་ལ་ངང་བབས་ན༔ གཡོ་མེད་ཀློང་དུ་དྲུག་ཅུ་རྣལ༔ ཞེས་པས༔ ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ 


༣༠ 


®$ 


© 


༢༧ 


དུ་ཕབ་པས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ༔ དེ་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལམ་སྒོ༔ རང་གཟུགས་སོ་སོར་དབྱེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཞེས་པས༔ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད༔ ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཨེ་གནས༔ སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཨེ་གནས༔ ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་གནས༔ རྒྱུ་ལམ་གང་ལ་རྒྱུ༔ 


ཟཚ ༄༦® 


རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ༔ ཐ་མལ་པ་དང་མི་འཕྲད་པར་འདུག་སྟེ༔ རིག་པ་མ་བཅོས༔ ལྷན་ནེ་བ་དེར་མི་ཁྱིའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་རྣལ་ 
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རྩའི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ༔ ལམ་དེ་ནས་སྒོ་གང་ལ་འདོན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་འབྱེད༔ འཁོར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་སམ་མི་གནས༔ མྱང་འདས་ལ་འཁོར་བ་ 
གནས་སམ་མི་གནས༔ རང་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ༔ དྭངས་སྙིགས་ཇི་ལྟ་བུ༔ དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་འདུའམ་མི་འདུ༔ ལ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞིག་ཅིང་བསྒོམས་པས༔ ཨ་ཏིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེའི་ཚེ་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་མཚང་བཙལ༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པའི་སླར་གྱིས་བཟུང་༔ ལྟ་སྟངས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་ 
བརྩོན་པར་གལ་ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི༔ དྭངས་མཐོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན༔ ཚོགས་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཤམས་ལ༔ ཆོས་སྐུ་རང་ 
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གསུངས་པས༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་བལྟས་པས༔ ཐོག་མར་དཀར་ཆེམ་ཆེམ་པ་དང་༔ གཉིས་པ་འྱུ་འགྱུ་བ་དང་༔ གསུམ་པ་འཇའ་རིས་ཤིག་པ་དང་༔ 
-”།2 ཀཀ ཛ་ ༡ ༡༡༤༥ ༨ ཀ་ལེ ལེ གཀརིངོ་༼ང་འ བ་འི ཟར ཀྲ ༠ བབས བང་༧(ོ ༠༡༤༡ ༤ ༡༤ ག་བ ར་ལ ་ལ་།" ་ ་ལཊ ངས ༠ 
བཞི པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རང་གསལ་དུ་འཆར་རོ༔ དེ ནི གདོད་མའི་ཕྲ་མཉེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་བའོ༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ 


ཐོག་མར་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ གཉིས་པ་རྩིབས་ཤར་དང་༔ གསུམ་པ་རིགས་བཞི་དང་༔ བཞི་པ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ བཅུ་ལྡན་དང་༔ ཚོམ་བུ་དང་༔ ཕྱེད་ཞལ་ 
དང་༔ སྟོད་སྨད་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་དུ་དོད་པ་ཅམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ༔ དག་ 
པའི་སྣང་བ་རང་ལོག་པའོ༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དང་པོར་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཚོམ་དང་༔ གཉིས་པ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ 
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པ ླ སྣང་ཞིང་གྲིབ་མ་མེད་པར་སྙིང་ཁའི ་ཐད་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཟང་ 
ཐལ་ལེ་བ་འབྱུང་༔ དེའི་ཚེ་བར་དོ་རང་ཆོད་དེ༔ ཉམས་སྲ་མྭ་བངས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ 
23 ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ ༔ མར་འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས༔ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ ལ་མི་ སྨོན༔ འཁོར་བའི སྔུག་ བསྔལ་ལ་མི་ སྐྲག་ པའི་ གདེང་བཞི་ལོ: ་ལོན་ ཏེཿ འདོད་ 

ཁམས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ༔ ༔ སྤྲལ་ སྐུས་ དོན་བྱེད༔ གཟུགས་ཁམས་གསལ་ སྟོང་ དུ་གྲོལ༔ ལོངས་ སྒུས་ དོན་བྱེད༔ གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་མི་རྟོག་པ་ རིག ་སྟོང་དུ་ 
' གྲོལ༔ ཆོས་སྐུས་དོན་ བྱེད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ༔ ཡང་དག་པ་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་སངས རྒྱ་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ 
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བག 


ང་བཞི་གདེང་བཞི་ས་ཟིན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དམིགས་མེད་ཡེ་རྫོགས་རྒྱས༔ སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར། མེད་ ཆོས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཚིག་དེར་ཟད་དོཿ ཞེས་ 
།སུངས་པས༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་བརྩོན (འགྲུས་དང་ལྡན ་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཟླ་བ་བཅུ་དབང་དང་ཉེར་གཅིག་གིས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བའི་གདམས་པ༔ 


ཞུང་ཤློ་ ཀ་བདུན་བྱོན་ པ་འདྲི༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ གེ་རིས་སུ་མ ་ཕྱུང་བར༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར༔ བསྟན་ པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ཤར་བ་ ཡིན་ནོ༔ ནཿ འདས་ 


རྗེས་ལས༔ རང་བྱུང་ཤློ་ ་བདུན ་པ་འདི༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་བྱུང་སྟེ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ ཟེར་བཞིན་ དུ་འཁྱིལ༔ སྟོན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་ 
ལྟ་བུ འི་མ་བུ་གཉིས་པོ་འདི་གཉིས་དྲན་པ་དང་རེག་པ་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་པས༔ རིན་པོ་ 





ཆེས་བྲིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གའུར་བཅུག་ལ༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་བྲལ་བའི་བྲག་གི་ཐེམ་ 
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༔བར་དུ་སྦ་བའམ༔ ཡང་ན་མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་འཆང་བར་བྱའོ༔ འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་སྙིང་པོའོ༔ 
ད འདས་རྗེས་ལས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ རྒྱད་ རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཏེ༔ མགུལ་དུ་བཅངས་པའི་མི་དྲན་སངས་རྒྱ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གཉེར་དང་བྱ་ར་ 
ུྦ བ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ཁྲོས ས་མའི་སྐུ་ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིས ་བགྱིས་ལ༔ྷ ལས་ མེད་ དང་ཕྲད་ན་སྲོག་ ཆོད་ཞལ་ དུ་ཐོབ་ལས༔ དད་པ་ དང་བརྩོན་འགྲུས་ ཆེ་བྷ༔ ཤེས་རབ་ དང་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་བ༔ གོ་བ་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེ་བ༔ གཟུང་འཛིན་ཆུང་བ་ཆགས་སེམས་ཆུང་བ༔ ན་གཞོན་ལ་དབང་པོ་དྭངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ ལྟ་བུ བྲ ཾགང་ན་འདུག་ཀྱང་འཕྲོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ 


' ཅེས་གདམས་པའོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་བསྲངས་ལ༔ ལྔ་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་གཏོད་ཅིག༔ ཅེས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ 
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ཞེས་ པ་སྐུའི་ དམ་ཚིག་ཏུ ་ལུས་མི་འགུལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ ངག་མི་བརྗོཿ བརྗོད༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སེམས་མི་ཡེངས་པས༔ ༔ རྒྱུན་ དྲུ་ཆ་ཐོབ་ 
འོཿ ཨིེ་མ༔ དེ་ལྟར་བསྟུན་ པའི་བུ་གཅིག་པོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཅུད༔ བདག་འདྲ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀྲོལ་ 


ཡི་གེར་བཏབ༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ དང་འདི་ཕྲད་ནས༔ ཀུན་ བཟང་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ འཁོར་བ་རྩད་ གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ དྲན་ སངས་རྒྱ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་རྫོགས་སོ༔ 
གཏདྱ་རྒ༔ གཏེརྱ་༔ཿ༔ ཟབྱ་ར༔ གབྱ་རཿ སྦས་རཆ༔ གསང་རྒའོ༔ ཁཡཡྲཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལོན་པའི་ འི་རྡོར་གླིང་ལ། །ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་ཟབ་ཆོས་བབས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལེན་པའི་བུ་ཡོད་དམ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འདེབས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
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༔མ་རྟོགས་བླུན་མོངས་ཆོ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་ཀྱེ། །ཟབ་ཆོས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལ། །ཁྲིད་བྲན་རང་ཡང་བརྗོད་འདས་ 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པ་ལ། །ཞོན་ཆུ་ཙམ་གྱིས་མ་ངོམས་པར། །ཤོང་ཡངས་སྐྱེད་ཅིག་བུ་སློབ་རྣམས། །དགེ་འདིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ 








ད། 
ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཉམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སངས་རྒྱས་ཟིན་འདུག་པ་དེ་ཀ་ཡིན།། །། 
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6 ༢ ༢ ¢ ཐ ཟ ཟེ ” ༧ གང་ཆུ་ལ་ ༧ལྔབ་སྟེ་བ་ ་ ༡༠༡་༢༢ལ།་”༡༨་ | 
༔ཤགླླླྐཝ༔ྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་ཤར་མ་བྲིས་པའི་ 
ལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་མཐོང་བས་སངས་རྒྱ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ 


རྒྱུས་དབང་དང་གདམས་པའོ༔ གདོད་མའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་མ་ 


བོ 



















༥ རོས 
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ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས༔ ཕྱི་མ་མ་ཤར་བར༔ བར་ན་རང་གསལ་གྱི་ཚོམ་བུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཤིག་གེ་བ་འདིའི༔ དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ སྐུ | 
དབྱེར་མེད་རང་ཤར་གྱི་གླེགས་བམ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཞིང་ཁམས་རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་བཟང་དེ་ཉིད་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་ཏེ༔ གནས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་བྱས་གཟུང་རིས་དང་བྲལ་བར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བར༔ འཁོར་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོ་བརྗོད་འདས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཞེས་པས་མངོན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ 
ལས༔ དབང་ཆེན་ལྔ་པོ་ཐོབ་པ་ན༔ ཞེས་པས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་རི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཁར་ཁྲིད་དེ༔ 
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༔ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ཚོམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ ཏེ༔ ཚོས་ དང་༔ ༔ རམས་དང་༔ འོ་མ་ དང་༔ ༔ སེར་ཁུ་དང་༔ ལྗང་ཁུའི་ཆུས 
ཤེལ་གཅིག་བཞག་གཏོར་ཆོགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་བསྐངས ་ལ ནཱ 
¦ སེམས མས་བསྱེད་བྱས། ལ༔ སློབ་བུས་ རླུང་བཟུང་ལ༔ རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ པ་གཏི་མུག ་དྲག་པོ་ བསྒོམ ་དུ་བཅུག་སྟེ༔ མཐིང་ཁའི་ སྟང་དུ་ཤེལ་མིག ག་སྦྱར་ཏེ་ བལྟས་ནས༔ བླ 

'འདེ་སྐད་དྲོ༔ ཧོཿ གཞི་དག་ཆོས་ དབྱིངས ་མཐིང་ཁ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ དབང་གིས ་གཏི ་མུག་ཤར༔ གནད་ཀྱིས ་གྲོལ་བ་ངོ་བོས 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་རིག ་སྟོང་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་ རླུང་ བཟུང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བསྒྲོམ༔ དཀར་ པོའི ་སྟེང་དུ་ཤེལ ་མིག་ 


དཔོན་སློབ་གཉིས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུ་ 









༢༩ 


།གན༔ 
ཌཱ 
༥ 


༢༩༩༡ 


་སྟོང་༔ ལྷུན གྲུབ་ དྲབབས་སུ་ 
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སྦྱར་ལ་བལྟས་ནས༔ ཧོཿ གཞི་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ཞེ་སྔང་ཤར༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དབུབས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༼དཔེ་རྙིང་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཚིག་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་གོང་འོག་དང་ཚིག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ནོར་བ་ལྟར་སྣང་བས། འདིར་རིགས་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ལེགས།༽ ཅེས་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་པར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་རླུང་བཟུང་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ སེར་པོའི་སྙེང་དུ་ཤེལ་མིག་སྦྱར་ལ་ 
ས་པས༔ ཧོཿ གཞི་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་ངང་རྒྱལ་ཤར༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དབུབས་སུུ་སངས་རྒྱས་ 
དྷ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་མྱོང་སྟོང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངོ་ཞིབ་པར་སྤད་དོ༔ ཡང་རླུང་བཟུང་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
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པ་ལྔ༔ བདག་འཛིན་བཟུང་བས་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ༔ རང་གིས་རང་གསལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་མེད་ཆགས་བྲལ་གཤིས་ལུགས་སུ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཞིང་༔ ལྔ་ལྡན་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་གསལ་སྟོང་པ་ལྔས་སྒོ་ཕྱེ༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་ཐོབ༔ ཞིང་ཁམས་ 
ལྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་གྲོལ་ 
བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་ཏུ་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་བྱེད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྷ་ 
སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་པས༔ ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ བདེ་བའི་མལ་དུ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ཅད་དེ༔ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ༔ ཨོག་སྟེགས་ཚད་ 
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[ནཿ ༔གསུངས་སོ༔ ད་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས༔ སེམས་གནད་གཞི་ལ་བཟློག་པ་དང་༔ རིག་གནད་དཔིངས་ལ་འཆར་བའོཿ དང་པོ་ནི་འདས་ 


རྗཾས་ལས༔ རང་འ། ་གསལ་ ་བའི་ བཀྲག་ པོ་ པོ་ཆེ༔ ཡུལ ་དྲུག་ཤར་བ་ ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་པཿ པར རི ་གདོད་ མའི་བ ག ས་ལུག ས རྡིག་ "*(2[་ཤྲིཀེ་རོ༩ 'བ་(ཁཱ། མདངས ་སེམས་ཞེས་ པ་ 


མཐའ་ཟད༔ གང་ཤར་འགྱུ་གྲོལ་མ་ལ་ བུ་ཐིམ་ཡིན༔ ཞེས་པའོ༔ 


། གསུམ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གནད་ཤེས་པའི་ཚེ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ༔ 


`` | ༦ ` ར་ ༽༽ ༥ 


¦ འདི༔ མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ དྲུག་ཏུ་ཤར་ ཏེཿ རང་གིས་ རང་གསལ་བ་ལས༔ ལོག་ནས་ཤར་བ་མིན་ ཏེཿ འགྱུ་དུས་སྭ་སྟོང་༔ སྟོང་དུས་སུ་ ཧཱ ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
འདས་རྗེས་ལས༔ རང་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པོ་ཆེ༔ རྒྱ་གསུམ་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་པས་ 


ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ༔ སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ངག་ 
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༔ཏེ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་ཕྱིར་འདུད་དེ་བསྔད་པའོ༔ རང་ལ་ཡོད་པའི་འོད་པོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ཆེན་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནི༔ རིག་པ་ཡེ་ 
_ ཤཤེས་དེ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད༔ གནས་སྐབས་སྲ་རང་ལུས་ལ་གནས༔ ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་གནས༔ བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྔན་བུམ་སྒ་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་ 
¦ བཞུགས༔ དེ་ངོ་བོ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ལམ་རྩ་ལ་འདོན་ནས༔ སྒོ་མིག་ལ་འདོན༔ ཡུལ་ནམ་མཁར་ཤར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས༔ བཟོ་མ་ངེས་ཏྲེ་ཁད་པར་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟླམ་པོ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པས་ཟང་ཐལ༔ དྲི་མ་མེད་པས་གསལ་འཚེར༔ བདག་འཛིན་མེད་པར་སྣང་ཚད་ཁྱབ་པ༔ དྲ་བ་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་༔ ཁྲ་མིག་ 
' དང་༔ ཉ་མིག་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟུང་བ་ལ་མ་གྲྭབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལས་མི་གཡོ་བར༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་དང་འགྲན་ཚུགས་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ལས༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཡང་མི་མངོན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་གདུང་འཛིན་པའོ༔ དེ་ཡང་ཤློ་ཀ་བཞི་པ་འདི་ 
མཁའ་ལ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་ཤར༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ མཇུག་སྨོན་ལམ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ཅིང་ཕྲད་ན་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་གསང་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་གཉེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་བློ་ཆེ་བ༔ སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ༔ ཆོས་འདིའི་ 
སྣོད་ཡིན༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ གདམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས༔ འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ༔ དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཕྲད་པའི་བུ་དེས་ཀྱང་༔ ཕངས་པའི་མིག་གམ་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཏེ༔ འཕྲུལ་གྱི་གྭའུར་ 
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ཨཾ ༔ྩབཅུག་ལ་མགུལ་དུ་བཅང་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་བཞད་པ་བཛྲ་ཡིས༔ རྣམ་སྣང་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 


< 
ཁིང་ ་ང་ཕེ རེ།བབ་ བའེ ་བའི (བགག།་།ད '་ཏདྲིལ༔ ངི །འཛིན་ རྣམས་ ལ་ང གསང ་ངྲེ མ།་བོངས། འགྲོ་ ཀར ་འངྲེན ་པར་ཤོག༔ རྣམ་ སྣང་ད་ དགོངས་ པ་ལོངས་ འི་ ཁྲིད ད་སྣང་བ་ 
རྭ | |\ཿ རཔ | \ \༠ =~] ་པ་། 


རང་གྲོལ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱ་བའི་གནད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨམ་ལ་ལ་ཧོ་ཁུ་སྟོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གླིང་། །འཁོར་བ་མ་ 
སྤངས་སངས་རྒྱས་ཟང་ཁ་མ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ལེ་མ། །རེ་ དོགས་བྲལ་བ་ཁོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དགེའོ།། ༄། གཡལྐ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་རིག་ཐོག་གྲོལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ལ་ལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐུ་རུ་སྣང་། །ལོངས་སྐུ་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཨ་ལ་ལ། དེ་དུས་མ་ 
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འགགས་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་དངོས་གྲུབ་འདུས། །དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་ཐོབ། །། 


དུས་དདང་ལྡངདུ་ཤ་ང་ཐཤ་དང་ང་ 





ཅཅ 
བཱ 
= 
> 
༤ 
5 
༨ 
ཟོ 
ཁ 
དྷྱ 
ཡ 
ཌཱ 
ཇོ 
ཇུ 
ཌྟ 
༦“ 
༣༦ 
སོ 
༦ 





ང་ཡངས ་ཀྱི་དོན་ ཁྲིད་ཆེ ཆེན་མོ༔ འདས་རྗེས་གསུམ་ པའི་ ལག་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས ་སྭོཿ 











༠77 
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སྨྲ་་ ཧྲ ༼་ ཨཾཿ ༔ལཾ་ཧེཁིཚེསྲེམོ༔ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་ | | | ཧེ 


འཚལ་ལོ༔ བདག འདྲ་ ལོ་པང་ 'རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ འདས་རྗེས་གསུམ་ལ་གཞུང་བརྟེན་ནས༔ ཀློང་ཡངས་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྟན༔ 
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ཕྱི་རབས་དད་བརྩོན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ 


-ྲི 
= 
ཟྟ 

ཧཾ 
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--ཌ1 
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༢༠༢ ༡༤༤ 


དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ 


ཆག་གནས 














པཱ 





ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ སྲིན་བྲེད་ཀྱི་དབང་དང་ 


ཀློང་ཆེན་བཀའ་བབས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཟིན༔ དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རཾ ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ༔ སྒོམ་པའི་གནད་ཤེས་ཉམས་ལེན་བརྩོན༔ སྤྱོད་པ་ཚུལ་མེད་མན་ངག་ཅན༔ 


༡ ༤༨ 
་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས༔ 


50119-130) (07101-06། ]6 














སྔུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་ཆེ༔ བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་ཕོད༔ དེ་ནི་ཀློང་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཀློང་ཆེན་འདི་ 
ནི་ཐུན་མོང་མིན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ ཐེག་པའི་བཅུད་མཆོག་ཡང་རྩེ་འདི༔ གར་བྱུང་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་ན༔ སྣོད་ཆག་བཅུད་འབོ་དོན་མི་འགྲུབ༔ དམྱལ་ 
བར་ལྟང་བས་སྣོད་བརྟག་གོ༔ ཞེས་པས་ལོ་གསུམ་བརྟག་གོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལ་ལོ་བཅུའི་ཁོངས་ཉིད་དུ༔ བརྟག་ཅིང་གདམས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ གནས་སྐབས་གདམས་པ་ཆུད་མི་གསོན༔ མཐར་ཐུག་བཀའ་བབས་གཞན་དོན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དཔོན་ 
སློབ་དེ་ལྟ་བུ་འཛོམས་ནས༔ ཉམས་བླངས་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་དང་པོ་ལས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ཉིད་བསྟེན༔ 
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རྒྱུད་ ལས༔ ཀློང་ཆེན་ཉམས་ལེན་གནས་མཆོག་འདི༔ ུང་སངི་གད་མེད་པའི་ས 


ས་པ་དང་༔ 
དར་ ར་ད དྭ་སྭོ་ སཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉམས་སྣང་འཕེལ༔ དུ 
¥༄ རོ ༈༽༽ ༥ 


༢ ཛའ 


' འཇམ༔ ཉི་མས་ཅང་སོ་བུབ་པ༔ ཉེ དཔ་ཞིང་རང་དུ་བཙ་ ནརིན་ཆན་། ལ་ཀྲུང་འདྲ༔ གགས་གམ་རིབོ་རར་ཚར་ང་ ཚ་གང ང་གི་བདག་ 
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ཀ་ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཙལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱད་ལས༔ ཡོན་ཏན་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ༔ ཿ 
ཧཱ མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེར་སྒྲུབ་ཁང་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་རམ༔ པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟར་བརྩིག་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ངོ 
རུ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྒྲུབ་ཁང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བརྩིག༔ སེམས་ཅན བློ་དང་སྦྱར་ནས་བརྩིག༔ ཅེས་པས་སོ༔ དེ་ལ་འང་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་ ཛུ 
ཇི མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཀ་དག་དབྱིངས༔ གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ལ་ལེན༔ ཟད་པ་མཐོང་བའི་གྲོགས་སྲ་འགྱུར༔ ཞེས་པས་ བེ 
ཉཾ པོ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་དང་༔ སློབ་བུས༔ བླ་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ཕུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་རྐྱང་ཕྱག་ལན་སྟོང་དུ་བཙལ༔ ལོ་གཉིས་ རྱ 


















གཏང་༔ གླུད་གཏོར་དང་བརྒྱ་རྩ་གཏང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ བསྐང་བཤགས་བྱའོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མདོ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 
ཉིན་མཚན་ཆོས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན༔ སློབ་ 
མ་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའམ༔ ཞི་ཁྲོ་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་བརྩམ༔ བླ་མས་དགེ་རྩ་ཐུན་མོང་བསག༔ སློབ་མས་འབྱོར་པ་ཚང་བར་བསག༔ དེ་ཡིས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 

ར༔ྷ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡོ་བྱད་དང་གྲོགས་བསག་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལས་ཀྱང་༔ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་ཡོ་བྱད་བསག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་གྲོགས་དི་ལྟ་སྟེ༔ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་ཡོ་བྱད་དང་༔ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ནད་བཟློག་སྨན་ 
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༩༤ 
ང་བར་བསག༔ ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདབ་ཏུ་བསག༔ 


¦ །ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གཡོག་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ༔ 








དྷ དམ་ཅན་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ སྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་གསངས་སྲོ ཟས་འདབ་ཏ་བཤམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་༔ རྒད་ལས༔ ངདམ་འཆའ་སྲིང་ཆོག་དགོས་པ་ 
གསུངས་ས༔ ཟས་འདབ་ཏུ་བཤམས་པའ་དང། རཾ རྒྱུདཔས༔༔ སང་ཆབ། དཔ 


རྒྱུད་ལས༔ གཡོག་འཁོར་ཤ་ཚྭ་བློ་གསལ་ཞིང་༔ མི་བསླུ་གསང་ཐུབ་ངལ་ལོ་སྤང་༔ མཆེད་གྲོགས་དུ་ཡོད་ 


བསག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཆེད་དུ་ཡོད་ལ་སྒྲབ་གཡོག་རེ་བསག་གོ༔ གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ༔ རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བྱ་རོགས་ 


' དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ༔ ཁྲིམས་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ལས་མཁན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོ་ཕྱག་བདེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་སྒོ་ར་བ༔ རྡུལ་ཕྱགས་རྣམས་བསག་སྟེ༔ 


)- 
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༠ 


༤ 


༥ 


ཤཀ 


ལྡ 


རྒྱུད 


རཾ 


་ལས རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་རྔོ་རྗེ་བྱ་རོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྤན་མ་ཁྲིམས་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོ་ཕྱག་བདེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་སྒོ་ར་བ༔ 
ག༔ ཅེས་གསུངས༔ ལས་རྒྱ་ཡང་མཚན་དང་ལྡན་པ་བསག་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་གསང་དབང་གི་དུས་སྲ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 








རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ 
ལས་རྒྱ་མཛེས་སྣུག་ཡིད་འོང་ 


བློ་ཆེ་ནད་མེད་རིགས་བཟང་ཞིང་༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་གསང་ཐུབ་པ༔ མཚན་ལྡན་རེག་ན་བདེ་བ་བསག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ཡང་༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ནད་བཟློག་རེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱང་༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ནད་བཟློག་རེ་སྐོང་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གྲོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ 
་པ་བཙལ་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཆེད་གྲོགས་འཚོལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁྱད་པར་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ 
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རཾ གྭ ག་གཙང་ཞིང་ཉེས་ ལྟུང་མེད༔ དག སྣང་ཆེ་ བས་ཀུན་ དང་མཐུནཿ དུག་ལྔ་ཆུང་བས ཉོན་མོང ས་འགག༔ བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་སྤོབས་པ་ 
མཐོ༔ རྐྱེན་དབང་མི་འ ་་ ངང་རྒྱུད་ རིང་ཞིང་མཆེད་ལ་ བརྩེ༔ མི་འབྲལ་ཕན་ཐོགས་ ས་དགོས་ པ་ ཡོདཿ ཅེས་གསུངསཿ༔ དེ་ལ་ཡོན ཡོན་ཏན་ཡང་གནས་ 
དྦ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གནས་ སྐབས་ ཡོན་ཏན་རི་ལ་ཆགས༔ མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཐོབ༔ ཅེས་ ི་གསུངས་སོ༔ མཚན་ཉིད་མི "ལྡན་ 
པའི་མཆེད་གྲོགས་སྤང་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ མཚན་ཉིད་མི ་'ལྡན་ དེ་ལས ་ལོག༔ མ་རུངས་དམ་ བཟློག་གྲོགས་བསྟེན་ ནཿ དགེ ་སྦྱོར་སྤེལ ་བྱེད་ བར་ཆད་འགྲོ༔ རབ་ 
' ཏུ་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྒྲབ་པ་དང་དབང་མོ་ཆེ་ལ་འཇུག་དུས༔ གཟའ་ཚེས་ཀྱང་བཟང་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་དབང་འཇུག་པའི་ལོ་དག་ 
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རྨ ནིཿ བྱི་བ་འབྲུག་དང་རྟ་དང་ཕག༔ ཁྱད་པར་འདི་བཞི་དག་ལ་ཤིས༔ དབང་དང་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ༔ ཟླ་བ་སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་བཞི༔ དུས་རྫོགས་འབྲས་ 
ཏཿ བུ་འབྱིན་ཕྱིར་འགྲབ༔ ཚེ་གྲངས་ཡར་རགྱི་གཅིག་ལ་ཞུགས༔ ཡར་ན་གསུམ་བརྒྱད་ཉ་སོགས་བཟང་༔ ཟླ་བ་ཟད་དང་ལོ་ཟད་དུས༔ སྒབ་དབང་འདོན་པ་ཤིས་པ་ཡིན༔ 
° མྲིག་སྒྲིབ་མི་དགེ་ཟད་པའོ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གནམ་ཐོང་དང་༔ གཤེད་གཟའ་བྲེ་ནག་མགོ་སོགས་བཟང་༔ གཟའ་ནི་ཕུར་སོགས་དར་དུས་བཟང་༔ དུས་ནི་ཉི་ཤར་ 
ནམ་ལངས་འཇུག༔ དབང་ལ་ནམ་དགུང་ཉིན་དགུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་དཔྱོད་མི་རུང་སྙམ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ བསྟན་ 
པའི་རྩེ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ནི༔ རྩེར་བརྩོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ༔ མདཱའི་རྒྱུད་དང་ཨ་ནུའི་ལུང་༔ ཨ་ཏིའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ༔ མ་སྤངས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ༔ ཞེས་ 
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་ཏེ་བཀེ།ཿ 


པ སང, རར. ` གང = 
རྒྱུད་ལས ཨ་ཏེ་ བཀོད་ པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ _ཀློང་ ཡང་གསང་བཀ ་འདེ་ལ༔ ལོ 


ཚོམ་སྐྱོན་དུ་ རཿ དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 














'; གང་ལ་གང་འདུལ་དུ༔ ཚིག་གི ག ་སྲེབ་ སྦྱོར་མཁས ་པས་གསུངས༔ ཞེས་ གསུངས་ 


ལས ཆོས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་གསུངས༔ ལོངས་ 


རཱགསུངས་པས་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲེ་རྣམས་འ (འཛོམས་པ་ དང་༔ བླ་མས ་སློབ་མ་ལ༔ ཡིད་ ཆེས་པའི་ ལོ་རྒྱུས ་བཤད་ དགོས་། ཏེཿ 


ཤམ༨` ` ༨ ` ཤ་ ° ` 


ས་དོན་གྱིས་མ་ བཤད་ན༔ ཟླུན་རྨ་ ཚེངས་ཚྲིག་ཕིང་འབེང་བ་རམས།༔ ཡིརང་བ།ིས་ 


་དངོས་ནི 
སྐུ་ར 
ད་ 


ས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ ཏེ༔ ཆོས་ སྐུ་ལོངས སྒུ་སྤྲལ་ སྐུའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ 
ང་གསལ་ ཆེན་ པོ་རྭ༔ བརྡའ་ཙམ་ བསྟན་པ་ཉེད་ ད་དུ་གསུངས༔ སྤྲལ་ སྐུ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལའང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་གདུལ་ 
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དེ་ལྟར་ཡིད་ 








བྱེད་ལས༔ 
ངོ 


ཆེས་པ་དང་༔ 


་བོ་ངེས་ ག་དབྱེ་དང་བསྡུ༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་སྐྱོན༔ དབང་ཉིད་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གོཿ ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དབང་གི་ངོ་བོ་ནྷི༔ ཕྱི་ནང་ 


་གྲོལ་རང་བབས་སྲ་གྲོལ་ཞིང་༔ སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་བདག་འཛིན་སངས་ཏེ་འཁོར་འདས་ལ་དབང་བ རྭ་བའྭོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ 





འབྲས་བུ་རྟོགས་སོ༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་ལྟར་བཤད་པས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་རྟོགས་པའོ༔ ས་མ་ 
སྨིནབྱད་ཀྱི་དབང་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལའང་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ དབང་གི་ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ 
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༧ གང ༤ གང ལང་བ < ༧༩”༈)5*༡།་ ༢༣༧ ༡༢། 2» 6 „¬ ༡” གགར་། འ་བ ༡ > 2 ༤ ༨ 
དུ༔ དབང་བཞི་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན བབས༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སངས་པའི་དབང་༔ ཕྱི་ནང་ ཀུན 


ཚིག་ནི༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་དབང་ཞིང་༔ 
ཚིག་ལས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བས་དབང་༔ 


རྟོག་ཡེ་སྟོང་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ༔ དྭེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས༔ 


སྣང་སྲིད་སེམས་སྲ་ཤེས་པས་དོན་གྱི་དབང་༔ སྲིད་བཅུད་ལྷ་རུ་གྲོལ་བས་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་སངས་ 
པས་ཡང་དག་དབང་༔ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་མི་གཡོ་རང་རིག་དབང་༔ ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པས་ངོ་བོའི་དབང་༔ 


དང་པོ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དཀྱིལ༔ རང་རིག་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ 


ངེས་ 
འི 
ངེས་ 
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གཞི་སྣང་རང་སར་དག་པས་སྐུ་གསུམ་ 
་སྣང་རིག་པར་ཤེས་པས་དབང་ཡིན་ ་ཡང་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ ན་དབང་གཉིས་ཡིན༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་༔ མ་རྟོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་ངོ་ ༢༡༤་ལ༧་༡་རིེེ དཀེ (ཧྭ ༈* ° ལས རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཡང་༔ དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
སས ས་པ ༡༤ ༧ །༢༠།༧ ༦ ལར ༧ ༧ ༼འ། * དྲ ° ཌ་ཀ་ ` ༡ཀ © ༧༡ ༈ ༡༩༤༧ * ༼ཁག། ལུ ་ ༈༢༡¶ €> ཀ་ 
སེམས་ཅན་སྣང་བ་ཕྱི་རུ་བསྐུར ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ གསང་བའི་དབང་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས 

མ རྟོགས་རྒྱུ་མཚན ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡང་བཞི 


92 
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ཤྭ 
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སྤོས་མེད་ཀྱིས་གསུམ་ཀ་སྨིན་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་དབང་༔ ནང་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་༔ དེ་ལྟར་དབྱེ་ན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ 
བསྔུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སྲ་ ས་པ་ཡིས༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ཕྱི་དབང་བསྐུར༔ སྲིད་བཅུད་ལྷ་རུ་གྲོལ་བ་ཡིས༔ སྤོས་མེད་ནང་གི་གསང་ 
དབང་བསྐུར༔ གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་དབང་༔ ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་སངས་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་བསྐུར༔ 
དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་རྩོལ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 


དགོས་སོ༔ དེ་ལྟར་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་མཆོག་མ་ཐོབ་སྐྱོན་རྣམས་ནི༔ ཇི་ལྟར་རྫ་སོ་མ་བཏང་སྤྱད༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ 
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སསང ཤུ་མཉསུ། ཤས ཁ་ = 


བཞིན༔ དབང །'འབབྲས་བུ་སྨིན་མི་འགྱུར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས གྲུབ་ག་ལ་ ¡ 
༢. ༡༡༧༧ སྐྲ ༨ 

, གསུངས་པས༔ དབང་མ་ཐོབ་པར་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པའོ༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནིི༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་མཆོག་རིམ་པ་དེ་དག་ཀུན༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ 

ད ན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ༔ 


' བར་མ་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་སྟོབས་འགྱེད་ནུས༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྡུག་ 





བཅི 





699 - $039221) (03)1101-0©1 7[]13118 















་ 





རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཡང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་ཊ ད་གཉི ཌྷ ས་བའི =` ཀེ ་གཆོ་ཆེ་ བ་དང 
ི་ བསྲུང་རྒྱུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ལུ་ ་གསུམ་ ྒ 

ཱུ གསུམ་དང་འབྲལ་མ་བྱ༔ ཞེས་ པ་དང་§ དེ་ཉིད་ལས༔ སྣང་བ་ཡུལ་ གྱི་དམ་ཚིག དང་༔ སྱ་རྱངེས པའི་ དམ་ ཚིག་ དང་༔ _ བསྲུང་མཚམས་ བཅད་ པའི་ དམ ཚིག་ 

བཞི༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཞུགས་ར རྣམས ་ཀྱིས་ བསྲུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སངས རྒྱས ཀྲུ ལ་དམ་ ཚིག་ མེད༔ སེམས་ཅན་ དུས་ ན་ སྐྱན ཡོན་ (འབྱུང་༔ ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ 

| སོཿ གཟུང་འཛིན་ རང་གྲོལ་བའི་ཚེ༔ རང་སྣང་རང་ཚུགས་ཐུབ་དུས་དམ་ ཚིག་གི ་གྲ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན་ཏེ ཏ༔ རྒྱུད་ལས༔ དམ་ ཚིག་ དམ་ ཚིག་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བ༔ གུད་ན་ ཡོད་པ་མ་ 





སཿ 
¿ 
རྨྱ 
ཐུ 
--] 
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ཡིན་ཏེ༔ རང་རིག ་སྣང་བའི་དོན་ ༈རྟོགས་ ནཿ དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱཿ འོོ ཞེས་པ་དང་༔ ངི ཡང་དག་རིག ་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ ཉམས་དང་མ་ཉམས ་གཉིས་ལ ་ལས་ 
འདས༔ བསྲུང་དང་མ བསྲུངས '་ཕྱོགས་ལས་འདས༔ ཡེ སྲུང་ཆེ ཆེན་པོའི་དོན་ལ ་ལྟོས༔ གསུངས་པས༔ དེ་ཡི་ཁྱད་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྲུངས་པས་སྐུ་ གསུམ ་ཐོབ༔ 
མ་ བསྲུངས ་ན་ དམྱལ ་བར་སྐྱེ་ སྟེཿ རྒྱུད ལས༔ བསྲུངས་ པའི་ ཿཡོན་ ཏན་ ན་བརྗོད་ ལས འདས༔ མ་བསྲུངས་ན་རག་དམྱལ་ ཿབར་སྐྱེ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ༔ དེ་ལྟར་ དབང་ 
བསྐུར་བའི ་བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད ལས༔ དེ དེ་ལྟར་སྟོན་ པའི་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ལུས་ དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་ བསྟེན༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ ཞེས ་གསུངས་ཤིང་༔ དགའ་ སྟོན་ཆེན་པོ་ 






ལལས་འཚལཤས་སརམེ་ི་ལ 





7072 5121 03101311) 131000།)3 ¡372 







ཛུབྱ་དགོས་པར་ཡང་༔ དབ ང་བསྐུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ སྡིག་པ་མ་སྦྱངས་ལམ་མི་བསྒྲོད༔ དགའ་སྟོན་ 


རེ རོས་རཆོང་པར་གྲེས པ་མ།་ངར་ནི་ངེ་ཡི། འཁར དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྤན༔ གཅིག་དག་གཉིས་དག་གསུམ་དག་ནས༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དྭག་ལ 
ཆན་པས་མཆད་པརྱ་ཙས༔ ཟླམ་དང་ནད་ཡ་འཁརཿ དངོའ་སྤུན༔ གཅག་དག་བ9ང་༽ 


ལ་ནི 
, ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སུས་བྱས་པ༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་པའི འི་སྐན་ན 
]བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་སོགས༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མ་མཉེས་ན༔ ནད་ཡོང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆོད་འབྱུང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མེ 
' པ་དང་༔ མཆོག་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཞན་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་དགོ དགོས་ཏེ༔ 


༠༡༠༠ 


༠༠ 


ད་ 
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མགས་འོརིཉ༦༡༠ལལ 











རྒྱུད་ལས༔ ཟླ་མ་དང་ནི་དབང་མཆོག་གི༔ !༔ གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན༔ ན་རག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ བཀའ་དང་མ་འགལ་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ 


ྭ 


དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ མ་ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་བློ་ལ་བཟུང་༔ སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པའི་མི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ཉིད་ དྷ 
ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་གྲོགས་ དང་འགྲོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ རྟག་བསམ༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱམས ་སེམས་ བསློམ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོར་སྤྱི་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་པ་མེད༔ དྲེ་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གྲས ༔ ད་ 
འདིར་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འདས་རྗེས་དང་པོ་ལས༔ ལུས་ངགེ་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མི་རྟུག་བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ 
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༨ ལའ ༤༨... „ེ „,ར =. ༨ 

༔ཆིངས་ཁྱུང་ལྡིང་གིས བར་བེ་རོའི་ཁ་ཆེམས་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་སྙིང་གཏམ་ལ་ 

རོ ༨ = ¬ ༤༤ ༨ ༨ ༨ 

གས་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་བློ་འགྱུར་བར་བྱ༔ ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་མོ་ཆེ་བསྐུར༔ ཁྲིད་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལྟར་མཚམས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཅད་ལ༔ རྒྱུད་ལས༔ 

མས་སྦྱང་བདུན་པོ་སྔོན་དུ་གཏང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་འཁོལ༔ ཞེས་ 
༨ 


གསུངས་པས༔ སེམས་སྦྱང་བདུན་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སེམས་ཏེ་བློ་སྦྱང་བ་དང་གཅིག༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ༔ ཡུན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་ 
དཱི པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་གཉིས༔ རེ་དོགས་ཀྱི་བདུད་བཅད་ཕྱིར་འཁྲི་བ་བཅད་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ༔ དེ་ལེ་ལོ་རུ་མི་བཞག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ 
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ག་ཤི སལལ 












དང་བཞི༔ ཆོས་བྱས་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་ མ་སྟི ་བློ་ ་སྦྱང་བ་དང་ལྔ༔ མོས་ གུས བླ་མའི རྣལ་ ་འབྱོར་ལ་སེམས ་སྦྱང་བ དང་དྲུག༔ དགེ ཀེ་སྔིག་དོར་ལེན་ལ་ 
སེམས ་སྦྱང་བ་དང་བདུན་ པོ་ལ༔ རབ་ཞག་ །བྱཅུ་ བཅུ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་བྱའོ༔ དེའི ་དགོས་པ་ཡང་༔ གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ 'འདི་ འལ བློ་ལྡོག༔ ཅི་བྲས་ 


ཆོས་སུ་འགྲོ༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ བདག ་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ འགགུབ་ བ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེཿ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལ་ དགོས་ཆེད རྣམ་པ་གཉིས༔ གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་བློ་ལྡོག་ཅིང་༔ ཌྷ ཅི་ 


བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་༔ མཐར་ཐུག་རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན༔ རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དཀོན་ མཆོག ་སྐྱབས་ 


སོང་སེམས་ བསྐྱེད་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ༔ ནང་རྩ་བ་གསུམ༔ གསང་བ ་སྐུ་གསུམ་ དུ་འགྲོཿ ཡང་ 
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༔སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཡུན་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་ཞག་བདུན་མི་གཡོ་བར་བཞག༔ རྟགས་ཚད་གསུམ་འཆར་རོ༔ 
གནས་སླྒབས་དང་མཐར་ཐུག་གཅིས་སོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ལཱར་ལས་ཀྱིས་སས་བྲས་པ༔ ལས་དེ་མི་ལློག་བར་ཆང་ཞིི༔ ཞེན་པ་བཟློག་ཝིར་ 
] ༈ སྐ ཤེ ལྟ 
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འགྲོ་བརྩམ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
དྦ མིའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ངག་ཀྱང་རྒྱུད་ལས༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྒྲ་དང་འབྱུང་བ་ 









ཁོའི་ སྒ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ པར་ བཿ ཞེས་པས་ན༔ ཁྲིད་ཡིག 'ལྟར་ བརྗོད༔ འདས་རྗེས་ལས་ཀྱང་༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར༔ རིགས དྲུག ་སྒ་སྐད་ 
ཚོགས་བརྗོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྤྱད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སེམས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླངས་ཏེ༔ རྒྱུད་ 
སྩ སེམས་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ནིཿ རིགས ་དྲུག ་སྔུག་ བསྔལ བློ་ ་ལ་བླང་༔ འདུས་བྱ: བྱས་ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག་ ་པ ཀུན་ ཀྱང་འཇིག ་པའི འཁོར་ལོར་བསྒོམ༔ ཞེས་ 
སངས་པས༔ དཔེ་ ཆུང་ ལྟར་ ལུས་གནད་° བཅས་ལ རྟགས་ཚད་མ་ བྱུང་གི 'བར་ ར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ བྱ དེ་ནས་ས་ བོན་ དྲུག་ བསྲེག་ པ་ནི༔ འདས་ རྗེས་ལས༔ ལུས་འདི་མ་ 
ག་རྒྱུས་སྐྱེད་ཕྱིརཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས༔ ཡི་གེ་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ 
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དཀར་ ཏྲི་མཐིང་ཌཱ ནྲ་ལྗང་དང་༔ སུ ་སེར་ཕྲེ་དམར་ དུ་ནག་ །བསྒོམ༔ སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ལ འབྲུ་གསུ །ཆ། ་ནིཿ ༔ དཀར་དམར་ ་མཐིང་ལ་མེ་འབར་བས༔ རིགས་ དྲུག་ས་བོ 


' བསྲེག་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩིཾ་གསུམ་ལ་བདུན་འབུམ་བསྙེན༔ དེས་ནི་ངན་སོང་རྡོག་པས་གནོན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མ་རིག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི༔ ཙཱ 


༤ 


ྣ རིག་པའི་ས་བོན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ེ་ཡིས་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཾ 
: རང་ཐ་མལ་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ༔ སྙིང་ཁར་དྱཾ་མཐིང་ཁ་བསྒོམས་ཏེ༔ 


༔དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་མར་ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས༔ མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཁ་རུ༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་ 
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་གསུམ་° ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བས༔ རིགས་ ས་དྲུག་ཐཾ ཧེ ས་བོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་སླིབ་ པ་མ་རིག་པ ་འཁྲུལ་ པའི་བག ་ཆགས་ ཐམས་ ཿ་ཅད་ཐུལ་འཚིག་པར་ ར་བསྒོམས་ 

ཨོཾ ཨཱཿ ཛུ ་ཞེས་འབུམ་ ཚོ་བདུན་ བཟླས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ རུ་ཤནཿ ་ཕྱེད་ པར་གྱུར་ ཏེ༔ དེ་ཡང་མ་ཕྱེ་ན་ ན་སྐྱོན ་ཅི་ཡོད་ན༔ 
འ་འགྲོ གོ་གསང་ཐིག ་ལསཿ འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་ མ ཕྱེ་ན༔ ཁམས་ གསུམ ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཡང་༔ འབྲེལ་པ་ ཿ་ཆོད་ པར་ག་ ལ འགྱུར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
བར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདི་ལ་ དགོས་ཿ པ་གཉིས་ཏེ༔ ངཱ ཐུན་ མོང་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ ནས་མུ་སྟེགས་ལ ་སོགས་པའི་དབང་རེ་ བསྐུར་ 


ང་ཁྲིད་རེ་དང་སྦྲགས་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་རེས རྒྱབ་སྣོན་ཏེ༔ ཐོས ་པའྱི་རྒྱབ་ཤ་ཆོད་ཅིང་༔ མྱོང་བའི་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་༔ འདས་རྗེས་ 
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'ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ ངག་གི་ཞེན་ལོག་ངག་སྒྲིབ་དག༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་དང་པོ་ལས༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ སྤོས་བཅས་ལ་ 
།ས་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ཁྲེལ་གསུམ་གྱིས་བསྲང་མཚམས་བཅའ༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་སྣ་སེལ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་ 
འ ན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་སྐས་ཡིན༔ འཁོར་བ་སྒོཿ བའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་གཉིས་པ་ལས༔ ངེས་པར་སངསས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་རྩལ་ཉིད་སྦྱང་༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྭ་ཤན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་ན༔ ཁམས་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་སྒྲོལ་བས༔ སྔོན་ 
གྲོའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་གསུངས༔ འདི་རྣམས་རྟགས་ཚད་ཚད་དང་མ་ལྡན་པར༔ གོང་མ་ལ་སྙེག་པར་ 
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པ བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས༔ དེའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ནན་ཆགས་བྱའོ༔ དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ ག་ 
ྦ མེད་སྒྲབ་པའི་གསུམ་ཆ་ཁད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་སོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཧཱཿ ༄༅༔ ཤཿ 

ཡེ་བརྡལ་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རིག་པའི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ 
 སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བ༔ འཁྲུལ་པའི་ཁུངས་བཅར་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ འདས་རྗེས་དང་པོ་ལས༔ ལུས་ནི་མ་བཅོས་ངང་དེར་བཞག༔ ངག་ནི་འཆལ་བའི་ལོ་ 


༔འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་སྲིན་པོའི་ཆ་ཡིན༔ སྒོམ་ལོ་ 
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མས་རྟོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཆོད༔ ཅེས་པ་ པ་བྱུང་བ ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ གསང་རྒྱུད་ ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཅེས་གསུངས་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གསང་དབང་བླ་ན་མེད་ པའི་ དབང་བསྐུར་ལ༔ ཞག་གསུམ་ དུ་ལུས་མི ་འགུལ༔ ངག་མི་སྨྲ༔ 
མས མི་སྒོ་ སྤོ བར་བཞག་པེ ་གོཿ དགོས ་པ་ཡང་༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྣལ དུ་དབབ་ པ་མཁས་པ་ན༔ 

ངི ཞེས་གསུངས་ སོ༔ དེ་ནས་ལུས་སོར་འཇུག་པ་ནི༔ ཞག་གསུམ་དུ་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟར་ལུང་སྟོང་དུ་སྤྱོད་ པ་བསྐྱང་༔ 
་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སློས་དབང་ བསྐུར་ལ༔ ཞག་གསུམ 'གྱི་བར་དུ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྩལ ་སྦྱང་༔ 


དེས་ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ རེག་ཅིང་ 









ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་དག་ལ་རེག་པ་ 






དེ་ལ་རྟགས་ཚད་ཤར་བ་དང་༔ དགོས་པ་ 
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༔ངག་ལ་ལོངས་སྐུ་ལ་རེག༔ བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་དུ་གཞུག་གོ༔ རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ 
_ཡོན་ཏན་ཡང་༔ སེམས་ཆོས་སྐྱ་ལ་རེག་པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དང་པོར་གནས་པ་བཅལ་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྐང་པ་རྔོ་ 
བཱི རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བྱས༔ ལག་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་བཞག་བསྣོལ༔ ལུས་པོ་མདའ་སྨྱུག་བཞིན་དུ་བསྲང་༔ དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་དུ་བརྒྱང་༔ མཇིང་པ་གཞུ་མོ་བཞིན་དུ་ 
༢གུག༔ ལུས་ཁོག་ཕག་པ་གཟེངས་ལྟར་སྟོད༔ མིག་དང་སྣ་རྩེ་སེམས་གསུམ་བསྟུན༔ ཞེས་པས༔ དེེ་ལྟར་བཅས་ཏེ་སེམས་མཐིལ་ཐུག་པར་ཞིབ་ཕྲ་བཅད་པ་ནི༔ དེ་ 
¦ ལྟར་གནས་པ་ལ་ཆ་གཅིག་བཞག༔ ཆ་གཅིག་གློད༔ ཆ་གཅིག་བརྟག་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དྲེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ནི༔ སེམས་ལ་ཐུག་གམ་མ་ཐུག་བརྟག༔ 
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ཅེས་གསུངས་པས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་རྩད་བཅད་པས༔ བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས༔ སེམས་སྟོང་པ༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་བློ་བྲལ་དུ་ཤེས་འོང་ངོ་༔ ཆོས་ 
བདུན་གྱི་རྗེས་ཤེས་བསམ་བློའི་ཡུལ༔ ངོས་བཟུང་མེད་པར་གོ་ཡོང་༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བྱ་བྲལ་ལྕུན་རྫོགས་འདི་ལས་གཞན་མེད་པས༔ གཞི་བཞག་བརྡལ་བའི་སྐུ་དེ་ 
ཁ་ཡན་ཐོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བཞིན་དུ༔ སྒྲིམ་གློད་མེད་པར་ལུས་སེམས་གང་དགར་བཞག༔ ཅེས་པའི་དོན་ནོ༔ ད་རུང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་གོ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩད་མ་ཆོད་པར་ཡོད་པས༔ ལུས་འདི་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ་སེམས་འདི་ཡོད་དམ་མེད༔ འབྱུང་བཞི་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ ནམ་མཁའ་ 


༢༩༤ ཕྱི་ ནང་ཀུན་ 


2 ¬ ༡༡ ར།༠ བབར།ར།བོ་དཀ་བ།བ"༠༤༩་༩༡༢།༠ རབ།་འ།གལ་བོག།་འ།བབ་ང་ར།ལེ་རང་བརིར་ང་ས། ལོང་ངོ་° ངེ་།ང་བས་རང་འ།ར། 
ཡོད་དམ་མེད་བརྟགས་པས༔ སེམས་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ༔ ནམ་མཁའ་ཐོག་མཐའ མེད་པའི རང་བཞིན དུ་ཤེས འོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས༔ 
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ས་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ དང་པོར་རྟོག་པའི་རྩ་བ་བཅད༔ དེ དེ་ནས་ བྱུང་གནས་° འགྲོ་ གསུམ་ བརྟག༔ རྣམ་ རྟོག་ 


སེམས་ས་ངོ་ སྤད་ལ༔ སེམས ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་ཤེས་ནས༔ སྟོང་པ ་སྣང་བར་ལ་ཡང་ཟླ༔ སྣང་ སྟོང་ག གཉིས་ སུ་མེད ་པའི་ཚེ༔ གཉིས ་མེད་རང་གྲོལ་ རྟོགས་ ཿ་པར་འགྱུར༔ 


ཱི དུག་ལྔ་ཚོགས་དྲུག་ རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་ ་གསུངས་སོ༔ སྣང་བ་ཊ སེམས་ད སུ་གཞིག་པ་ལ་ཞག་ ་གསུམ་ བརྟགས་ལ་ ངོ་སྤྲད་ དོ༔ དེ་ནས་ སེམས་ཉིད་དེ་དབེ་དགོས་ ཏེཿ 
སེམས་ ་དང་ རིག་པ་གོ་བ་བློ་དང་ཤེས་ཿ རབ་ལ་ ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ དང་གཏི ་མུག ་གཉིས༔ ༔ཾ ལུས་དང་སེམས་ གཉིས༔ ༔ རེམས་ ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ གཉིས༔ དངོས ་ཅན་དང་ 
' དངོས ་མེད་ གཉིས༔ སྣང་བ་དང་ སྟོང་པ ་གཉིས༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས༔ རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ཞག་གསུམ་དུ་གཞིགས་པས༔ སེམས་རང་ 
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མཚང་རིག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ནས༔ མཐར་ཕྱིན་དོན་གྱི་ཤེས་རབ༔ དོན་སྐྱེ་མེད་གཉེན་པོ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
ཀྱང་༔ འགགས་མེད་སེམས་འབྱུང་གི་འཕྲེང་གསལ་བ་ནི༔ ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པའི་ངང་ལས༔ དྲན་པ་དང་༔ འགྱར་བ་དང་༔ བསམ་པ་དང་༔ རྟོག་པ་ 

ཡིད་དང་༔ འཆར་སྒོ་དང་༔ འཛིན་པ་ལ་སོགས་མིང་མང་པོ་འདི་གཅིག་གམ་མི་གཅིག༔ གཅིག་ན་གང་དུ་འདུ་ལ་སོགས་གཞིག་ཏུ་བཅུག་པས༔ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཅིང་༔ འགྱུ་བ་བྲེང་པ་དེར་ཐག་ཆོད་ཡོང་༔ དེའི་ཚེ་དྲན་འགྱུ་བྲེང་པ་དེ་ཕྱི་ནང་ག་ན་གནས ༔ གང་ལས་བྱུང་ཞག་གསུམ་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས༔ ཧད་དེ་ཕྱམ་མེ་ 
བ་དྭེ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱད་ལས་ཀྱང་༔ མདོར་ན་ལུས་སེམས་རང་སོ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས༔ དབང་པོའི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
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ཐ༔ྣརྣམས་ལ༔ ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཡིད་མ་འགྱུས༔ རང་སྣང་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་གསལ་རྟོག་མེད་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ༔ ཅོག་བཞག་ཅེར་ 
_ བཞག་རང་སར་བཞག༔ ཅེས་པ་དང་༔ དུག་ལྔ་རྟོག་པ་ཀུན་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན༔ རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་ 
¦ གཞི་མེད༔ རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བས་འབད་པ་མེད༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས༔ གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོང་༔ 
_ གཅིག་གྲོལ་གཉིས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་པའི་དོན་དེ༔ ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་དེ་བསྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ན༔ སེམས་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་གྲོལ་ 
ཐོན་པོའི་རྩེར་རྣམ།་ཏོཿ དངོས་པོ་སོགས་ཤིག་བྱས་པས༔ ཤར་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཐེབས༔ 


ཀྭ བར་བསྟན་པ་ནི༔ བུ་དེ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་རྣམ་རྟོག་དྲན་ཚད་འགྱུར་བཅུག་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་༔ 
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དངོས་པོ་ བཟུང་རྒྱ་དང་བྲལ ་བར་ཨ་འཐས་ལུས་དུས༔ ཨ་པ་ངས་སྔར་རྟོག་ པ་ལ་དགྲར་བལྟས༔ ད་ནི་ རྟོག་པ་ཁོ་ ་དང་སྒོམ གྱི་ངོ་བོཿ བོར་འདུག ་པ བཀག་ཀྱང་མི་ཀོག༔ 
བསྒྲུབས་གྱ ་ཀྱང་མི མི་བསྒྲུབ་ བོ་ སྙམ་ པ་གཅིག་ཤེས་ཏེ 'ཏེ༔ ཉམས་གློ་ བུར་ དུ་འབར་ ཏེ་ ཏེ་བསྐལ་ པའི་མུན་པ་ལ་ཏི ་མ་ཤར་བ་ ་འདྲ་བ་ཅིག ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཀློང་ཡངས་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ལྤེའུསྒ་རྒབ སྣོན་ལ་ ངོ་སྤྲད་ དོཿ དེ་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་ངོ་ ་སྤད་ལ་ རིག་པ རྗེན་ལ་ཐོན་ པ ་དང་༔ དྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར༔ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སྤོས མེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ལ༔ ཉིན་གཅིག་ཨ་ཏིའི་ འི་ཁྲིད་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ [ལྟར་ཆོས་བདུན་ལ་བཞག༔ དེས་ རྟོག་ པ་འཇོམས་པའི ་དགོས་ པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ལས༔ ངག་ནི་ཧྱུཾ་ཞེས་ གནས་ 
པ་ལྭ༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་ཉིད་སྦྱང་༔ ༔ མཉེན་རྩལ་ལམ་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་ནི་ཧྱཱཾ་ དུ་གནས་པ་ལ༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་ 
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༔རྩལ་ཉིད་སྦྱང་༔ མཉེན་རྩལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ མི་རྟོག་གཉིས་མེད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོར་ཕྱི་སྣང་བ་ཧྱཾ་གིས་བཤིག་ 
པ་ལ་ཞག་གསུམ་རྟགས་ཚད་དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་དུ་དྱུ་རིང་བས་བགྲངས་ཏེ་རྒྱས་གདབ༔ གཉིས་པ་ནང་ལུས་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཧི་དྲག་ཐུང་གིས་བཤིག་པས་རྟགས་ཚད་ 
ངཱ འཆར༔ དེ་ནས་ཤིང་རིང་པོ་ལ་དཀྲིས༔ དེས་རིག་པ་སོར་ཆུད༔ དེ་ནས་ཚུར་སློག་ཞག་གསུམ༔ དེས་རིག་པ་འཐས་པ་འཇིག་གྲོཿ དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་རྩ་བའི་རྡེའུ་ 
དྲུག་བཞག་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཨེ་རྟག༔ ཨེ་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་སུ་འདུག་ན་ 
དྲ དགེ་སྡིག་གང་གཙོ་ཆེ་བརྟག་ཅེས་པས༔ འདས་རྗེས་ལས་ཀྱང་༔ སེམས་སུ་གཅིག་ན་དགེ་སྡིག་གང་ཆེ་བརྟག་ཅེས་པས༔ དགེ་སྡིག་རྡེའུ་ལ་དོར་ལེན་ཞག་གསུམ་བྱ༔ 
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དེས་དྲེད་པོའི་མཚང་ཐོན་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་འདི་ཅི་དང་འདྲ་བརྟག་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་སེམས་འདི་གང་དང་འདྲ༔ འདྲ་ 
དཔེ་མང་དུ་བསྔུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སེམས་རིག་ཅཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཕྱེ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་གཞིག༔ དེས་མེད་བཞིན་སྣང་བ༔ སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཐག་ཆོད་དེ༔ 


ཐོད་རྒལ་གྱི་དུས་སུ་ཁག་ཆེ་བའོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདྲི༔ གང་གིས་འཁོར་འདས་བྱས༔ གཙོ་གང་ཆེ་བརྟགས་པས༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ 


འོང་༔ དེས་འཐོར་བ་སྡུད་པའི་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བརྟག་དགོས་ཏེ༔ རྒྱད་ལས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་སྤྨད༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས༔ དབྱིབས་ངོ་བཟོ་ཁ་དོག་མ་རྙེད་ 
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རྣམས་ལ་ཨ་འཐས་ཤིང་འཛིན་པ་དེ་དེར་འཛིན་དུ་འདུག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ན་དེར་ཐག་བཅད་དོ༔ མ་ཆོད་བར་དྲི༔ མནའ་བསྐྱལ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 


ནས་ས་བརྟག་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཙལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲད༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


725 501110-/31) (1)11]1-[)60] 1([1]31]89 





ོ 


993 ཌཾ.ལ 


སླ 


, 


ཇ2 


.༦༄)3.༄ ཏི 


བཅད་དོ༔ རྩ་བ་འདི་རང་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ༔ 


དེ་གསུམ་ཧྲིལ་དྲིལ་ན༔ སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་ན་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་ 


མེད་དུ་ཐལ་བ་འདི་རང་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་འདྲིས་སུ་གཞུ་ ཀཿ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་སྣོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སེམས་འདི་གདུལ་དཀའ་བའི་དཔེ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་སྦྱང་ཞིང་༔ གཞན་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟ༧2:222༧27༔ འོ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས༔ གང་ 


ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན༔ 


བརྫུས་ནས་ཅི་ཤེས་ཆ་མེད་པར་སྒྲབ་སྟེ༔ 


དེཡང་སྤང་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ 
¡ ་ངོམ་པ་ནི་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་རྟགས་ ནཿ གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ལ་སོགས་ལ་དྲི་བརྡའ་ 


རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ 


་པ་དང་༔ རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བ་པའོ༔ སྤང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐ་མལ་པར་ 
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ཏེཿ གྲོགས་སྤངས་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ཐབས་ནྱི༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་༔ དེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ནི་འཁྲུལ་གཞི་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྟེན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བཀའ་ལ་ 
༠༤ : ལང „>= ལྔ - གཱ ཀཱ ཨབ 0: སྐང གཿ གྔ་ „=> ༤ ༦ ཁཾ; ཁེ ཁེ ཁུ ཁག ལེ 

བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་སྒྲུབ པ་རྣམས་ནི་པ་ཏྲ་གསུམ་དང་༔ ཐུན་མོང་དཀོར་མཛོད་དང་༔ སྒྲ བཞི་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྩོགས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
དང་པོ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ནི༔ ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཐབས་ཀྱིའོ༔ དེ་ལྟར་གནད་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་པའི༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
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བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏེ༔ གནད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས ཙཾ འདི་རིམ་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྲིགས་ཆགས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ བདག་པོ་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་གྱིས༔ 
ཱོ ཐི ་བཟུང་༔ དེ་ཡི་ཡུལ་རིགས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅོད༔ ཞག་ཐབས་མན་ངག་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་གནས་ 
བཞག༔ དེ་དོན་དགོས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་བདར་ཤ་བཅད༔ དུས་ཚོད་གང་ཟག་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་བྱོན་བྱ༔ དག་ 


གས་གྲོལ་བའི་གནད་བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚད་འབེབས་པའི༔ དཔེ་བཞིས་ཡིད་ཆེས་རང་ངོ་བསྟན༔ འདི་ལ་ 
མས་པ་སུས་བྱས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་ཕུགས་ནས་ཟིན༔ གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 


¿ཌྷ ¿4 -7\ ¿23 
(3 
༡ 
ཤ] 
ཤྟཾ 
-3 





.༦21220ི):9®39ཤེ་2ཏ་ཏ 


-3 


732 8117] 0303] ]3000[13 1373 














རྭ ༡༨༨༤ 


མི་སྲང་འདོད་ཐོག ཏུ་ཤེས༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་ཐག་བཅད་པའོ༔ གནད་རྒྱུ ་ལསཿ སྱོད་ང པའི་ངོ་བོ་རོ་སྙོམས ཉིད༔ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ཉིད་ དུ་སྤྱོད༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ རྒྱུད ལས༔ སྤྱོད་ པ་ཇི་སྙེད་བསམ་ཡས་དེ དེེ་སྙེད་ཀུན༔ ཐབས་ཀྱིས་ཀུན ན་སྤྱོད་ྲ གདེང་གིས་ཟིན་ པར་སྤྱད༔ ཆེད་དུ་བྱར་མེད་དོན་ལ་བཀག་པ་མེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཇི 'ལྟར་ སྤྱོད་ པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་ སྟེཿ ལས་ དང་ པོ པོ་སྔིག ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་ལ་བླསབ༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ༔ གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ སློང་གི་སྒོཿ ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ བོ༔ དང་པོ་ནི༔ མི་དགེ་ཆ་དང་བཅས་པ་དོར་ཞིང་༔ དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ནས་སྤེལ་བའོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་སྤང་བླང་ཤེས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱ་ཆོད༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཁ་ཚང་བ་ཉན་ལ༔ ཚིག་གི ་སྒོ་འདོགས་བཅད༔ བསམ་པས་དེའི་དོན་ལ་ 
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ཨཾ ༔འཁྲུགས་པར་བྱ་ཞིང་༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་བོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ སྙིང་རྗེ་ལྷུར་ལེན་ཀྱང་ཟེར་ཏེ༔ རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ས 

ྫ ཕྱོགས་སྤྲང་པོའམ༔ རི་དྲ གས་ལྟར་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཟས་གོས་གྱི་ནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལ་ངོ་མཚར་མི་བསླེད༔ རང་གི་ 

| བཾ | |༄ ⁄⁄" ༄༅ | ༢༤ ། ¡¦ པོ |` ༈ ] ¡ \ =. ། ! 

པྲ ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརྦ་བས༔ བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒབ་ཀྱི་ཆོས༔ ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྤད་བཅད་ལ་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་རཱ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྨོད་པ་ལ་ 
¦ གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས༔ བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ ཆས༔ ཚེ་འདེའི་འཁྲཾ་བ་རྦད་བཅད་ལ་བསྲན་ཚུག བྱས་ཏ༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱ་བའ་སྤྱོད 

° བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་ནི༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ བོགས་འདོན་པར་བྱེད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ མཛོ་གནས་སམཿ༔ ལུང་སྟོང་ངམ༔ 


ཚོང་འདུས་སུ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་འགེལ་དུ་བྱེད༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད༔ གཙང་བཙོག་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་སྤྱད༔ ཤུགས་བྱུང་མགལ་མེའི་སྒོན་མེ་ལ་ 
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སྤྱད༔ རིག་པ་སྣ་མི་བསྐྱིལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྤྱད༔ གྲོགས་སུ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས༔ ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཉམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་ 
པའོ༔ དེའི་དུས་གཞན་གྱིས་མི་དད་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་༔ བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་བསྒྱར་ནུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞེན་ 
པའི་ཁུ་འཕྲིག་བག་ལ་ཉལ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚོང་འདུས་སུ་སྤྱད་པས༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ངེས་ཚིག་ནིི༔ སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་མི་ཆགས་པར་སྤྱད་པས་ན་སྤྱོད་པའོ༔ 
དབྱེ་བ་ལ༔ རྒྱས་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་ཤིང་༔ བསྡུ་ན་བདུན་ཡིན༔ བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཐིི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ 
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༨ ༢༨ ༨. ༡༤༧ ༤༥༨ ༢༨༩༤ ༡༧༧ རཾ ༤ ༨ ༤༽ ༨ ༠༠༢༨ ༡༠༠ ༩༤ ༠ ༡༤ 
༔བྱེད་ནི་རྒྱན་དུ་གནས་པའོ༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་ལ་སོགས་པའོ༔ ཧྲིལ་དྲིལ་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་མ་ཐོག་ཏུ་ 
ཅོས་བསླད་མེད་པར་ངང་གིས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའོ༔ སློས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་༔ གསལ་ལ་སྟོང་པའི་མདངས༔ རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ་ལ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ནི་ 







1 


ྦ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་བྲལ བཱ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ངང་གིས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་སེམས་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ བློ་ཡི་བཞག་ཐབས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བདེ༔ ཞེས་ 
' གསུངས་སོ༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི༔ ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ༔ རྒྱུད་ 
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༔གཏན་དེ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནི་རི་བོང་གི་སིག་གམ་མདའ་མཁན་གྱི་མིག་ལྟ་བུའོ༔ ས་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན༔ ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནསཿ ས་བཅུའི་རྒྱུན་ཚུན་ལ་ཡོད༔ བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་གཉིས་ཡིན༔ འཕྲལ་ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱིས་གནོད༔ ཕུགས་སུ་རྨི་ལམ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་པས་གནོད་དོ༔ དེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་རྨི་ལམ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་བསམ་ 


གཏན་གྱི་ཐུན་བསྟན་པའོ༔ ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཛིན་ནི༔ ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བདུན་ཡིན༔ མཚན་མོ་ 


ཨ་དཀར་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ དབེན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ༔ སྣ་རྩེར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ལ༔ རླུང་ཕར་འགྲོ་དུས་ཕར་རྒྱང་གིས་འགྲོ༔ ཚུར་རྔུབ་དུས་ 
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ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས༔ སྣ་རྩེར་གནས་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་དེ་ཉིད་གྲང་བ༔ གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བ་རེག་བྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ 
དང་པོ་སེམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཞི་གནས༔ དེ་ནས་ཨའི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྲུབ་པའོ༔ ཡང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཡི་གེ་ཕཊ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་རང་སར་བཞག༔ ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཧད་དྭེ༔ སང་ངེ་བྱུང་བའི་ངང་ལ་གློད་ལ༔ རྟོག་པ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་བར་ལ་བསྒོམ་མོ༔ སྐྱེས་དུས་དེ་ཀར་ཕཊ་ཀྱིས་བཏབ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་༔ རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མྱོང་བ་མི་འཆར་མི་སྲིད་དོ༔ ཁྲོ་བོ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ ཡང་གོང་ལྟར་གློད་ལ༔ རྟོག་པ་དགག་སྒྲབ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཧ་ཧ་ 
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¦ ལྟར་བྱས་ལ༔ 


༨ ༨ 
ཞིང་༔ ཆོས ་ཉིད་ ངོས་བཟུང་ དང་བྲལ་བའི འི་དགོངས་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་ལྷ་མ་ ཡིན་རྩོཿ རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ ་ནིཿ ༔ ཡང་ལུས་སོགས་གོང་ 


༔ཞེས་ དྲག་ ལ་ཐུང་བའི རླུང་ དང་ བསྡོངས་ པའི་ངང་ལ་ བསྒོམ༔ སེམས ་མི་དགའ་བ་ལ ་སོགས བྱུང་ན་ གདངས་དང་བཅས་དེ་ཕྱིར་འཕངས་པས་ 


རི་མཐོན་པོའམྲ་བག་ལ་སོགས་པའི་རྩེར་འདུག་ལ༔ ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག༔ མགོ་དང་པོ་དལ་གྱིས་བསྒྲིལ༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བསྒྲིལ་ལོ༔ 


) 
༨༩ ༢༤༤ 


དེ་ལྟར་ལུས་སྒུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་བར་བྱས་པས༔ དུས་ཇི་ཙམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་དམར་ཀྲུག་ཀྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ སྔོན་པོ་ 


' དང་༔ ནག་མཐིལ་དང་༔ སྐྱ་སེང་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས༔ ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེའོ༔ དེ་དུས་རླུང་གནོན་པའི་ཟས་གཤིས་སོ༔ 






ཟཿ༡༣ ༡ 
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བར་རོ་ ར་དམར་པོ པོ་ལ་སེམས་གཏད་པ ་གནད་ དོ༔ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ པ་ཧཱཾ་གི ཅཱི་གེས་དེ དེད་པ་ལ་སེམས ་སྦྱང་བ་ནི༔ ལུས་སེམས་གོཿ 'གོང་ལྟར་གློད་ལ༔ རླུང་ཕར་འགྲོ་དུ་ དུས་རྙུཾ་ དམར་པོ་ 
ཕར་སོང་༔ ཚུར་འཇུག་དུས་ ནང་དུ་འོང་བ ་དམིགས་ལ༔ ཧཾ རིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བླང་ཞིང་༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་སྐབས ་སུཚུཾ་ཐ ཐུང་ལ་དྲག་པོར་བརྗོད་ལ་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས༔ སེམས ཟིན་ དུས ཧུམ ་བསམ་པར་བཟླས་པས༔ རྟོག་པ་རང་བཞིན་ལ་སོང་ ནས༔ བདེ་ གསལ ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཅི 'ཅིསྱ་ཀང་འཆར་རོོ༔ སྟོང་ཉིད་ རིམ་གྱིས་ 
པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ ལུས ་སེམས་གོང་ང བཞིན་གློད་ནས༔ གཟུང་བྱའི་ཡུལ༔ བཟུང་བྱེད་ཀྱི་སེམས༔ བཏགས་པའི འི་མིང་རྣམས་ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་པ་ 


' དེ་ནང་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ རང་དང་གཞན་དང་ཡུལ་ཁྱིམ་ཞིང་རྫས་སུ་བཏགས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གཞིགས་ཏེ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ནས་ 


.༦༦0༡205༦ཁྱི)20ཅྱ99ཌེ་2 ཏྱ 
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བཱ ཧཱ རབལྟས་པས༔ ༔ མེ་ལོང་ཧད་བཏབ་པ་ ལྟར་ ་ཡལ་ ལ་ཏེ མ་རྙེད་ པ དེཿ གཟུང་འཛིན་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ༔ ཟེ གློ་བུར་བཏགས་ 
” པ་ཙམ༔ ཐ་ སྙད ་ཙམ་དུ་གོ་བས༔ འཁོར་འདས་མིང་མེད་ དུ་གྲོལ་ བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཆོས་བསམ་དུ་མེད་ པའི ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
ཌྷ དགོས་ཿ པ་ ཡོད་དོ༔ སྟོང་ཉིད་ཅིག ་ཆར་ལ་ སེམས་ བཟུང་བ་ནི༔ གང་སྣང་ཡང་སྟོང་པར་ཁྲོལ་ ལོ་ ལོ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཌྷ ཚོགས ས་དྲུག་: ་དྲན་རྟོག ག་གུང་བྱུང་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ ་སྙོང་ 
པར་ཁྲོལ་ལོ་ ལོ་བསྒོམས་ པས༔ རྗེས་མེད་ དུ་ཡལ་ ནས༔ སྣང་སེམས་ཤར་གྲོལ་ དུས་ མཉམ པ་དུ་འབྱུང་༔ དྷ རགས་པ པའི་ དངོས་ པོ་ཡང་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གྲོལ ་འགྲོ༔ འབྱུང་བ་ བཞི་ 
' ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ སོང་ནས༔ རི་བྲག་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ༔ སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ དང་གཟུང་འཛིན་གྲོཿ གྲོལ༔ ཏིང་ངེ ་འཛིན་ འགྲུབ༔ ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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དབུ་ད་ཇུན་ ཡ་ གཉིད་ ལོག་ གོཿ ཐོ་ རངས་ དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ གདབ ཟུན་ སཔར་པ་ལ་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་དོན་ (ལ་ གནས༔ ཉིན་ཞག་ 


ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བ༔ སྭེད༔ ཅི ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་གདབ༔ དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ཉིན་ 
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མ་ཅམ་རེ་ཟོས་ནས་བདེ་དྲོད་འབར་ བའི ་གནད་དོ དྲོ༔ གསུམ་པ་ མྨི་ལམ་གྱི་ ་ཞེན་ པ་གཅོད་ ་པའི་བསམ་ པ་གཏན་ གྱི་ ་ཐུན་ནེ ནེ ་གཉིས་ ཏེཿ བརྟག་པ་དང་ སྒོམ་པའོ༔ གནད་ རྒྱུད་ 


ལས རྨི་ལམ ་གནད་ཀྱི་ལམ་ ཁྱེར་ནི༔ སྔོན་ དུ་སྦྱང་དང་གནད་ལ་དབབ༔ ཅེས་པས༔ དང་པོ་ཉི་མ་འགའ་ དལ་བརྡ་བྱ༔ ཉིན་མོ་ སྐུ་མཉེ་ བྱ དེ་ནས ་ནུབ འགའ་ 
ྣ བརྟགས་ ཏེཿ ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ཤས་ ཆེ་བརྡ་རིས པ་ནཿ བག་ཆགས་སྲབ་པས་འགྱུར་བ་སླ༔ སྔར་ཞེན་གྱི་ཡུལ་ དང་མི་ལ་སོགས་ རྨིས་ན་འབྲིང་པོ་ ཡིན་ནྩོ༔ སྔར་མ་ཕྱིན་པའི པའི་ 
' ཡཱལ་དང་མི་ མི་ངོ་མི་ཤེས་ པ་ལ་ སོགས་ རྨིས་ ན་རྨི་ལམ་ བཅད་དཀའ༔ གསུམ་ཀ་ཆལ་ཆལ་ དྲུ་མིས ་ན༔ བག་ཆགས་གསུམ་ཆར་དུ་འདུས ་པས་ཤིན་ཏུ་ ཡང་དཀའ་འོ༔ ད་ 


༔བར་བསམ་ལྭ རླུང་འཇམ་པར་བཟུང་ལ༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ༔ ཁ་རུ་ཚ་བུར་དཀར་གཡག་རོག་མཁྲིས་པ་རྣམས་ལ་རི་ལུ་ཤ་བའི་རིལ་ 
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གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ༔ སྦྱང་བ༔ བསྒྲར་བ༔ བཅད་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནྷི༔ ཉིན་མོ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ མཚན་མོ་ལུས་ 
གཡས་ཕབ་ལ༔ སེམས་གནད་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་སྟེ༔ སྙིང་ཁར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཉལ་བས༔ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཟིན་ནོ༔ དེ་དུས་ནྭ་རམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་ཞིང་༔ བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སྦྱར་རོ༔ མ་ཟིན་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ༔ 
མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སྐྱེ༔ ཉིན་དུས་རྨི་ལམ་མཚན་དུས་རྨི་ལེམ་དུ་ཤེས་འགྲོགས་ལ༔ བདེན་མེད་དུ་སྦྱངས་པའི་འདུན་པ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱས༔ རིི་ 
ལམ་དུ་སྔངས་སྐྲག༔ ཁྱིའམ་དགྲས་དེད་པའམ༔ ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་བྱུང་དུས༔ 






རྨི་ལམ་ཡིན་མོད༔ ཅི་འོང་མི་བདེན་སྙམ་པ་ཅིས་ྱང་ཟིན་ནོ༔ དེ་དུས་བདེན་ 
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མེད་སྦྱང་ངོ་༔ དེ དེ་ནས་ བསྒྱུར་ བ་ནི༔ རྨི་ལམ ་གྱི་སྣང་བ་ དེ་ དག་ས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དང་༔ ༔ྷ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ ར་བསྒྱུར༔ རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ 
དེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ ༨ ་ང ང་ང གཅག རདས།་མརང་ ་ཁོར་ `བརྟན་ སཔ མང་ ཛེ གཅིག ཏུ་ བརྫུ "ཀྭ ་སོགས་ ར་ཊ" དང་༔ བྱ ཆོར ་བརས།་རང སྐྱེ ག ཀ་མེད ངབཔྲབ་བགྲས་་་ 
དེ་ནས་བཅད་པ་ནི༔ ཉིན་ དུས སྣང་ཐོག་ཏུ ཏུ་རིག་པའི་སྨོས་པ་ ་སྐད་ ཅིག ་གཅིག་ ་གིས་ བཅད་པ པས་རྨི་ལམ་ དུའང་འཆར་རོ རོ༔ རྨི་ལམ་ སྣང་ དུས་ངོ ངོས་བཟུང་ 
ད་ཡུལ་སྣང་དང་བྲལ་ བའི་ངང་དུ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས༔ ཇི་ཞིག་ ནས་ཊཾ རྨི་ལམ པ་རང་འགགས ་སུ་ཆོད་ ནས༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
་ལ་གནས་པས༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་ སྣང་གི་ཡུ ཡུལ་དང་༔ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ ཕྱམ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཞི་བའོ༔ དེའང་དང་པོ་ཟིན༔ བར་དུ་ 
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ངས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའམ༔ ཐོ་ཡོར་རང་ངོ་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་གྲོལ་བའམ༔ ཐག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྦྲུལ་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ༔ དེས་ནི་བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས༔ བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ལྟར་གྲོལ་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་མེད་པར་གནས་སོ༔ 
དེའི་ཚེ་ལུས་བདྭེ༔ རིག་པ་གསལ་བ༔ སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྲ་རང་ཆས་སྲ་འཆར་ཞིང་༔ ཡེ་བདེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལ༔ བློ་བདེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཤར༔ 


འབབ་བདེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྒྲོམ་བུར་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་རྩ་རླུང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ དབང་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 


ཨཾ ༔ཤེས་པ་ལ་དྲན་རིག་གི་སྤང་གཏེན་མི་བྱ༔ བཟོ་མེད་གཉེར་མེད་དུ་ལྷག་གེ༔ སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ འཇིགས་ 
ར། 
༥ 
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ས༔ མཐོང་ལུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་སྐར་ལྟར་མཐོང་༔ 


ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ཀུན་སོགས༔ ཐོག་མའི་ཁྱད་པར་གྲབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ 


བེ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ལྟ་བའི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ཟླ་བ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་བྱེ་ 


ག་དང་༔ ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འདྲིས་གྱུར་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ལྟ་དགོངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་༔ དེ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ༔ ཞེས་པས་སོ༔ 


་ཚིགྲ་ཀང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལྟ་བ་ཟེར་ཞིང་༔ རྟོགས་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་བལྟས་ 
དེས་འཁྲུལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ 
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ཨཾཿ ༔རྟོགས་པའོ༔ དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཟློག་པ་མེད་པར་བློ་བདེ༔ ནང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས༔ རྟེན་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་ 
¦ 


སི ཧ་པ གྱ ༧ ཇ་ པཔ ལྕ ་ ལག ངཿ € ༤ ༩༩ ཀག ༦ ༩ ལབ 
འེ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ པས༔ ཀུན རྫོབ་ རྣམས་སྒ་མ་ལྟར་སྣང་བས༔ སྟོང་ པ་། ལ་ངོས 
་་ ༠ ༡ རར ༨༡༠༠ ༨༤༤ ༨ ཇ༽ ༢ ཚེ ་གི དྲ - ༧༡ ༣ ཚེ 
ང་མ རར སྭ རེ ་།(དྲ།'ར།༥། ང་བ ་ གས་མ ་པན།་ "ཀྲ (འ གསང་བ་ཆས་ཊ ད་འ།་ར་ རཿ སྔ་ཀྭ་མ། བལྟས པས ཐམས་ཅད མཉམ 
༡ སླ ྐ ཡཿ ས་ རྟག གཱ ༤ གང ༨ ལང, དང་ གཱ མས མ (ི ཁཱ „> ཙི སླ ༢ སྔ ༡ སཔ །ཤེས་ཤིམིག་ ་སར།་ ་མཐོང་ཞིང་རྟོཿ ས་ངའར།ཱ བག་ 
སོར་བཞག་ཏུ་མཐོང་བས༔ ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་མེད་དེ༔ ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས༔ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པས༔ གྲུ 
རྭ བླ ^ ཇ་ འདའ € ༨༽ ཀལ ལས ༢༣ ༨ ཀླ ཨག ལག 2: 4 = པབ གེ གྷ = བ་བ མཁ: ལག ཇ་ ས¥་| 4 ཇ་ ༨ གྱབ ལྭ གཱ པཔ ལྟ གྱས 
མཐའི་ཁ་འཛིན་གཞིག༔ གཉིས་སྲ་འཛིན་བློ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བློ་བདེའོ༔ ཡང་གསང་ཤེས་རབ རང་བྱུང་གི སྒྲོན་མས་བལྟས་པས༔ དབྱིངས་རིག འདུ་འབྲལ་མེད་པ 





1 $ 
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ཉིད་ལ་དཔེ་ཅིས་མཚོན་ན༔ 


ལ་སྣང་ལ་མ་ ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ སྤྱིརསྣང་ལ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས༔ འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ 





༨ 


་བའ༔ ནང་འགྱུ་བྱེད་ དྲན་པའ པའི་སེམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བླཝལས་པས༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ བར་སྣང་གི་ །ན་༔ བུན་ལྟར་རང་ཡལ་ 
ུ དུ་འགྲོའོ༔ གསང་བ་ ཆོས་ཉིད་ བསམ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་ པར་བལྟས་ པས༔ ཆོས་ སུ་འཛིན་ པ་ཙམ་དང་བྲལ་ནས༔ ཀ་དག་ གི་ ངང་ནས་ ཆོས་ཟད་པའོ༔ དེ་ 


༤6 ༨ ༨ 


དབུས ་ཀྱེ་རཾ་བོ མཆོག་ རབ་ 


དེ ལུགས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་༔ ཐེག་པ་གཞན་གྱིས ་'འདི་མ་རྟོགས་པའོ༔ མི་འགྱུར་བས་ཀྱང་རི་བོ་དང་མཚུངས་སོ༔ དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་ 


ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་པས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལྟར༔ ཨ་ཏི་འདིའི་ལྟ་བས་བལྟས་པས༔ ཐེག་པ་དགུའི་འདོད་ 
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བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་དག་སྟེ༔ མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པའམཿ༔ ཆུའི་རྙོགས་མ་དྭངས་པ་ལྟར་རང་སར་དེངས་པ་ནི༔ དང་པོར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ 
དྭ་ལཱ་འཁྲལ་པ་ལ་མི་གནས༔ ཐ་མ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ལོན་པའོ༔ དེའི་དགོངས་པའི་འབྲས་བུའམ༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བློ་བདེ༔ གཉིས་ 
ཆོས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བས་བློ་བདེ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གདེང་མི་འཆའ་བས་བློ་བདེའོ༔ དེ་ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱའོ༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁམ: ལྟ་བ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
དྲུག་སྟེ༔ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་སྲུ་བླང་ཐབས༔ འབྲས་བུའི་མཚན་མ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
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དང་ 


་མ་བྲལ་རིང་ཁམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྡན་པས་སེམས་ཞེས་བཏགས་སོ༔ ལམ་དུ་ཡིད་འགྱུ་བ་བློ་རྟོག་པ་མང་དུ་ཤར་ཡང་༔ དྲི་བྲལ་གྱི་དོན་གོམས་པས༔ དྲི་མ་ 
ང་སངས་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གནས་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་སྲ་ཕྱིན་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ཟེར་རོ༔ 
་ཀྱང་དྲི་མ་ཡོད་མོད༔ གཞི་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་མིན་ཅིང་རྣམ་བྱང་ཀུན་གཞི་ལས་འདས་པའོ༔ ངེས་ཚིག་ནི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ གནད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ས་བོན་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དབྱེ་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ༔ གནས་ 
བས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པའི་སྒྲབ་རྟགས་རྣམས་སོ༔ མཐར་ཐུག་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
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ོ སྤྲལ་ སྐུ་ཟེར་ལྟ་བུཙ བྲས་ དོན ་བྱེད་པའོ༔ 


འྲེ། ` 


༣ ཀྷོ། སླེ ི་མ་ཕད་མི་ི 


རམ 






དོན་གཉིས་པ་ཐབས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ནི༔ ནང་དུ་གནས་སམ་ཕྱིར་ཤར་ཚེ་རང་ 
གོལ་ལ་སོང་དྲས༔ རིག་ རེ ཟོ ་བཞག་གི་ངང་ དུ་ གནས་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་ ་སངས་རས་ ཀྱི་ དགོངས་ པར་བབ།རོང་རིང་རེ་ངདྲོག་ས།བརོས་ བསླད་ཿ ་མེད་པ་ཕྱ: ང།ཕར།བར། 
8 བ་ བ་ནི རིག་པ་ ཅོག་ བཞག་གི་གདམས་པའོ༔ གང་དང་འདྲ་ཞེ ་ནཿ སྒྱལ པོ་གདན་ས་ཟིན་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ནོན་ཅན་ཁྲི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འབངས་བློན་ 
གྱིས ་འཁྲུག ་རྩོད་བྱེད་མི་ ནུས་པ་ལྟ་བུའོ༔ རིག་ པ པ་ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་རྒྱལ་པོ སྙིང་ ཁར་ གནས་ པ་རང་ ངོ་ཤེས་ པ་རེ རེ་དོགས་མེད་དུས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་ 
| བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་དག་ལ་ཕྱམ་སོང་བའོ༔ བློན་པོ་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་མི་འགྱུར་བ་ ནི༔ བཀའ་བློན་གྲོས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཟུང་ན༔ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་མི་ཉན་པའི་ 
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དབང་མེད་པ་ལྟར༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བ་བར་ཆད་དུས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་སར་ཉན་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བའོ༔ འབངས་ཆམ་ལ་ཕབ་པས་མི་འགྱུར་ 
བའི་དཔྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བསྒོས་ཉན་པའོ༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཆར་གཞི་སྟོང་པས་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་དུས་འཁོར་བ་དག་པའོ༔ འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས༔ 
སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྲུ་འཆར་བས་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སྲ་འདུས་པ་ཡིན༔ འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོ་བར་བཤད་ན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའོ༔ རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པའོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་ 
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༨ རར ༨ ༨ ༢༨ ༨༨ རླ ༨ ༢༨ ༨༨ ༦༽ ༨ ༨ ༨ ༤༢༨ ༤༤ ་ ༨ 
ཱ ན་གཉེས་འཛན་འཁར་བ འེ རག་པའ་ང་བ་ན་གཅཉས་མད་མུང་འདས ངེ སམས་ཀགྱང་བན་རྒྱུང་བཞན་གྱ་གདངས དྷཱ རག་པའ་ང་བརྒྱུང་མད་རང་གསལ༔ སེམས་ ཀྱི་ངོ་ 
~~ ༢ ༨ ༢༧༢༤ ༢ི ༢ ༨༠༨༠ ༩ ༢༨༩༤ ༨ ༤༨ ༨༠༨༤ ༢༠ ༤ ༨ ༢ ༩༠༠༤ 

བོ་འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་རྐྱེན་བྲལ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

༨. 


་སྐེ་འགག་ལྟར་སྣང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གློ་བུར་འཁྲུལ་ 
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༤ ༨ ༨ = ༨ ༩ ༨ = 

ཨཾ ༔ྷན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ད་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅདཀྱང་དེ་ཡིན་ལ༔ རླུང་རིག་གི་དག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ༔ བ་མ་ 
ྲེ གྲོལ་དུས་ཀྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ༔ སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་༔ གནད་ཐམས་ཅད་དེར་ཐུག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉི ས་མ་ཕྱེ་ 
ཱ བར་བསྒོམས་ཀྱང་བསྐལ་པར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ༔ རྨོངས་པ་འགའ་ཡར་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པར༔ མཁས་འདོད་ངང་རྒྱལ་གྱི་སྒོག་གིས་བསྔམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 


༢) 


ཆེས་པའི་གནད་དང་༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད༔ ཆོས་ལ་དཀར་ནག་མེད་པའི་གནད༔ ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་སྨོན་ཡིན་པའི་གནད༔ དབང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་ 
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་ཡོད་པའི་གནད༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་གནད་དང་བདུན་ནོ༔ གསུམ་པ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ནི༔ དེའི་ཚེ་རིག་པ་རང་སར་གནས་པའི་གནད༔ 


གསུམ་གྱི་སྣང་སེམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་དག་སྟེ༔ མི་འཕྲོ་འདོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ༔ དེས་འདོད་ཁམས་སྟོང་༔ གསལ་ཡང་མི་འཛིན་པས་གཟུགས་ 


631 


ངོ 


༨. 


མས་གྲོལ༔ མི་རྟོག་ཀྱང་རིག་མདངས་མ་འགགས་པས༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལས་གྲོལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་གང་ཡང་མེད་པ་ནི༔ 
་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས༔ འདིའི་དུས་སུ་རིག་ པ་གཞི་ལ་གནས༔ འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ ཀ་དག་ཆོས་ ཟད་དུ་གྲོལ༔ 
་དོན་ཡུལ་སྣང་ཡང་༔ གཞི་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ༔ ཉོན་མོངས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ དེས་སྦྲལ་མདུད་བྱ་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ༔ དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མ་ 
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༔རྱོང་༔ དེས་སྐྱེ་མ་མྱོང་༔ དེས་ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་ངོ་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ༔ རེ་དོགས་ 
| གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཟེར་ཏེ༔ གནས་སྐབས་སྲ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་སྟོང་༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ 
¦ མེད་དུ་འཆར༔ ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ མཐར་ཐུག་རིག་པའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ འོད་གསས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་ན་ཁོང་གསལ༔ དཔེ་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ཀ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་༔ 
དཱ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་གདུལ་བྱའི་ངོ་ཀ་ལ་སྣང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ༔ སྤྲིན་ 
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༔ཐོད་རྒལ་བླ་མེད་དོན་ཁྲིད་འདི་བསྟན་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


]ཾ བརྩོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་སློཿ སློབ་ བུ་དེ ་ཉིད་ལ༔ ཐོད་རྒལ བླ་ན མེད་ པའི་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ལ༔ སྟོན་མ་ དབྱར་ 
རམ༔ དགུན ཆུང་ངམ༔ སོས་ཀྱི་ཚེ་ཆས་ རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ༔ ལག་པ་གཡས་སུ་ཅང་ ཏེའུ་དང་༔ གཡོན་དུ་དབྱུག་པའམ་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་ལ༔ གདོང་ལ་ དཀར་ 
' རག་གིས་བྱུག༔ རིག་པ་ངར་སྐྱེད༔ ཧ་ཧ་དང་༔ 








ད་འདི་ནས་མཐོང་བས་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཐོད་རྒལ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་ 


ཧྱ་ཧྲུཾ་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་ལྕེས་འགྱུར་ཚད་བརྗོད༔ རིག་པ་སྣ་ 
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མི་བསྐྱིལ་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ལ༔ ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིར་རི་ལུང་མེད་པར་སྨྱོན་པ་ལྟར་འཕྱེས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སིང་ཕྱེད༔ ལས་རླུང་དག༔ རྩ་ཁ་བྱེ་ 
=2 ཌ༢༠བར། བཀའ ༢༡༤༥ 5། ("༡༤ ཀཀ" "བྲིག བ་ད ཤེར >° "ཇང © ་ར།༢།༠ རབ ར།་།༠ "རོལ །༡་ཁ་ཀ།" ལ་ཀ རལ ཞེ་ཀྲོལ་། "༡ 
བའོ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་ལུས ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཡོ་བར་གློད་དེ་བཞག་པས༔ ལུས་སྤྲལ༔ ངག་ལོངས་སྐུ༔ སེམས་ཆོས་སྒ་ལ་རེག་པའི་དགོས་པ་ཡོད 


ཐཨ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གཏང་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཨ་ཧོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ ཐོད་ 
་ལམ་ལ་འདེ་ལྟར་འཇུག༔ ཡིད་མཐུན་དྭངས་མཐོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ འདི་ལྟར་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་གཏང་༔ ལུས་ཕྱིའི་བྱ་བ་འགྲོ་འདུག་དང་༔ ནང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་ 
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མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར༔ རྒྱ་མ་ཡུད་ཙམ་གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་འགག༔ ལག་པ་རེ་མིག་བསྣོལ་བའམ༔ འགྲམ་པ་གཉིས་ལག་ 
མཐིལ་གྱིས་བཏེགས་པས་ཚ་གྲང་གི་ནད་སེལ༔ གལ་ཏེ་བསྣོལ་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་རེག་ན་གྲང་བའི་ནད་སེལ༔ འོན་ཏེ་ལག་མཐེལ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ན་ 
ཚ་གྲང་སྟོམས་པའི་གསོས་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཙོག་པུ་རང་པ་གཉིས་པོ་གཤིབ༔ གྲསས་པ་སྒལ་ལ་ཡིད་ཙམ་སྦྱར༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་བྲང་ལ་སྦྱར༔ 
གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་པུས་མགོར་བསྐྱལ༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་ཟུར་བཏེག༔ ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་བར་སྣང་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཞུགས་སྙངས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་རྣམ་རྟོག་ཆད༔ ཡིད་ཙམ་ཕབ་ལ་མཁའ་ལ་ལྟ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྩ་བའི་བཞུགས་སྟངས་ 
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ལུས་སྤྱི་བསྲངས་པས་འགྱུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་འགག༔ རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟོང་སྟེ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གནས༔ རྟིང་པ་གཉིས་ 
གསང་བ་ལ་ཟུག་པར་གཏད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་སྟོང་༔ ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་གནད་འབྱོངས་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་གསུམ་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ༔ ཐ་མ་གཉིས་སྐབས་སུ་བཞུགས་སྟངས་ངལ་གསོ་བ་དང་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ཚེ་བྱེད་པའོ༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ ཆོས་དབྱེངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གནད་ནི་རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག༔ མིག་སྣ་རྩེ༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ༔ ལྕེ་རྩེ་ཡ'རྐན༔ སོ་མཆུ་ཅུང་མ་རེག་པ་དང་༔ རླུང་ 
དལ་བ་ཅན་ནོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྡོད་སྟངས་ནི༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་༔ མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
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༔བསྒྱུར་བ་དང་༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ལ་ཁུ་མཚུར་གཉིས་བྲང་ཁར་བསྣོལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ་ལས༔ རི་བོ་འདེགས་པ་ལྟར་བྱའོ༔ 
རཾ བགག ཾིཾིིཾིཾིིི › „= ¬འི-- ཉི ༡༡༢༡ ལི = ༡༡ 5།ཀཀ་ཁཔ བཟ་ག རོ་རེ རོ་ད།་ང།ལ་ 5 ་༡་ལེཤ ཊ' ༢ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ༔ མིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟ་ཞིང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བའོ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་གནད་དུ་དྲིལ་ལུགས་ནི༔ ཙོག་ཕུའམ་སྐྱིལ 
ཱ ༨ ༨༩༡༩ ༢ 

4 ཀླུང་གང་རུང་ལས༔ ལག་པ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོས་དཔུང་པ་གཉིས་བསྔམས་ཏེ་ལུས་གཅུན་པའོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིམས་ལུགས་ནི༔ གཡས་ཕབ་ནས་མིག་མི་ 
ྐ འགུལ་བར་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་ཅན་ནོ༔ འདིི་རམས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་གང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཅན་དེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཟིགས་སྟངས་དང་༔ གཅུན་སྟངས་ 
་ྲ རྣམས་ཀྱང་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་ན་ཨ་ཐཾ རྨམ ༔ ད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་བཤད་ན༔ རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་གཉིས་ལས༔ 


༠0༩ 
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༔གཟིགས་སྟངས་སོ༔ འདི་རྣམས་ནི་རླུང་རིག་གི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཡོད་པ་མ་འཆུགས་ཤིང་༔ བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ༔ གཟིགས་ 

༧༩༩ ༡ པ "སྔ ལྔ, ¦ ཡེ ལ་ ལྟ, ཀག ཌ'ལ ཡི ཀ ཤྲ ཡཿ ལྟ ༨. ཡ 

སྟངས་དང་གཅུན་སྟངས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མ་ཡིན༔ གཅུན་པའམ་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དལ་བུ་ལ་ལྷོད་ཆགས་པ་གནད ཡིནཿ རྩ་བཟང་བའི་གང་ 
༨ ༨ ༨ རྔ ༨ 

3 ཟག་ལ་ཉིན་མཚན་དང་༔ྷ ལུས་གནད་གཅུན་མ་གཅུན་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་༔ འདི་ལྟར་གནད་བཅུན་པས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་ 

འདྲ་བ་ཡིན༔ ནང་གི་དབྱིངས་ཁྱིམ་དང་འདྲ༔ རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཁྱིམ་བདག་མོ་དང་འདྲ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ༔ འོད་ཚོམ་སྐུ་ཐིག་ནོར་དང་འདྲ༔ 

' སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་འདྲ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཁྱིམ་དང་འདྲ༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་བཟུང་བ་ 








785 81110-731) (77111]-0601 ](1131]9 


་ ༠ ༩༤ ༢ ༡༠༤༧ ༢༡༧༧ རཾ རས. ,འཾ ༨. - ༧༧༩༨ ༣༨ འའ 

(ནཾ ༔བརྗོད་པས༔ ཐང་ཆད་ནས་བརྗོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་གྱུར་པ་ན༔ ཉེན་རེ་བས ཚག ཇི་ཉུང ལ་བཏང་སྟཾ༔ ཡུལ་ཐུང་ངུ་ལས་ཇེ་རིང་ལ་གཏང་༔ 
པ ༢. ༡༧༧ ༡༧ ༤ ༨ ༨ ༨ ༢. ༡༧ ༢. ༡༧༧ ༠ ༡༡༤༤ ༢ 

འཛབ་དང་འདོན་པ་ལ་སོགས་མི་སྤང་༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ དེ་ཡུན་རིང་བ་དང་སྐབས་སྲ་བརྗོད་རྒྱ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་གནས་པར་བྱ་ 


¦ བ་ནི༔ ཕྱག་སྐོར་དང་མདོ་ཟློས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མི་དགག་ཅིང་གཞན་དང་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་པའོ༔ གལ་ཏེ་གནད་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ 
རེ་ཙམ་བརྗོད་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཡུན་ཐུང་ཉིད་ལ་བསླབ༔ འཛབ་སོགས་འདོན་པ་མི་སྲང་ཞིང་༔ འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ 
' རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ཚིག་ནི་ཞག་རེས་ཉུང་དུ་གཏང་༔ དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཉིད་ལ་བསླབ༔ སྐབས་སུ་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད༔ དེ་ནས་གནས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱག་ 
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སྐོར་མདོ་ཟློས་ཀུན་སྤངས་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་བཅག་མི་བྱ༔ གཞན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ག་ལ་བརྗོད༔ ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཉིད་བྱ་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཞག་ 
བཅུ་ནས་བརྟན་ཞིང་ལ་ཟླ་བ་སྟེ༔ བརྗོད་པ་དཀའ་སྟེ་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་བྱ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ 
ལས༔ དེ་ནས་བརྟན་ཞིང་ལ་ཟླ་བ༔ བརྗོད་པ་མཐའ་དག་བཀག་བྱས་ལ༔ ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ སེམས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་བྱ་ 
བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངག་གནད་འདི་འབྱོངས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ངག་གི་བྱ་བ་འདི་ཆོད་ན༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་བ་ཆོས་ཕྱེད་ཟིན༔ བརྗོད་མེད་དོན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱའི་གལ་མདོའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་ནི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་༔ 
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༔ལོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ༔ འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་ 


ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ལ་འདོར་བར་བྱ༔ སོ་གཉིས་བར་དུ་ནས་ཐར་ཙམཿ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནད་རྣམ་པ་ 


འདྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་རླུང་སེམས་ཁུག༔ 
རཱི ལོང་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པ་བག་ལ་བཙའ་བ་ནི༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གཏང་༔ ལུས་འདུག་སྟངས༔ མིག་གཟིགས་སྟངས༔ རིག་པ་འོད་སྣང་ལས་མི་ 


༩ ༡༡ ལ ༡བ་རེོ་བ༡ཀ། གྲ །བཡི་་པ༡(། བངའས (ཀད དང་བ ཀག་པ་་° ལིཀ།་།" ༣ེ༩ག་ར་ཀ།ང་ ° གི་་ ༡༡ཀ་བ།་བ་།ཀ་རོ་༡་འ་རོ་་། 
གཡོ་བར་བྱས་ལ༔ སེམས་འཕྲོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག བསྐུམ༔ དབུགས སྙིང་ཁར་བཟུང་༔ རིག པ་ལྟེ་བར་གཏད༔ མིག་བཙུམས་པས་དྲན་བསམ་འཕྲོ འདུའི རྟོག་པ 









92222)8ི)»ལུ99ཌེ2།ི༤ེ 


༨ ༨༡༧ ཇེ 


བགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ནི༔ བུས་ཕ་འཚོལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཐབས་དེ་ཉིད་བུ་འདྲ༔ ཤེས་རབ་གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ གཉིས་པ་རིག་ 
པ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ༔ དབུགས་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ནས་བཏང་སྟེ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཏི་ཤུ་རྩ་རེའི་ཚད་དུ་བྱས་པས་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས་ཤིང་འཕྲོ་འདུ་ 
མེད༔ རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག༔ མིག་ནམ་མཁར་གཏད་ནས་འོད་སྣང་ཧྲིག་བཟུང་བས་དྲན་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཤེས་པ་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ 
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༔ྣདང་༔ སྤྱི་བོར་གཏད་ཅིང་མིག་འོད་སྣང་ལ་བལྟས་པས༔ རྟོག་པ་ཞི་དུས་རིག་པ་མིག་ནས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་བལྟས་པས༔ ཞེན་འཛིན་ 
རང་འགགས་སྲུ་གྲོལ་བ་ནི༔ མདའ་གཞུ་འཚོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ གནད་ཀྱི་མདས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཞུ་འཚོལ་བའོ༔ གསུམ་པ་རིག་པ་མི་བརྟན་པར་ 
] བྱེད་པའི་གདམས་པ་ནི༔ འདུག་སྟངས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་པས༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས༔ ངག་ཏུ་ཧ་གསུམ་བསྟུད་དུ་བརྗོད་དེ༔ རང་གསལ་དུ་ཧྲིག་གེ་ 
བཞག་པས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་རང་སར་འཁོར་ཡོང་སྟེ ༔ འབེན་གྱིས་མདའ་འཚོལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ འོད་སྣང་གི་འབེན་ཤར་ནས་རང་གསལ་གྱི་མདའ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
། རོ བཞི་པ་རིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་སྣང་བའི་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ རིག་པའི་གནད་སྒོ་མིག་ནས༔ སྐར་མདའ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
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སོགས་སྐྱེ་བ་ནི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་རིག་པ་རིག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས༔ དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ 
་ནི༔ ནང་གི་ ་པ་འོད་དུ་འོང་བའི་རྟགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཤར་བ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན༔ འོད་སྣང་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པ་སྒེག་ 
མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་༔ གཡས་གཡོན་ནས་ཐམས་ཅད་དབུས་སྲ་འདྲིལ་ཞིང་༔ ལྟ་བ་ ངས་རིག་འཕེལ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཏེ༔ བུ་མོས་ཕ་འཚོལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཅེས་བྱའོ༔ དྲུག་པ་རིག་པ་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་འོད༔ ལོངས་སྐུ་ཐིག་ལེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་མདངས་ 
སུ་ལུས་ལ་གནས་པ་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་གནད་དུ་དབྱིངས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་པ༔ ལོངས་སྐུའི་གནད་རྩ་ཡིན་པས༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གཟིར་བ༔ སྤྲལ་སྐུའི་གནད་ 
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པའོ༔ ཧྲིལ་དྲིལ་ན་རིག་པའི་གནད་སྙིང་ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ རྩལ་སེམས་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ༔ ཡུལ་དག་མ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་འཇུག་པ༔ གནས་ལུགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་བཟང་ངན་མེད་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ལྷང་ངེ་བཞག་གོ༔ ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན་ནང་རིག་མ་འགགས་པ་ཧྲིག་གེ༔ བཅོས་ 


༢ ༤༠༠༢ ༡༤༧ 


༢ ༡ ༡ ཧེ པླ།བ་བ་ཀལ་བ།་ཀཀ་„་། བཀའི ལེའོ ཞར" བ་བ ཚེལ་འོ2 ང་དེ་ལར་ཞམས་ས་ངབངས་པས་ རིིམ་གིང་རང་པ་བའི་འརར་རོལ་འི་བའི་པེང ཆོར་རྲིང་མངོའ་ 
མེད་དུ་རྗེན་ནེ་བ་འདི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་འོ༔ ད་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བླངས་པས༔ རིམ་གྱིས་སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཚུལ་ནི་བཞི སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན 


སུམ་གྱི་སྣང་བ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བའོ༔ དེ་ལས་དང་པོ་ལའང་དགུ་སྟེ༔ ངོ་བོ༔ 


ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ བསྡུ་བ༔ དོན༔ གདམས་པ༔ རྟགས་ཚད༔ འབྲས་བུ༔ གྲོལ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་ཁུག་ 
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ངེས་ཚིག་ནི ནིེ༔ དབང་ པོའི ་མངོན་ སུམ་དུ་དབང་པོཿ ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མངོན་པའོ༔ དབབེ་ན༔ དབང་ པོའི ་མངོན་སུམ་དང་༔ 


འདུས་བྱས་མངོན་སུམ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་དང་༔ རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ བསྔུས་ན་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ནི༔ བླ་ 


ཤཿ མས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཕྱི་དབྱངས་ཀྱིཀློང་དུ༔ དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་དང་༔ ཟ་ཟི་དང་༔ ཁྱག་ཁུག་ 


དང་༔ དུ་བ 'ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ༔ དེའི ་དུས་སུ་རླུང་དལ་བ་གནད་ ཆེའོ༔ ཞག་བཞི་ལྔ་ནས་ཟེར་གྱི་རྩེ་ནས་འོད་དྲངས་པས༔ དབྱིངས་སྒྲོན་གྱི་ནང་དུ་ 
སྟོང་སྒྲོན་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་ཞིང་༔ རིག་པའི་ འི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་ངོ་༔ དྭེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ལུག་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲ༔ གསེར་སྐུ་དང་ནེ་ 
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ཤེལ་ལྟར་འཚེར༔ དཔེར་ན་ལྕགས་ཐག་བརྒྱངས་པ་འདྲ༔ མངོན་སྲམ་འདི་ཉིད་ཅེར་མཐོང་བས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ༔ རང་ངོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད༔ 
འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ནི༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་མཐིང་ཁའི་ཚུལ༔ ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་འམ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདུད་ 
པ་འདྲ༔ དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་འམཿ ཕྲམ་ཕྲུམ་ཟལ་ཟིལ་ཁྱག་ཁྱུག་དང་༔ སོས་ཁའི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་༔ མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བབས་འདྲ་དང་༔ ལྕགས་ཚགས་ཟ་ 
འུག་སྤར་མ་འདྲ༔ ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ གསེར་དངུལ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ༔ མུ་ཏིག་མུ་མེན་ལྟ་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་མདད་འདྲ༔ 
པདྨ་རཱ་ག་བི་ཌར་མདོག ཌྷ རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཟེར་མོའི་སྒོ༔ སེང་གེའི་དྲཔལ་བྲ་ཁ་ཡི་མིག༔ རྒྱ་བྱའི་ལག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ འབྲོང་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་ནི་ 
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༔ཐིག་ཕྲན་དང་༔ གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེ་རིས་དང་པདྨ་རིས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ༔ གདམས་པ་ 


གས་སྙངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཙོར་སྟོན་པས༔ གང་ཟག་རྩོལ་བ་རབ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་རྟགས་ཚད་འཆར་ཏེ༔ གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པའི་ 
ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་བཅུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ༔ ངག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུད་བཅད་པའི་རྟགས་སུུ་ལྐུག་པར་འགྱུར༔ སེམས་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་སྒོ་ 
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རར མྲ གྱུ སང ལག = „༣, སོ ` ཁ་ ༧ བང ཕྲ ༡ ;,/ ༤ ༧ །ཐ་ ཀཝ ¢ ཤཱ རུ བ་ རཱ = 
འགགས་པའི་རྟགས་སྲ་གང་བསྡད་དུ་ལྟེན་ནེ་སྡོད༔ རེས་མངོན པར་ཤེས་པ་ཐལ ཐོལ་དུ་འཆར༔ ཟས གོས་མི དང་༔ ངོ་ཚ་དང་བྲལ༔ ལུས་བདྡེ༔ ངག་གསང་ངོ་༔ 
 ུ ༤ ༧ཤ་་ ངང ་ ཀཝ གླ ཡཕ ལཿ, ཟི ཀཀ ༢) བསའ ༢༨༤. ཐླ་ “རེ ཕར ཨབ ༢ „= ལ 
སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས༔ རིག་པ་ལ་གྲྭ་དད་དང་མི་འབྲལ༔ དཔྱིངས་ཀྱང་ཕུབ་ཙམ་ད་འཕེལ་ཆེའོ༔ འདིའི་དས་སྲུ་མི་ལམ་དྲ་མི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན༔ འབྲབས་བུ་ 
ཌ |! ཏ¦ ྷ བ ོ ༄༄ོོ ༈ ༈ ¡ ིར ༦ ' ༦ ིར་ ༦ 1 ། སོ 
ངང ས|ཆ༤་ཐ, ° > ༩ སྭ ཇ ༧ ཟི ¡£ ༩ "(¬ ༣༨. ༨ རའ ཐབ ཟ་ ས་བ € ༩ །ེ ཁཿ ཿུ 'ལྔ་ཿ 1 ཅེ: ` 1 ༼༤ ༡༩ ཅའ ༡  ྲ ༩ ཁོ་ར 4 ༩ > ཀལ 
༔ རྒྱུད་ལས༔ འོད ཁྱིམ ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་མཐོང་༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན༔ ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་མཐོང་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས 


¬ » ༼ྗ ༤ ༧7༨ = > ༡༤༥” གི (༤ 7 7 £ 7ྣོ རལ པྲ པྱ :‡" = ༨༤ ༡༤ 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ མཐོང་བ་ནི༔ཿ མཉམ་ 

རྩད: ¬ ༦ ༢ 2 2 སླ ༈ ༠ ༡༤" * ༢“ ལཱ ༈ ” ?“ ༈ ༡ ” =» ¬¬ ༧༤7 ༈ རོ ༼ "༥ ("དྫོ ཙི ༢7 ལྡ ༈" ཌེ ¢ ༧ གུ པང མང་བ ༈ ལང 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཐོང་བ་ནི༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
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ྒ ༔དག༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་མཐོང་བ་ ནི༔ བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན༔ ཏོན་མོངས་ཕྲག་དོག རྣམ་ པར་དག༔ འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཡིན དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རིགས་གསུམ་མགོན༔ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ 


པའ 
= 


¦ ཁམས་དང་༔ ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་མཇལ་བ་ ཡིནཿ ལས་དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཟད་པ་ ཡིན༔ མངོན་ཿ སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་ བའི འི་མིང་མེད་ 


ྐ དོ༔ སྲིད་གསུམ་བདར་ཤ་ཆོད་པའོ༔ མངོན་སུམ་འདི་དང་མ་བྲལ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས་གོ་སླའོ༔ གྲོལ་ས་ཡང་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་འདི་ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ 
།ཧུམ་གྱིས༔ གང་ཟག་དེ་ཡང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་མ་ཐོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་གནད་གཟིགས་སྟངས་ 














803 5019-131) (371111-])61 ]6113119 














ཛིནིཿ སྔར་སྣང་བ་རྣམས་གཅིག་ནུབ་ཀྱང་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ༔ ངེས་ཚིག་ནིི༔ རིག་སྟོང་གི་ཉམས་དང་༔ གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་༔ 
འགྱུ་སྟོང་གི་ཉམས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའོ༔ དེ་དབྱེ་ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་དང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་དང་༔ རང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉམས་དང་༔ 
ཛ །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉམས་དང་བཞི་ལས༔ བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ༔ སྣང་བའི་ཉམས་དང་༔ ཤེས་པའི་ཉམས་གཉིས་སུ་བསྡུའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས༔ དེ་ཡང་ 

གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ༔ ཤེས་ཉམས་དང་ནི་སྣང་ཉམས་གཉིས༔ ཞེས་སོ༔ དོན་རང་ནི༔ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་སྦྱངས་པས༔ འོད་རང་གི་ཐོ་ཕྱི་དང་མདུན་རྒྱབ་ 
ཀུན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་གྱི་མིང་མེད་པ་དང་༔ ཐིག་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་ཕང་ལོ་ཙམ་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་དུ་མར་འགྱུ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ 
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རྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་༔ དབྱིངས་རིག་ཟ་འུག་རིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སོར་བཞི་ལས་བྲལ་ཏེ༔ གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཟླུམ་ཁྲིགས་དང་༔ འོད་ཟེར་ཏེ་ཙམ་ 
གྲ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་དུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་༔ ཡུལ་གྲྭ་ཙམ་དང་༔ ཐིག་ལེ་རེ་རེའང་ཚོམ་བུ་འདབ་མ་བཞི་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲ་རུང་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས༔ 
རིག་པ་ཤར་རྒྱུག་པ་ཙམ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་ན༔ ཉན་ཐོས་སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་དང་༔ ཕྱེད་སྐུ་དོད་མ་དོད་དང་༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླང་ ས་པས་རིག་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རིག་པ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྔོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་དང་ཤིག་མི་འབྱུང་༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད༔ ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
གདུང་བ་ཆད༔ སྔར་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས༔ ཅི་སྨས་ཆོས་སྲུ་འོང་༔ དྲག་གཉེན་ཡིད་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཤེས་པའི་ཉམས་ལ་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ཤིང་༔ དགེ་སྡིག་རྩིས་ 
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ཨཿ ༔དང་བྲལ༔ མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས་པའོ༔ 
ཏེ 
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དེ་ལྟར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
པ་ནི༔ མཚན་མོ་ཨར་ལ་གཏད་དགོས་ཏེ༔ མུ ་ཁང་གཉིས་རིམ་པ: འམཿ༔ གསུམ་རིམ་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྟཊ རན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་ 
“ཤྭ པུས་པུས་མོའི་སྟེང་ གཉིས་ནས་གྲུ་མོ་གཉིས་གྱེ གྱེན་དུ་བླངས་པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ གྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་མཐའ་གཉིས་ ནས ་ཅུང་ཟད་བཙར་བའམ༔ མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡས་པགས་ཀྱི་སྟེང་ནས༔ ལྤགས་པ་དང་བཅས་པ་དལ་བུས་མནན་ནས༔ དང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམར་སེར་རམ༔ སྔོན 'ལྗང་ལ་དཀར་སེར་དུ་ཤར་བའི་ 
 འོད་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཝལ་གྱིས་ཡོད་པ་སྙམ་པ་དང་༔ འོད་སྐྱ་ཙིམ་ཙིམ༔ དཀར་ཕྲོ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་༔ སྤིན་ལྟ་བུ་དང་༔ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུའི་ 
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རྣམ་པ་ལམ་ལམ་བྱུང་དུས་ལག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བཏང་ལ་བལྟས་པས༔ འོད་སྣང་དཀར་པོ་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ ལྗང་ཁྲུ་དང་༔ ཟྭ་འུག་རིས་དང་༔ སྐྱ་ 
ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་དང་༔ སྐད་པ་བརྐྱང་པ་དང་༔ དྲ་མིག་རིས་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འཆར་ཏེ༔ དེ་དག་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ 
ཡལ་བ་དང་དབུགས་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཤར་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྩོལ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བརྟན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ 
ཞག་ལྔའམ་བདུན་ན་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་སྲ་གཞུག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ 
ལ༔ མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཞག་བདུན༔ གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ལ་བདུན་བྱས་པས༔ མངོན་པའི་དུས་འོད་སྣང་དེ་དག་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཞིང་ཐིག་ 
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༔ལེའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གཟུགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ །ས་པའི་གཟུགས་ ང་ཅ ལྷའི་ག སལ་ས ས་པའི་བ གས་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ རར་དུ་ 
དྭ འཆར་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉིན་པར་སྣང་བ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ མཚན་མོ་མུན་པ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི་གནད་ཆེ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དྲ་རུང་ 
ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ཡིས༔ འོནྱ་ཀྱང་ཡུལ་གྲྭ་ཙམ་པ་མཐོང་༔ ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ རིག་པ་ཤ་ར་རྒྱག་པ་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ༔ འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ 

་--- ༤ 2: ་༡-་ོ་བ ༡"་ར། པོ "== ༣་ཁ ༡ ༡" 1 ༢ཀཀ་ ༡༡༡7; ༤ ༡༡༤ "ལར ཊ ་་འ༽འལ།༠ ཡིཀ་ 
' དག་དང་བཅས༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཕོ་རྐྱང་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱེད་སྐུ་དང་༔ ཞལ་ཕྱག་དོད་དང་མ་དོད་འཆར༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་སྦ་ཕུབ་ 
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ཙམ་དུ་འགྲོ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་འཆར༔ རིག་པའི་བར་དུ་སྐུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རིག་པ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད༔ ལུས་ལ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད༔ ཟས་སྐོམ་ 
ཡིད་ལ་མི་གདུང་ཞིང་༔ སྔར་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས༔ ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྲ་འོང་༔ དྲག་གཉེན་ཡིད་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་གཉིས་ཀ་ 
འཕེལ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྟགས་ཚད་ནི༔ ཕྱིའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཞིག་པས༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ལས་རླུང་ཕྱེད་དག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་གསལ་བའོ༔ ངག་དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་རྒྱུང་ཅན་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟར་འགྱུར༔ བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ནས༔ གདོད་མའི་རྩལ་རྒྱས་པའོ༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་པ་དང་མཚུངས་ཏེ༔ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཆོད་པའོ༔ 
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ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ༔ ཞེས་པས་ནའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


༠0 


> པཿ རཿ པ ོེ ¦ པ་ ¦ 
གསུམ་པ་ལས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་དགུ༔ ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ བསྡུ་བ༔ དོན༔ གདམས་པ༔ 


འབྲས་བུ༔ གྲོལ་བ་དང་དགུའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི༔ གདོད་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་འབྲས་བུ་ཡེ་ལྕན་ཡིན༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ ཡེ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྩལ་ 

༡༩༤ ༢ ར་ས ཊ " ༧༡༠༤ རསས” ་ྟེ་ ༼༤༤ ” ༧༩༤༣ ༧༩ ¶་* =» 2༢ = ༧༩༤ གྐ་”་ ༢༡༩༈ © * བཞུང | ༢ ལྟ ¶་”་  ༈ ༤ * བཞབ ༡༩ང་ *་༼ལར སུ་ཚ་ 
རྫོགས་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ དབྱེ་ན༔ ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ༔ ངག་ཚད་ལ་ཕེབས་པ༔ ཡིད་ཚད་ལ 
ཕེབས་པ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་བཞི་ལས༔ བསྡ་ན༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་གཅིག་པུར་འདུའོ༔ དོན་ནི༔ དྲ་རུང་ཉམས་སླུ་བྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འོད་ 


༢3ྱྨམཝ་ཡཿ 
རྟགས་ཚད༔ 
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༨. ༠༤ 
*ཌེ།༈་ 
ག་ 


༔ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གསལ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ 


མ་ཡ 

ཆན 

ཡུམ་རྗོགས་པར་འཆར༔ ལ་ག ངྭ་ཀི་པར་བར་ང རེ ་ཚོགས་དཔག་མེད་འ (ལ་ཕ 
རྫོགས་པར་འཆ ཀླུ་རྒུད་ཀྱི་བ པར་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ཚོགས = 


གཅིག་ གི་ ་ནང་དུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔས་ བསྐོར་ཞིང་༔ དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ལཿ ལ་ ཐབ འྭ མཿ ཀལ 
དང་༔ ཉིན་མཚན་ གྱི་སྣང་བ་ བསྩུབས་ ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་ 


/ླ འཆར༔ རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ཐལ་ཞིང་སྨོཿ སྤྱོན་པ་ལྟར་ཉམ་ང་དང་བག་ ཚྭ་མེ མེད་ པར་རྒྱ་ བ་དང་༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ནང་གི རླུང་ སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ རླུང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གང་ལ་རིག་པ་ 
' ཁཚུད་པའི་ རྟགས་འགུལ་བ་དང་༔ སྐད་འབྱིན་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཟས་གོས་མི་དགོས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ 'ྷ དེའི་ཆེ་ལུས་རེས་ན་འོད་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཕྱི་ 






ཀླེ 
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༡ སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་གྲོལ༔ རགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དེ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་སྣང་བའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ལུས་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ཨའི་རྣམ་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
རཾ སྣང་བ་དང་༔ སྤི་བོའི་དབྱིངས་སྲ་འདོམ་གང་ཅམ་གྱི་ཐད་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཆར༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཚད་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་ལས་ 
ུ འདས་པ་གསལ་ཞིང་༔ ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་འོད་ལྔའི་འཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་བར་ སྣང་འོད་གྱི་དཀར་ཁུང་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྨ ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཐག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ དེ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི༔ སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་རྟགས་ཚད་ 


འདི་ལྟར་རོ༔ འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གསལ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ནྱི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ | 
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ཨཾ ༔ཚོམ་བུ་ལྔ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིས་བསྐོར༔ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་འཆར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྱི་ 
སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཀྱང་༔ རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ནུས༔ ས་གཏིང་ལ་ཡང་འཛུལ་བ་དང་༔ ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ 
འབྱིང་ཞིང་༔ ལུས་ལ་གོས་སོགས་མེད་པ་དང་༔ གཅེར་བུ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ ཟས་ནོར་འདོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ འདི་ནི་སྣང་བ་འདེ་ཉིད་ལ༔ འབྱུང་བ་རང་ 
སར་དེངས་ནས་ནི༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ ལུས་པོ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ འདི་དུས་མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོག༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་སྣང་ཅི་ལ་བཙུད་ཀྱང་ཚུད༔ བེམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་འགུལ་བར་སྣང་༔ རླུང་གི་འགྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་ 
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ལག རྤ ཁ་ ལ་ ཐཕ ཐ༔་ ཧི ཤ་ ངཿ ཐཱ ག € འ༽ རྱ ཀང ༡ པཔ པཔ ཀེ € ༨ ལ་ས པཔ ¡ ལབ ག་ གབ € "སྔ, པ་ ་བ་ ༤ ༩༩༩ ཇ ༡ ཀེ - ཐབ ་ ྔ བཱ ཀག 

དང་༔ ལུས་ཀྱི་རྡུལ ཕྲན་མཐོང་བ་དང་༔ ཅིར་སྣང་གཟུགས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་༔ དེ་ལ་ཡབ ཡུམ་འཁྲིལ་བ་དང་༔ ལྔ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་མུ་ཁྱུད་ 

„2 © ཿ, བཛ ་ཝ་ ས, ་ >» ༩ གེ གབ ༤༨༨༦. > ཧ༩ གླ ཁཿ ཇ་པ གབ ཀག € ཡ་བ ,འ གྱུ གཱ སཿ བླ € = ཇ་ ་ (རལ ཇ་ ག, ཡ་ 

མ་པོ ལྭ ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀུན འོད དུ་གསལ༔ འགྲོ དང་འོང་ དང་འདུག་པར་སྣང་ ཛཾ ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལུས་ཚད་ལ 
༡༧ འརྐ་ ཡཿ ༨༡༩༧ ༢༡༤༧ 

ཕེབས་པའི་རྟགས་ཀྱང་༔ བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀར་ཁུང་གསལ༔ དེ་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱའི་དབྱིབས༔ འཁྲིལ་ཞིང་འཁྲིལ་བའི་སྣང་བ་འཛིན༔ རང་ལུས་དངོས་པོ་རང་ 


དག་ནས༔ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས༔ དབུས་སྲུ་ཡི་གེ་ཨ་དང་བཅས༔ སྨིན་སྤག་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད༔ ཐོར་ཚུགས་རྒུང་གིས་གང་བར་སྣང་༔ རང་གི་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་ལ༔ འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་འཁྲིགས༔ མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་བརྗིད་པར་གསལ༔ དེ་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ 


༡༠༢༢ ཏ༦ཁི:0®99ལྷ2 ཆེ 
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༔སྐུ་ གསུམ་ཟ ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཌེ དེའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་པ་ནི༔ འདིའི་དུས་སུ་རིག་པ་ལ་སྣ་མི་ 
བསིལ་བ ཟེ རི་ཀླུང་ ཁྱད་ཿ མེད་ དུ་ སྤོད་ པ་གནད་ ཡིན་ཅི ཧང་ད ཉིཿ ཤུ་རྩ་ རྩ་གཅིག་ 'གིས་ རྒྱབ་བཅད་ ་པ་ནི་ བླ་མའི ཞལ་ ད་ད དྲེ ་བའོ༔ ས་མ་ཡ རྟགས་ཚད་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ཀཱ རླུང་དག་ པས་འབྱུང་ལྔ་ལ ་ཐོགས་ཆགས་མེད༔ ངག་འཁྲུལ་ པ་དག་པས་ཅི་ སྨྲས་ ཆོས་སུ་འོང་༔ སེམས་འབྲས་བུ་མ་ཐོག་ཐིམ་ ་པས༔ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས ་པའི་གདེང་ 
_༩ཆོས་པའོ༔ འབྲབས་བུ་ནི༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་༢ ་ཅད་དག་པའི འི་ཞིང་ཁམས་ སུ་གྲོལ༔ ནང་བཅུད་ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྲ་གྲོལ༔ རང་ལུས ཉིདྱ་ཀང་འཇའ་འོད་དུ་གྲོལ་ ཏེཿ 
¦ ལྷག་མ་མེད་པའི་ འི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ གྲོལ་བ་ཡང་༔ འདི་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་སྒོམ་ བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད༔ དབྲགས་ཆད་པ ་དང་བུདྡྷ་བ་དུས་མཉམ་ པའོ༔ 
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3 22༦ ཏི ༦ ལེ ཏྱ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༧༢13; དེ་ལྟར་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་དགུ་སྟེ༔ ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ 
དབྱེ་བ༔ བསྔ་བ༔ དོན༔ གདམས་པ༔ རྟགས་ཚད༔ འབྲས་བུ༔ གྲོལ་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ༔ སེང་གེ་གངས་ལ་ཟིན་པའམཿ 
༨༤ ༢ ༡ ༨2 རོ ༨ 


རོ་༢ལ།འི་མ་བར་བང་བར།་གརོ རེར ཀའི་རཊ་རོལ། བང་ཁ ར་རི སིི ིཾིཚེིིསཾ རོང རར!" འེབ ག་ལོ མ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ གཉིས་ཆོས་ཟད་པའོ༔ རྒྲུང་ཟད་པས་སེམས་ཟད༔ དེས་རྟོག ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ་བའོ༔ དབྱེ་ན༔ ཆོས་ 
ཟད་པ་དང་༔ བློ་ཟད་པ་དང་༔ འཕེལ་བ་ཟད་པ་དང་༔ ཉམས་ཟད་པ་དང་བཞི་སྟེ༔ བསྔུ་ན༔ ཆོས་ཟད་པར་འདུའོ༔ དོན་ནི༔ གོང་གི་འཕེལ་རྒྱུ་རྣམས་ཟད་དེ༔ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ནས་རང་གྲོལ༔ ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་ཟད༔ འདི་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
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༔ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་དག་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
འི་རྒྱུན་ཐག་བཅད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྟག་དང་ཆད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟད༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པས་འཁོར་བ་སྟོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཆོས་ 
ཀུ རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རམྱང་འདས་གཞན་ནས་བཅལ་དུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ 
༄༽.༄= "༩༡༠ རྡོ་ལ་རོ་འཛོ་། བོ་ཉིད བབ ང་། བང" རག་ཀཀ་༡ དྲ་བ ༣༡་ར ང་འ ༠ „ "༩༣22 (༢༡ བ་དེ རོལ་པ ར་རབ ༠ ལེ་ལ་ལེ།༢།རི་ཀ་ ; 
འི་ཚེ་ན་གདམས་པ་ནི༔ སོར་མོ་ཙམ་འོད་ཀྱི་རྣམ པར་བཀྲ་ལམ་མེ་སྣང་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ 
པས༔ ལུས་དང་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་རང་ལོག་ནས༔ བསྐལ་པའམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས༔ དབང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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འགྲོ་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་བཞེངས་པའོ༔ དབང་གཉིས་པོ་ནིི༔ སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པའོ༔ སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ༔ གང་འདུལ་གྱི་ 


༨༩༩༤ 
 བེམ་པོ་ལ་རིབ།་ 


ལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་དང་༔ དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གསུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཙུད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོལ་བར་ཆུས་སོ༔ འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ནི༔ ྐ 


པ་བཅུག་པས་འགུལ་བ་དང་༔ སྐད་འབྱིན་པར་སྣང་སྟེ༔ པདྨ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོཿ 


ཡ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་འགྱེད་པས་འགྲོ་བ་ 


འདུལ་བའོ༔ གལ་ཏེ་རྟེན་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་ན༔ ལག་སོར་གྱི་འོད་ལ་མ་གཏད་པས༔ སྐད་ཅིག་ལ་ན་བུན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར༔ ཕྱི་སྣང་གི་འོད་ལུས་ 


དེ་ཡང་ནང་དབྱིངས་སྲུ་ཡལ་ནས༔ ཀ་དག་ས་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་ཏེ་སངས་ 


འོ༔ རྟགས་ཚད་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བའི་ 
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ཨཾ ༔དུས༔ ལུས་ནི་གཤེད་མས་ཡ་ང་མེད༔ ངག་ནི་ཟུངས་ཟད་བྲག་ཆ་འདྲ༔ སེམས་ནི བག་ཆགས་སྐད་ཅིག་ཡལ༔ བར་སྣང་ན་བུན ཇི་བཞིན 
ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོོཿ ངེ་ཡང་ཆོས།ཏའིང་མངོན་རྔམ་ངང་ང ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་རིག་མདངས་རྣམ་པ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
༩ ༽༽་༽། ཐོ ༽ ༡༽༥་༽༽ྲ་ཅ༽་༽༽ཅ ? ༤སྲ་ ༄ར༽༽ ༨༽༽ (¢ ༄༅ེ་ མི ཊེ ༄༄༽ 


ཾ པའོ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སྲ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཆོས་ 
| སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ ལམ་དུ་སྐུ་གསུམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པར་གྲུབ་པ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས༔ ཁམས་དེ་ 
' ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱོངས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ བསྟན་པ་གསུམ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྤང་བླང་དང་བཅས་པ་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ ལོངས་སྐུ་རོ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་གསང་ 
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སྔགས་ནང་༔ ཆོས་སྐུ་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཆོསསླུའ་བསྟན་པ་ཡེ་གྲལད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལ་གཞི་བྱས་ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས༔ ཡེ་ཡིན་དྲི་བྲལ་དུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཚེ་ག །གི་འབྱོར་པ་འདི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག༔ ཟབ་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་དམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་ཀའི་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ 
ནས༔ སྔོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་ནས༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ཐེབས་སོ༔ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ 
བ། 


སུངས་པའི་དོན་ནི༔ དང་པོ་ལུས་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ༔ མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ༔ རིག་པ་དབྱིངས་སྣང་ལས་མི་འགུལ་བའོ༔ དེའི་ཚེ་སྒྲོན་ 


4/ 


393 ཐལུ་དད་ཤང་དང་ ༦ 
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ངཱ ༔མ་བཞི་ལྡན་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ སྙིང་། ཁའི་འོད་གསལ་ གྱི་མདངས ་ལསཿ མིག་ཟུ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ སྒྲན མ་ གཟིགས ་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ལས་ 
ཌྷ འགུལ་བར༔ དབྱིངས་རྣ རྣམ་དག །གི་སློཿ སྒྲོན་མ་འཇའ་འམ་ ་རོ་ལ་བུའི འི་ནང་ དུཿ རྡོ་རྗེ་ལུ་ ༔གུ་རྒྱད་ ཐིག་ལེ ་ལེཾ 'སྟོང་ ་ང།འེ་ཕ སྒྲོན་མ ་མ་འོད་ ་དམར་ ་དར ་མུ་ཁྱད་ལྔ་ པ་མཁཐེ་བོང་ཚཙམ་ལས་ 
¦ ཆེར་གྲངས་གཅིག་དང་གཉིས ་མཆེད་ དུ་མཆེད་པ་ལ་གཏད་ནས༔ བློ་གང་དུ་ཡང་མ་འཛིན་པར་མ་ ཡེངག་ པར་ཅེ་རེ་ རེ་བལྟས་ ་དུས་ཤེས་ རབ་ རང་བྱུང་གི་སྒོཿ སྒྲོན་མ་ཁོང་ནས་ 
འཆར་ ཏེ༔ གསལ་ སྟོང་མི་རྟོཿ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡ་ནང་འབྱེད་ཞི་ ལྷག་ གི་དོན་སྟོཿ སྟོན་ ཅིང་ཕྱིར་འབྱེད་ལྷག་ མཐོང་གི་རྩལ་ སྐུ་གཉིས ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ ་པ ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་དག་ 
 པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་ལུས་མི ་འགུལ་ བས་མིག་མི ་འགུལ༔ དེ་ དེ་དབྱིངས་རིག་མི ་འགུལ༔ དེའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལ་སེམས་གནས་ནས༔ 
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༦ 


>$ ཅི» ལླེ >§ྱ 


1>༄༄¦1) 


སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐོད་ 
རྒལ་བསྒོམས་པས༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྔོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ༔ ནང་ཕུང་པོ་ལ་སྡོད་པས་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་ 
པས་རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་ལ་སོང་བའོ༔ རྟགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ལ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ནི༔ དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ 
ཁམས་སྲ་གྲོལ༔ ནང་སྒྱུ་ལུས་དབང་ཐོབ་པས་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཀུན་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཛིན་དང་༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་ཡང་གདེང་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ 


ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་སོ༔ 


824 8] 031131171 3160།)2 ༥112(3 


.9202/222ཁྱི2(༦ྱ99ཌེ2 ཏྱ 


-ད༽ ༦ >2=- 2 ༤ ¢ ༧༨ ༄»-÷« པྲ ༧༡༡༤ ༡༤༩" ་ ༧༡༤༠" ༡༤ ༤ ༡༤ ༈ 2) * ཐགས ༡ ༡ ངོལ །༢་ མོ ¬ ༧༨ ༄=‹»༩ ¬ 
དྲུག་གི༔ སྔུག བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཐོས་ནའང་༔ འཁྲུལ མེད་སྔག བསྔལ་དང་བྲལ་བས༔ ཡ་ང་མེད་པའི་གདེང་འཆོས་སོ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མེད་ པའི་ཕྱིར༔ 
༢ ༣ ༡ ལར 5 ༡ཀ༽ ལ་ ༈* ཐབ་ཀ སྔ་༧་ པཔ གེ ༧ས༩ €” པོ དར༩ པྱ ༧༩༡ ¶་” ༡ཁད། ˆ) ° ཐ་པ 2 = * ༡ 2 =». དཱ༽་ད་ལལ་༡ 2÷ * འར ༡༩༧ ? དགར ༡༠ ང་ | ཟེ 
འཁོར་བར་ལྟུང་དོགས་ག་ལ་ཡོད༔ ལྟུང་མཁན་མ་གྲུབ་གདེང་འཆོས་སོ༔ མི་འགྱར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོ༔ དེ་ལྟར་གདེང་དེ་ལོན་པའི་གྲོལ་སའང་གཉིས་ཏེ༔ ཡང་དག་པར་སངསས་རྒྱས་པ་དང་༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཡང་དག་པ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
=> = >= ༢ $ ༡5༡༤ "ཕབ ཀཀར་ཀ་ཡིའ་ལ་ བབ ལ་རོལ „ ¬ ¬~ 
ལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལོ་གསུམ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་བདུན་ན་ལྕུན་གྲུབ ཀྱི་ཞིང་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའོ༔ ནམ མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ཞིང་༔ 
༨ 


ཡལ་ཏེ༔ 
སེམ ་ཅན་རེ་རེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྟོན་ནུས་སོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པ་ནི༔ ཚད་ཕེབས་སམ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཇའ་དང་༔ འོད་དང་༔ 
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དྦ ༔ྷགདུང་དང་༔ དྷ སྐུ་དང་༔ ཌྷ རྟགས་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའོ༔ ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ན༔ རང་གི །སྣང་བ་༔ ་གདོད་མ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་ཅིང་༔ མི་གཞན་གྱིས་རྟགས་མི་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའོ༔ བར་དོར་རང་སྣང་ 
་ྦ ཆོས་ཉིད་ལས་གྲོལ་ ཏེ་གདོད་མར་སངས་རྒྱས་ པོ་ནི༔ སྔར་གྱི་ལུས་དོ་ ་དོར་དུས༔ _སྒྲ་དང་༔ ༔ འོད་དང་༔ ས་གཡོ་ བ་ལ་སོགས་ པ་གཞན་ལ་སྣང་བའི འི་ཕྱིར༔ མངོན་ང པར་ 

རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ ཞེས བྱ་བའོ༔ རྒྱུད ལས་ཀྱང་ད གདེང་ཆེན་ དེ་ལོན་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སུས་མ་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་ རྙེད༔ སུས་མ་མཐོང་བའི་ སྣང་བ་མཐོང་༔ 
' ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ཆོད༔ ཆོས 'ཉིད་རང་རིག་སྤར་གྱིས་ཟིན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་སངས་རྒྱས༔ ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་པ་ 
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་ ་རམ།༠ དར་ལ 2ོར6་པཀ།་༡ལྲོ་ར་པ།༠ ཡིར "ཀཀ ༠ ¬= ༡༤ | ་ལ་༦་ ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་སངས་རྒྱས༔ གདེང་ཆེན་འདི ལོན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིགས རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ བོར་འགྱུར༔ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས༔ རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བཞི་རང་དེངས་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གནད་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་ར༔ སྐུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་ 


ཱེ སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས༔ འོད་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་༔ འོད་གྱེན་འགྲེང་སྟེ་སྤྲས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ན༔ ཞག་ལྔ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསས་རྒྱའོ༔ སྒྲ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ འུར་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་སངས་རྒྱ༔ ཐུག་གིས་བྱུང་ན་བཅུ་བཞི་ན་སངས་ འོོ གདུང་ལ་ལྔ་ 


,༄)3.2 3)» 9® ལྷ ¥ 


828 5192] 03111311] 13100])) \ཌ1])313 










ཾསྟེ༔ ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་མི་བསྐྱོད་པ༔ དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ སེར་པོ་རིན་འབྱུང་༔ དམར་པོ་སྣང་མཐའ༔ ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ༔ ཁ་ 
་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ སྐུ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ ཞི་བའི་སྐུ་དང་༔ ཁོ་བོའི འྭོ ཞི་བའི་སྐུ་བྱུང་ན༔ སྣང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐོག་ཏུ་ 
ལ་སྐུ་འབྱིན་ནུས་སོ༔ ཁྲ་བོའི་སྐུ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ན་ནུས་སོ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་ 
ངས་རྒྱས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བས༔ ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ 
ར་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི༔ ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་རོ་སྙོམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དཔེ་ནི༔ བུམ་ 


ཝོ 
སླཀ༽ 
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༼ཿ 






༥ པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་སྲ་སྣང་བ༔ བུམ་པ་ཆག་པས་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ལྟར༔ ལུས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ གྲོལ་ 
རླ བའི་དབྱིངས་དང་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ༔ བར་དོར་གདོས་བཅས་དོར་ནས་རང་སྣང་འབྲེལ་ཐག་གིས་བར་དོར་རང་ངོ་ 
-* ཤེས་ནས་དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་འདྲེས་པའི་དཔེའོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱང་ཆད་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན༔ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 


ལཾ པའི་དཔེའོ༔ གཉིས་པ་རང་གསལ་ཏི་མའི་དཔེ་ནི༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཁོར་རོ༔ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དགུང་སོགས་སྤྲིན་མེད་ཚེ་ཡོན་ཏན་རང་གསལ་བ་ལྟར༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 


ཤྟཾ 
ཤ 
༢ 


གར་གྲོལ་ཡང་༔ རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དུ་ཤར་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 
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ྷྔ ཟ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གནམ་སྒང་གི་ཚེ་ན་ནམ་མཁར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 
_མངོན་པར་ལྟར་གྲོལ་དུས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རིག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཟླ་བའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེས་གཅིག་གི་ 
¦ ཟླ་བ་ལྟར༔ མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ལས༔ སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་དུས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱིར་གསལ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སྣང་ 
སྣང་ནས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ནམ་མཁར་གནམ་སྒང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཉིད་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་ལྷུན་ 
དྦ གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ 
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༥ ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་རིག་ནའང་རིག་པ་དྲི་མེད་ཡིན་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་༔ 


ཊི 


ˆ 


]=༄2.2ཏཾ 


བར་གསལ་ཞིང་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ རང་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ༔ འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སྲ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གྲངས་ 
མེད་པ་སོ་སོའི་ངོ་ཀ་ལ་དོན་མཛད་པའོ༔ འདི་དག་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་༔ མཛད་པ་དོན་མཛད་ཙམ་དུ་དཔེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 


ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནི༔ 


།ཆར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་དབྱིངས་དེའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་སུ་མ་ཆད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ༔ གྲོལ་དུས་དབྱིངས་ 


སླར་རང་ངོ་རིག་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་དང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ཡོད་ 
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༔མ་མྱོང་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་སྟེངས་སུ༔ དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས༔ གློ་བུར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སྲ་ བ་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སྲ་ནུབ་པའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ནུབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ནུབ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་༔ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་དབྱིངས་གདོད་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འབྱོར་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནི་མཐར་ 


92༤ 
00 


ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བཅས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་མུན་པ་སངས་པ་ལྟར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
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ཤཱ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དེའི་ཚེ་ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ན་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ འཁོར་ཡེ་ 


འེ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལས་རང་སྣང་མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་ཞི་ 


ཁྲོ་འཁོར་རང་སྣང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དུས་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་བསམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་ 
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༔མི་གཡོ་མི་གསུང་བར་སྣང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྔ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ 


སངས་རྒྱས༔ 
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རྟོག་པ་དང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔའི་ 

༔ འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ༔ རང་སྣང་དག་པའི་དུས་སུ་ཆོས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ང་ཆས་སུ་མི་གསུང་༔ མི་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
བར་མཛད་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྤྲལ་པས༔ འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གི་དུས་སྲུ༔ ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ 
སོན་པ་ནི དྷ དེད་དཔོན་ དམ་པ་སྟོན་པ་འགྲོ་འདུལ་ ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་གཉིས་ལས ཧཱ ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཉིད་རོ་ 







༢ ༢༨༩༤ >¬ (` 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་དང་༔ སོ་སོར་ 
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རོ་སྙོམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ལ༔ 
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ཧཿ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པར་འདྲེས་པ་རྟོགས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ 
༡ ལྟར་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལྡན་ཞིང་༔ དབྱིངས་ནས་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
| ཡཱ སྐུ་ལའང་༔ རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལྡན་ཞིང་༔ གདངས་ལས་གཞན་ངོར་སྣང་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
༥ བཅས་པ་ལྡན་ཏེ༔ དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལའང་རང་ཤར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་༔ འོད་དང་ཆུ་ནང་དུ་ 
་ྲ ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡིས་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་བཤད༔ དྷེ་རྣམས་ཧྲིལ་དྲིལ་བས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འོད་གསལ་རྡོ་ 
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པ ༔རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐོད་རྒལ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ བར་དོར་མ་བུ་བཞི་སྦྱོར་ལ༔ ཞེས་པ་ 
ནིཿ གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པར་བར་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་སྐོར་བར་དོ་ཚོར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
› རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམྱ་ཆའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་བ་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་འདི༔ བདག་འདྲ་ལོ་པར་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ མ་འོངས་ 

རྩོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ སྐལ་བཟང་ཐམས་ཅད་གདོད་མར་བསྒྲལ་བར་ 
་ེ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཟབ་རྒྱས་དོན་བདེ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ན་མེད༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་འདི་ཕྲད་གང་ཟག་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
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ཆུང་འདི་ཉིད་ནི༔ རིན་ཆེན་ བྲིས་ལ་མགུལ་ལམ་བྲག་བར་སོཿ སྦོས༔ ཞེས་པར་ གྱིས་ལ་ སེམས་ལ་ལྷོད་ པར་ སློན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ རྒྱུད་ཿ ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ 
དོརབིད་ཆེ ཆེན་མོ༔ འདས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན༔ ལམ་ ཟབ་མཐར་ཐུག་ཊེ ཅེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་ ཨུ་རྒྱན་གྱི་པདྗི་ ཏ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ ང་དང་༔ བཱ བོ བ་པི་རོ་ཙ་ནས་བཀའ་བགྲོས་ 
་ཡི་གེར་བཏབ་པ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས ་སུ་སྐྱེས་ བུ་རྣམ མཁྱེན ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག༔ གཏེར་རྒྱའོ༔ : སྐ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱའོ༔ འ:་སྔ་རམ༔ 
སྭསཁྲཿ ༔ྷ ཤཞམ༔ ཤགུ༡2༢།ག༡།7-ག༔་ 
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ལོ་ལ་གསང་གཏེར་ཆེན་མོ་རྙེད། 


འགོང ཨེ་མ ཧོཿ ལས་འཕྲོ་ ་ལྡན་ པའི་ཟ ་སྔགས་འཆང་པད ་གླི ང་ངས། །བཅོ་ལྔའི་ 
` །ཉམས་བླངས ་གོ' རྱོང་ གཞན་ ལའང་མང་དུ་སྤེལ། །ཁྱད་ པར་ཀློང་ཡངས་མ་བུ་བཅས་པ ་རྣམས། །ཡིག ་རིགས་མི་ གཅིག ་མང་པོ་ 
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༔ྩདག་ལས་ཕབ། །སྒྲ་ །སྒྲ་རིགས ་མི་གཅིག་མང་པོ་གཙང་བར་ བསྒྱུར། །དགེ་བ་དེསྲ་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་གྲོལ་གདོད་ མའི་ 


།ལོ་ཙཱ་བའི "གུ ལ་སད སོ་ར་ལུང་ད ཏག" པའོ། །ཌཱས།'༡ ཀཀ 
། ར རི `¥༄ ` | | \། །] །། 
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